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QUESTO LIBRO

Ogni crisi personale, per quanto profonda, turbolenta
e traumatizzanle possa essere,
reca con sé€ un elemento positivo:
indica la via a un possibile cambiamento interiore,
alla scoperta di nuove potenzialita
e nuovi valori.
Purtroppo la psichiatria {radizienale
non riconosce ’apporto positive, vivificante,
di queste crisi:
le considera come ‘patologie’
¢ spesso le cura con fanmaci che spingono nell’ oscurita
un materiale psicologico destinalo per sua natura
a emergere in superficie.
Questo libro descrive le diverse forme
in cui si manifesta un’emergenza spirituale
{visioni, allucinazioni, stati di pre-morte,
esperienze extra sensotiali),
che cosa le differenzia da un disturbo mentale,
come affrontarle per trarne il massimo dei benefici.
E si rivolge in particolare
a chi & coinvolto personalmente in un'esperienza di questo tipo,
ai famigliari, ai medici e agli psicologi
che si trovano spesso impreparati
davanti 2 manifestazioni cui & facile dare
interpretazioni sbagliate e soluzioni dannose.

StanisLAv GROF & uno dei fondatori e dei maggiori teorici della psicologia trans-
personale. Nato a Praga, dal 1967 vive negli Stali Uniti, dove ha approfondito le
sue ricerche sugli stati non ordinari di coscienza e sugli effetti delle sostanze psi-
chedeliche. Ha lavorato all’Esalen Institute in California e ha fondato I'Intema-
tional Transpersonal Association. B autore, anche insieme con la moglie Christi-
na, di numerose opere.

CHRISTINA GrOF ha fondato 1a ‘Rete di emergenza spirituale’ (Spiritual Emergen-
ce Network), un’organizzazione intesa a dare aiuto alle persone in crisi ‘mistica’,
che soffrono di crisi d’identita e hanno difficoltd a gestire la vita quotidiana. Con
il marito Stanislav ha anche dato avvio al movimento della Respirazione Olotro-
pica, una tecnica di sviluppo transpersonale basata sul respiro, oggi diffusa in tut-
to il mondo.



Nota degli autori

Dedichiamo questo libro con amore e rispetto alla memoria di Richard Price,
il co-fondatore dello Esalen Institute di Big Sur, in California, che ha in-
segnale e praticato la terapia della Gestalt, un uomo ricco di comprensio-
ne e di bontd, un marito e un padre pieno di amore, un essere umano ec-
cezionale. '

Quando abbiamo cominciate a interessarci all’emergenza spirituale, Dick
ci & stato vicino con il suo entusiasmo pieno di vita, con la sua chiara vi-
sione, con la sua fedele amicizia, menire noi percorrevamo quella che in
certi momenti appariva una via solitaria e talora impopolare.

Dick conosceva le vicissitudini del viaggio spirituale in base alla sua espe-
rienza personale, avendo vissuto Iui stesso due crisi di trasformazione.
Durante la prima, avvenutu quando era molto giovane, venne ospedaliz-
zato per vari mesi e gli furono somminisirati dei pesanti farmaci tranguil-
lanfi, venne sottoposio a una terapia a base di eletfroshock e a pitt di ses-
santaselte lrattamenti di coma insulinico, ,

Il secondo episodio si manifestd parecchi anni dopo, e fu gestito in modo
totalmente diverso da persone che avevano una certa conoscenza del pro-
cesso ed erano disposte a sostenerlo nella sua crisi.

Per molti anni, Dick ha sostenuto attivamente Videa che esperienze come
la sua siano in reaftd opportunitd di crescita, guarigione ed espansione.
Aveva visto e sofferto sulla sua pelle le intrusioni anche violente che spes-
so accompagnano gli intervent! professionali, e ha lavorato per offrire delle
alternative ai trattamenti tradizionali, fino alla sua tragica morte, avveni-
la in un incidente di montagna nel 1985, L’impegno con cii lottd per le
sue idee ci & stato di ispirazione e il suo appoggio durante la creazione del-
lo Spiritual Emergence Nefwork @ stalo essenziale per la sua nascita,

Scrivendo questo libro, speriamo di proporre delle idee utili e di fornire
informazioni e suggerimenti che contribuiscano alla realizzazione di alcu-
ni dei sogni che abbiamo condiviso con if nostro carissimo amico Dick Price.

Christina e Stanislav Grof
Mill Valley, California
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Introduzione

Lo sviluppo spirituale & una capacitd innata evolutiva presente in tutti gii
esseri umani. E un moto verso {a totalitd, la scoperta del proprio vero po-
tenziale. Bd & altrettanto comune e naturale quanto lo sono la nascita, la
crescita fisica e Ia morte, una parte infegrante della nostra csistenza, Per
secoli, intere culture hanno trattato la trasformazione interiore come un
aspetto delia vita non solo necessario, ma auspicabile. Molte societa han-
no sviluppato dei complessi rifuali e delle pratiche meditative come stru-
menti per provocare e incoraggiare la crescita spirituale. L’umanita ha im-
magazzinato nei quadri, nefla poesia, nei romanzi, nella musica e nelle de-
scrizioni lasciate da mistici e profeti il tesoro delle emozioni, visioni, intui-
zioni che sono implicate nel processo di risveglio. Alcuni dei contributi pit
pregevoli del mondo dell’arte in generale e dell’architettura in particolare
celebrano i regni della mistica.

Per alcuni individui, tuttavia, il viaggio trasformazionale dello sviluppo
spirituale diventa un’‘emergenza spirituale’, una crisi in cui i cambiamenti
interiori sono talmente rapidi ¢ gli stati interiori talmente coinvolgenti e
tumultuosi da rendere temporaneamente difficile assolvere pienamente i
compiti nella realtd quotidiana. Nella nostra epoca, costoro ben raramen-
te vengono considerati come persone che stanno per vivere un processo
di crescita interiore; al contrario, sono quasi sempre guardati attraverso
la lente interpretativa della malattia e trattati con tecnologie che intralcia-
no lo sviluppo dei benefici che simili esperienze sarebbero in grado di ap-
portare, .

In un ambiente che fornisca loro sostegno e comprensione adeguati, que-
sti stati mentali difficili da viversi possono rivelarsi estremamente benefi-
ci, apportando spesso una guarigione di disturbi fisici ed emotivi, un’atti-
vita creativa e intuitiva e dei cambiamenti permanenti, verso if meglio, della
personalitd. Quando abbiamo coniato ’espressione ‘emergenza spiritua-
le’, volevamo mettere in evidenza sia i pericoli sia ie opportunitd inerenti
a tali stati. Ovviamente, ’espressione si basa su un gioco di parole, in quanto
vuole indicare tanto lo stato di crisi (emergenza, in inglese emergency), che
pud accompagnare la trasformazione, quanto I’*emersione’, (in inglese
emergence), termine che allude all’opportunita di crescita personale e di
sviluppo di nuovi livelli di consapevolezza che tali esperienze possono offrire,
Questo libro ¢ stato scritto per coloro la cui vita & stata {o sard) toccata
da un’emergenza spirituale, Si rivolge a coloro che stanno attualmente spe-
rimentando, o che hanno sperimentato, tali crisi, alle loro famiglie e ai
loro amici, ai sacerdoti e a tutti i professionisti (psicologi, psichiatri, tera-
peuti, consulenti) che possono in qualche modo trovarsi implicati in que-
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5o processo fuori dail’ordinario, ma assolutamente naturale. B anche una
guida per chiunque voglia seguire la via della trasformazione personale.
Anche se queste pagine si occupano prevalentemente degli aspetti pin dif-
ficoltosi delle crisi spirituali, il loro contenuto sard utile anche a coloro
che vivono un’esperienza di emergenza relativamente priva di difficolta,
ma tuttavia a volte sconcertante ¢ disagevole. Chi ha vissuto quest’ultimo
tipo di esperienza pud trarre vantaggio dai suggerimenti forniti sul modo
migliore di collaborare con questo importante processo al fine di trarne
il massimo vantaggio.

Nelia storia umana, molte culture hanno considerato dei privilegiati colo-
ro che atiraversavano un’intensa crisi spirituale, ritenendo che potessero
comunicare direttamente con il regno del sacro ¢ con esseri divini. Le ri-
spettive societa li sostenevano e incoraggiavano ad attraversare questi epi-
sodi crucialt, offrivano loro dei santuari in cuj rifugiarsi ¢ li esoneravano
dagli obblighi della vita quotidiana. I membri pit rispettati delfe comunita
avevano attraversato una propria emergenza personale, ed erano quindi
in grado di riconoscere e comprendere un analogo processo quando si ma-
nifestava negli altri, di rispettare questa espressione di una spinta mistica,
creativa. Le esperienze, spesso assai colorite e drammatiche, venivano ap-
poggiate, nefla fiducia che chi le viveva avrebbe alla fine fatto ritorno alla
comunit, arricchito di una sapienza superiore ¢ di una pilt profonda co-
noscenza del modo di condurre le cose de} mondo, a vantaggio proprio
e della societa tutta.

Con Pavvento della scienza moderna e dell’era industriale, questo atteg-
giamento tollerante e perfino incoraggiante ¢ drasticamente mutato. If con-
cetto della realtd accettabile si & ristretto fino ad accogliere solo gli aspetii
materiali, tangibili, misurabili dell’esistenza. La spiritualita in ogni sua forma
¢ stata bandita dalla visione scientifica moderna del mondo. Le culture oc-
cidentali hanno adottato un’interpretazione limitata e rigida di cid che &
‘normale’ nell’esperienza e nel comportamento umani e ben di rado accet-
tano chi tenta di oltrepassare tali limiti.

La psichiatria ha trovato delle spiegazioni biologiche di certi disturbi men-
tali in termini di infezioni, tumori, squilibri chimici e altre afflizioni del
cervello o del corpo. E anche riuscita a tenere sotto controllo i sintomi di
diverse condizioni di cui non conosceva le cause, ivi incluse le manifesta-
zioni detle crisi spirituali. Grazie ai suoi successi, la psichiatria & ormai una
disciplina scientifica consolidata, e ’espressione ‘malattia mentale’ & giunta
a includere molti stati che, in realtd, sono delle condizioni naturali ¢hé non
Sono state messe in relazione ad alcuna causa biologica. 1 processo dell’e-
mergenza spirituale in generale, insieme con le sue manifestazioni pitt dram-
matiche, & stato visto come una malattia e coloro che preseniavano i segni
di quella che in precedenza era stata considerata una trasformazione inte-
riore ¢ una crescita sono stati ritenuti nella gran maggioranza dei malati,
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Di conseguenza, molte persone affette da sintomi emozionali o psicoso-
matici vengono automaticamente classificate come affette da un proble-
ma medico, e le loro difficolta vengono viste come malattie di cui non si
conosce I'origine, anche se gli esami clinici e di laboratorio non fornisco-
no alcun elemento a conferma di questa tesi. In genere gli stati non ordi-
nari di coscienza vengono considerati patologici e trattati con i metodi psi-
chiatrici tradizionali, come 'ospedalizzazione e la somministrazione di far-
maci che sopprimano i sintomi. In conseguenza di questo preconcetto, molie
persone implicate in un processo naturale (e risanatore) di emergenza spi-
rituale vengono automaticamente poste nella stessa categoria di coloro che
soffrono di una vera e propria malattia mentale, soprattutto sc le foro espe-
rienze mettono in crisi la loro vita quotidiana e creano difficolta alle ri-
speltive famiglie, '

Questa interpretazione & rinforzata dal fatto che gran parte della nostra
cultura non riconosce I'importanza ¢ la validita dei domini mistici per I’es-
sere umano. Gli elementi spirituali inerenti alla trasformazione personale
appaiono strani ¢ minacciosi a chi non ha familiaritd con essi,

NelP'ultimo ventennio, tuttavia, questa situazione & andata rapidamente
mutando. La spiritualitd & tornata a far parte della cultura ufficiale attra-
verso un rinnovato interesse per il sacro, per esempio per le religioni orientali,
per la letteratura mistica occidentale e per le tradizioni dei nativi america-
ni. Numerose persone stanno sperimentando la meditazione e altre forme
di pratica spirituale, altre si sono impegnate in un’autoesplorazione utiliz-
zando varie nuove terapie; attraverso questi metodi, esse vanno scopren-
do nuove dimensioni e nuove possibilita interiori. Al tempo stesso certi
sviluppi rivoluzionari avvenuti in moite discipline stanno rapidamente ri-
ducendo il divario tra scienza e spiritualitd, mentre i cultori della fisica mo-
derna e i ricercatori di vari altri campi dello scibile si stanno dirigendo ver-
50 una visione del mondo simile a quella descritta dai mistici.

Oltre che al rinnovato interesse per il misticismo, stiamo assistendo a un
altro fenomeno: un numero sempre maggiore di persone attraversa delle
esperienze spirituali ¢ paranormali e desidera parlarne pidl apertamente.
Da ur’inchiesta della Gallup & risultato che il 43% delle persone intervi-
state ammetteva di aver avuto esperienze personali insolite, mentre il 95%
dichiarava di credere in Dio o in uno spirito universale. Le nostre osserva-
zioni personali ¢i hanno mostrato che questo aumento dell’interesse gene-
rale ¢ accompagnato da una crescente incidenza delle difficolta legate al
processo di trasformazione.

E stato nell’ultimo decennio che ¢i siamo resi decisamente conto del feno-
meno dell’aumento dei casi di emergenza spirituale, viaggiando in tutto
if mondo a tenere conferenze e condurre seminari in cui parlavamo delle
nostre esperienze personali e presentavamo un modo alternativo di inter-
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pretare alcuni degli stati finora automaticamente etichettati come psicoti-
ci. Siamo rimasti costernati dall’altissimo numero di persone che si rico-
noscevano con questo o quell’aspetto delle nostre storie. Alcuni avevano
attraversato esperienze trasformative che li avevano lasciati maggiormen-
te realizzali e appagati, mentre molti altri, pur avendo avuto esperienze
simili, ¢i hanno raccontato storie tragiche di totale incomprensione da parte
delle famiglie e del mondo professionale, di ospedalizzazione, di sommi-
nistrazione non necessaria di tranquillanti, di stigmatizzazione con varie
etichette psichiatriche. Spesso un processo che in origine aveva un poten-
ziale risanatore e trasformativo era stato interrotto e peggiorato dall’inter-
vento psichiatrico,

Abbiamo anche incontrato dei professionisti creativi, comprensivi ¢ inno-
vativi, psichiatri, psicologi e altri ancora, che sono alla ricerca o hanno
gid trovato delle alternative per i loro pazienti. Molti hanno cspresso la
loro frustrazione per non essere riusciti a mettere in pratica le loro idee
ed i loro approcci negli ospedali o nelle cliniche, in gran parte perché in
queste strutture viene seguito rigidamente un modello medico, una politi-
ca amministrativa tradizionale e burocratica. Ci hanno parlato della loro
solitudine professionale e del loro desiderio di stabilire dei contatti con col-
leghi che avessero svituppato una mentalita simile alla loro.

Via via che un numero sempre maggiore di persone si trova a dover af-
frontare un’emergenza spirituale, cresce anche il numero di coloro che so-
no insoddisfatti dell’applicazione del trattamento psichiatrico tradizionale
nef corso di queste esperienze. Cosi come negli ultimi tempi dei futuri ge-
nitori hanno esercitato una pressione attiva sulla classe medica per il recu-
pero del rispetto di un tempo per la nascita e le sue dinamiche, analoga-
mente le persone coinvolte in una crisi trasformazionale cominciano oggi
a chiedere ai professionisti di vedere nelle loro difficoltd quello che esse
in realtd sono: degli stadi difficili e ‘avventurosi’ di un processo di poten-
ziale trasformazione della vita.

E dunque estremamente importante occuparsi delle questioni relative al-
Pemergenza spirituale (intesa anche come ‘caso di emergenza'), al fine di
conoscere sempre meglio i vari stati che possono verificarsi e di formulare
nuove strategie di trattamento che aiutino le persone a viverli cogliendone
i frutti. Noi ci siamo tanto profondamente interessati all’interfaccia tra svi-
luppo spirituale e salute psichica soprattutto perché noi stessi ne siamo stati
toccati molto da vicino. L’interesse di Stan per gli approcci alternativi al
trattamento della psicosi si € sviluppato lungo trent’anni di ricerca in qua-
litd di psichiatra clinico sul potenziale terapeutico degli stati non ordinari
di coscienza. Seguendo i modelli tradizionali, Stan si era reso gradualmen-
te conto che le conoscenze erano troppo limitate e che molti di quegli stati
che la psichiatria categorizza aufomaticamente come sintomi di disturbi
mentali in realtd sono componenti importanti e necessarie di un pProcesso
profondo di guarigione.
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1! contatto di Christina con Pemergenza spirituale ha avuto inizio con un
potente risveglio spontanco all’epoca della nascita del primo figlio. Que-
st’esperienza fu seguita da anni di stati mentali, emotivi e fisici estrema-
mente difficili. Christina scopri che queste manifestazioni assomigliavano
molto a queilo che la letteratura yogica descrive come ‘risveglio della Kun-
dalini’, La nostra vita insieme nel periodo in cui Christina era quasi di con-
tinuo in preda ai fenomeni del processo di trasformazione ci ha insegnato
gran parte di quello che costituisce il nucleo di questo libro. Per rendere
pil evidente # coinvolgimento personale di ciascuno di noi in questo cam-
po, abbiamo narrato a turno fa propria storia nei due prologhi che aprono
il volume,

Questo libro & composto di tre sezioni principali, ciascuna delle quali trat-
ta un aspetto diverso dell’emergenza spirituale. Nella prima, La teinpesto-
sa ricerca del 8¢, diamo una definizione dei concetto di emergenza spiri-
tuale, chiarendo alcuni dei concetti fondamentali implicati in tale formula
e descrivendo le forme che pud assumere. 11 primo capitolo, intitolato ‘Che
cos’e I'emergenza spirituale?’, analizza gli elementi che caratterizzano una
crisi di trasformazione. Qual & Ia differenza tra questo fenomeno ¢ la ma-
lattia mentale da una parte e Pemergenza spirituale dall’aitra?

Nei due capitoli che seguono, esploriamo il mondo interiore di chi vive
un’emergenza spirituale. ‘La buia notte dell’anima’ descrive le esperienze
‘negative’ che si possono attraversare durante una crisi spirituale, mentre
‘L’incontro con il divino’ parla degli stati mentali *positivi’.

Il capitolo ‘La varietd delle emergenze spirituali’ identifica dieci impor-
tanti varieta di crisi trasformazionali, discutendo le qualita, le caratteristi-
che ¢ le sfide specifiche di ciascuna. Il capitolo ‘Le forme di dipendenza
come emergenza spirituale’ esplora I’idea che si possa considerare anche
la dipendenza dalla droga, dall’alcol o da altro come casi di emergenza
spirituale in grado di offrire lo stesso potenziale di uno sviluppo interiore
bencfico di altre forme di crisi trasformazionali.

1a seconda sezione, Mappe per il viaggio interiore, descrive alcune delle
mappe antiche e moderne del viaggio spirituale. 1i capitolo ‘Lezioni spiri-
tuali del passato’ guarda a quelle culture che hanno tenufo in gran conto
le esperienze spirituali riconoscendone il potere risanatore e il potenziale
trasformatore, Nel capitolo ‘Le nuove mappe della coscienza® passiamo
in rassegna afcuni sviluppi della ricerca moderna sulla coscienza e alcuni
muovi modi di intendere la psiche umana a cui tale ricerca ha dato origine,

La terza sezione, Vivere in due mondi, offre dei suggerimenti pratici a co-
loro che stanno attraversando un’emergenza spirituale, e alle persone a lo-
ro vicine, Il capitolo ‘Strategie per Ia vita di tutti i giorni* si occupa delle
difficolta che si incontrano quando si cerca di trovare un equilibrio tra le
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esigenze ci un processo interiore intenso e drammatico e le esigenze quoti-
diane del mondo esterno. Nel capitolo “Direttive per la famiglia e gli ami-
ci’ offriamo dei suggerimenti aghi amici ed ai parenti che vogliano essere
d’aiuto alla persona interessata, esaminando il modo migliore per stabilire
un rapporto con lei e che cosa sia possibile fare per proteggere se stessi.
Il capitolo ‘Chi pud essere di aiuto e come?*espone le direttive generali
da seguire quando si cerca I'aiuto di terapeuti, professionisti del campo
della salute, maestri spirituali ¢ comunita spirituali. Questa sezione si con-
clude con ‘H ritorno a casa’, un’analisi della vita che si conduce dopo un’e-
mergenza spirituale, in cui si forniscono dei consigli per P'utilizzazione dei
frutti apportati dalla crescita interiore,

In ‘Emergenza spirituale e crisi globale’ si studia Pimportanza che ’emer-
genza spirituale pud avere per la situazione globale attuale. Coloro che han-
ho attraversato un processo di trasformazione spesso sviluppano una mag-
giore tolleranza verso gli altri, una maggiore capacita di sinergia, una co-
scienza ecologica e un rispetto per la vita, L’aumento del numero delle emer-
genze spirituali nel mondo fa sperare che questo risveglio interiore dina-
mico, se inteso e sostenuto in modo appropriato, possa contribuire alla
soluzione della moltitudine di problemi a cui oggi si trova di fronte la co-
munitd nel suo complesso,

Il capitolo ‘Un’organizzazione di sostegno’ si occupa della storia ¢ dei ser-
vizi dello Spiritual Emergence Network; quello intitolato ‘I centri di assi-
stenza continua’ da un’idea dei centri residenziali di assistenza a chi attra-
versa un’emergenza spirituale, ¢ I'ultimo, ‘L’emergenza spirituale e i pro-
fessionisti della salute mentale’, & rivolto specificamente alla classe medica.

Questo libro cerca di presentare un quadro equilibrato e completo dell’e-
mergenza spirituale: alcune sezioni si occupano maggiormente dell’aspet-
to pratico, altre di quello teorico. Per chi sta vivendo dei problemi che hanno
a che fare con un processo di trasformazione interiore e per chi sta loro
vicino, sard giovevole iniziare Ia lettura dajla sezione pratica (Vivere in due
mondi).

Gli intensi stati mentali trasformativi descritti in questo libro presentano
maggiori difficolta di quelle comunemente affrontate durante un processo
piti blando di crescita e trasformazione, Se seguite una pratica spirituale
o un’altra forma di esplorazione del profondo, non & detto che dobbjate
necessariamente imbaitervi in una crisi spirituale di carattere distruttivo.
In realtd, alla maggior parte delia gente questo non accade: siamo ben con-
sapevoli che per un gran numero di persons-questo processo assime una
forma moderata, graduale. Tuttavia, era importante occuparsi in guesto
libro soprattutto degli aspetti acutamente critici che la trasformazione pud
presentare.

Proponendo delle modalita alternative di approccio agli stati associati alla
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trasformazione non intendiamo affermare che esse debbano sostituire le
considerazioni di carattere medico o psichiatrico, al contrario, i disturbi
mentali esistono realmente e richiedono cure e trattamenti psichiatrici, Men-
tre siamo fermamente convinti che alcune delle persone che vengono di-
chiarate psicotiche in realta stiano attraversando dei difficili stadi di aper-
tura spirituale, non vogliamo assolutamente affermare che tutte le psicosi
siano delle crisi di trasformazione, X lettore deve essere avvertito e messo
in guardia contro una simile generalizzazione. Nel capitolo ‘Che cos’é I’e-
mergenza spirituale?’ e in quello dedicato ai professionisti vengono espo-
sti alcuni criteri per distinguere tra emergenza spirituale e stati che richie-
dono un trattamento psichiatrico o medico tradizionale,

Nella comunitd psichiatrica esistono molti professionisti che prestano le
loro cure ai pazienti con grande umanita, amore, comprensione. Parlan-
do in generale della necessitd di introdurre dei cambiamenti negli approcci
psichiatrici tradizionali, non intendiamo dimenticare o sottovalutare gli
sforzi di coloro che, lavorando in tale contesto, sono andati oltre i limiti
della prassi convenzionale, introducendo modalitd di trattamento ihno-
vative pit efficaci. Cure valide possono e devono essere fornite in un am-
biente ospedaliero o clinico, ma questo avviene spesso per merito di alcu-
ne personalita eccezionali, la cui presenza e influenza non pud essere igno-
rata, Una delle speranze che avevamo nello scrivere questo libro era quel-
Ia di incoraggiare e sostenere questi professionisti creativi e contribuire ad
aumentarne il numero.,

Questo libro & stato un vero e proprio progetto comune, pin di tutti gli
altri scritti a quattro mani, Scriverlo insieme & stata per noi un’esperienza
molto esaltante, che ¢i ha anche permesso di esplorare insieme dei settori
tanto significativi delle nostre due vite, personali e professionali. Noi sia-
mo due persone molto diverse, con due sitvazioni di base divergenti; per-
tanto ci siamo suddivisi la stesura dei vari capitoli, in modo che ciascuno
potesse attingere ai propri punii di maggior forza.

Christina si ¢ occupata in particolar modo dei capitoli descrittivi e pratici
delle sezioni prima e uitima, del capitolo sufle dipendenze ¢ di quelli ri-
guardanti lo Spiritual Emergence Network ¢ i centri residenziali di assi-
stenza. Stan si & occupato in prevalenza della parte storica e antropologi-
ca, delle guéstioni cliniche, delle considerazioni scientifiche contenute nel-
la porzione centrale del libro, come pure dell’epilogo sulta crisi globale e
del capitolo per i professionisti.

Abbiamo cercato di scrivere il libro che aviemmo voluto poter feggere quan-
do noi stessi siamo rimasti coinvolti in un’emergenza spirituale, Speriamo
che questo volume rassicurerd, informera e ispirerd coloro che sono toc-
cati dal processo di trasformazione, aiutandoli a fare di queste crisi un’op-
portunitd di guarigione.
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«I.'Ospite & dentro di voi ¢ anche den-
tro di me;

come sapete, il germoglio é nascosto
dentro ai seme,

Tutti lottiamo: nessuno di noi & giun-
to molto ontano,

Lasciate andare la vostra arroganza e
guardatevi intorno,

Ii cielo azzurro si estende all’infinito:
L’abituale impressione di aver fallito
scompare,

1l danno fatio a me stesso svanisce,
Un milione di Soli avanza insieme al-
la luce,

Quando sto fermamente it quel mon-
do.»

Kabir It Libro di Kabir

Lospite non invitato:
la storia di Christina

It mio viaggio personale di trasformazione ¢ la prima ragione del mio grande
interesse e coinvolgimento nel campo dell’emergenza spirituale. Per anni
sono stata immersa in un processo di risveglio drammatico e assorbente,
che si era introdotto non invitato neila mia esistenza ¢ che ha trasformato
la mia vita e modificato profondamente tanto me che Stan. La lotta quo-
tidiana, con tutti i problemi e le complicazioni creati dalla mia avventura,
ha insegnato a entrambi molte cose, che sono in seguito risultate utili an-
che agli altri e che costituiscono il nucleo centrale del lavoro che ha porta-
to sia a questo volume sia al primo libro che abbiamo scritto su questo
argomento, Emergenza spirituale (red edizioni, Como, 1993),

Questa ¢ la refazione del caso di emergenza spirituale che noi due cono-
sciamo meglio. Ho scoperto che quando racconto la mia storia personale,
molte persone entrano in risonanza con essa e traggono conforto dal fatto
di non essere sole; i particolari possono variare, ma la dinamica generale
sembra essere comune per molti di noi. Forse alcuni dei temi di cui parlerd
vi risulteranno familiari, in base a un’esperienza personale o di qualcuno
a voi vicino. Ricordate tuttavia che quello che descrivo & il mio caso per-
sonale di emergenza spirituale e che probabilmente esso & pilt colorito e
drammatico della maggior parte dei casi. Non per tutti le cose vanno a
questo modo.

Anche se il mio viaggio ¢ stato per molti anni turbolento ¢ caotico, sono
passata dagli stadi pill intollerabili ad altri pit sereni, che mi hanno porta-
to a una modalita di esistenza pit integrata di quanto non avessi mai spe-
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rimentato prima. Le energie, che prima cozzavano disordinatamente, so-
no in seguito diventate fluenti e regolari, e al caos dei primi anni & suben-
trata una fase di creativitd. Parecchi problemi emotivi che prima condi-
zionavano la mia vita sono stati risolti e molte paure che mi assillavano
sono scomparse, L’aver affrontato questa prova mi ha reso una persona
pid appagata e pil in pace col mondo. ~

Ho passato gran parte della mia infanzia nei sobborghi di Honolulu, Hste-
riormente apparivo del tutto simile a tante altre ragazzine cresciute duran-
te gli anni Quaranta ¢ Cinquanta. Come altre defla mia generazione, cer-
cavo di essere una ‘brava bambina’, che rispetta i vatori convenzionali,
fa quello che ci si aspetta da lei € non perde mai il controllo. Quando non
andavo a scuola, passavo molto tempo fuori casa nuotando, facendo del
surf, andando a cavallo. Avevo dieci anni quando entrai in contatto con
la Chiesa episcopale della nostra zona e fui presa da una passione per Ge-
stu. Un paio di anni dopo, divenni membro attivo nella Chiesa.

Amavo il Natale, con la commovente cerimonia piena di luci della nascita
di Gest; era un periodo magico, che mi affascinava. Ma una presa ancora
maggiore su di me I'aveva la Pasqua, per la potenza degli eventi che rievo-
cava, Per me Gesl non era una figura storica vissuta duemila anni or so-
no; 1a sua morte e la sua resurrezione erano esperienze vivide, a cui parte-
cipavo. Egli era reale, presente, raggiungibile da me, qui e ora.
Crescendo, il mio legame con la religione ufficiale andd indebolendosi; pro-
vai gli stessi sentimenti appassionati che avevo vissuti nella Chiesa quando
esplorai il mondo dell’arte, defla letteratura e della mitologia. Nel college
studiai con il grande studioso di mitologia Joseph Campbell e mi colpl la
scoperta che if tema della morte e della rinascita riappariva ripetutamente
nei miti di tante culture, Malgrado I’ampliamento mentale prodotio dai
miei studi, la mia visione personale del mondo rimaneva limitata e piena
di timori. Molti aspetti della vita mi spaventavano e la morte mi terroriz-
zava. Pensavo che venissimo su questa Terra una sola volta. Nasciamo,
facciamo quello che possiamo prima che la morte ci colga, poi moriamo.

Giugno 1964

Pochi giorni dopo essermi diplomata al college, sposai un professore delia
scuola superiore che avevo conosciuto nelle Hawaii. Vivevamo a Honolu-
lu, dove io insegnavo arte e scrittura creativa. Mi era sempre piaciuta Pat-
tivitd fisica, cosl facevo ginnastica e frequentavo una volta la settimana
un corso di Hatha Yoga. Mantenevo la mia concezione piuttosto conven-
zionale della vita e pensavo che la scontentezza che provavo (e celavo) fos-
se semplicemente da accettarsi come parte dell’esistenza. Eppure, nel pro-
fondo, avvertivo un’indistinta aspirazione a qualcos’altro.

Dopo quattro anni decidemmo di metter su famiglia e io rimasi subito in-
cinta del nostro primo figlio. Durante i nove mesi della gravidanza, com-
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binai lo stretching dello hatha yoga con le tecniche che imparavo nei corsi
di preparazione al parto secondo il metodo di Ferdinand Lamaze. Mi pia-
ceva aspettare un bambino, mi sembrava di partecipare a un miracolo; at-
tendevo con giojosa ansia 'arrivo del nostro primo figlio,

28 Settembre 1968

Mentre ero stesa sul lettino della sala parto, guardai verso ’alto e vidi I’im-
mensa lampada chirurgica e le facce gentili e premurose dei medici, del-
P'assistente e delle infermiere, ¢ di mio marito, Dopo sole poche ore di do-
glie, mio figlio stava facendo rapidamente il suo ingresso nel mondo, mentre
io cooperavo con tutte le forze, piena di entusiasmo. Le persone intorno
a me mi incoraggiavano dicendo: «Spingi... spingi... con calma e con for-
za, ricordati di respirare...», quandoe improvvisamente avvertii un brusco
strattone dentro di me, mentre delle potenti energie sconosciute venivano
inaspettatamente liberate e mi inondavano il corpo. Cominciai a tremare
in maniera incontrollabile. Grandi tremiti eletirici correvano dalla punta
dei piedi su su per le gambe ¢ [a spina dorsale, fino al sommo della testa.
Dei luminosissimi mosaici di luce bianca mi esplosero in testa e, invece di
continuare la respirazione profonda secondo il metodo Lamaze, fui colta
¢ sopraffatta da un ritmo di respirazione strano, involontario.

Fu come se fossi stata colpita da una forza miracolosa ma terrificante, che
mi lascid eccitata e terrorizzata; lo scuotimento, le visioni, e quella strana
respirazione spontanea non erano certamente quanto mi ero aspettata do-
po tutti quei mesi di preparazione al parto. Non appena mio figlio fu ve-
nuto al mondo, mi fecero due iniezioni di morfina, che arrestarcno P’inte-
ro processo. Ben presto il fenomeno meraviglioso cessd ¢ io rimasi piena
di imbarazzo e di timori, Ero una donna che cercava sempre di non di-
menticare le buone maniere, molto rispettosa delle autoritd, ed ecco che
avevo perso completamente il controllo! Cercai di ricompormi nel pity breve
tempo possibile,

2 Novembre 1970

Due anni dopo Ia nascita di Nathaniel, ebbi un’esperienza analoga duran-
te gli stadi finali del parto di mia figlia Sarah. Le esperienze furono pit
potenti delle precedenti e mi fu data una bella dose di tranquillanti, che
confermarono la mia impressione che, qualsiasi cosa stesse accadendo, era

-comungue il sintomo di una malattia.

In seguito, feci il possibile per rimuovere e dimenticare queilo che conside-
ravo un episodio umifiante di inadeguatezza, Mi pizceva far la madre e
passavo quasi tutto il mio tempo con i miei figli. Continuavo a studiare
hatha yoga per mantenermi in forma, ed ero diventata piuttosto brava nel-
I'esecuzione di vari esercizi fisici complessi.

Un giorno, qualcuno nella mia classe di yoga avanzato raccontd, con una
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certa eccitazione, che stava per arrivare a Honolulu un guru proveniente
dall’India, che proponeva un ritiro di fre giorni in cui si sarebbero fatie
delle meditazioni e si sarebbe cantato, oltre ad ascoltare dei discorsi spiri-
tuali. Il mio matrimonio si stava deteriorando, dopo anni di divergenze
e infelicitd. Avevo bisogno di passare una settimana lontano da casa, e
anche se la cosa non mi interessava in modo particolare, mi iscrissi al riti-
ro, senza avere la minima idea di cid a cui andavo incontro.

Luglio 1974

I guru si chiamava Swami Muktananda, Baba per i suoi seguaci. Origina-
rio dell’India meridionale, aveva cominciato a quindici anni la sua ferven-
te ricerca spirituale, che alla fine lo aveva condotto al suo maestro, Bha-
gawan Nityananda. Dopo anni di intensa pratica della meditazione sotto
la guida del suo maestro, aveva raggiunto I'autorealizzazione. Era diven-
tato un rispettato maestro di shaktipar, un maestro capace di risvegliare
negli altri, mediante uno sguardo, un contatto, una parola, gli impulsi e
le energie spirituali, dando inizio ad un processo di sviluppo spirituale. In
seguito aveva fatto molti viaggi nelP’QOvest, dove aveva iniziato alla sua tra-
dizione del Siddha yoga migliaia di persone mediante lo shaktipat; inoltre
aveva tenuto conferenze ¢ scritto diffusamente sulla meditazione, lo yoga,
la mente e altri argomenti spirituali,

Il miglior modo per descrivere il mio incontro con Muktananda & dire che
fu come innamorarsi perdutamente o incontrare ’'anima gemella. Entrare
in contatto con lui cambid compietamente il corso deila mia vita. Anche
se sapevo assai poco su Muktananda e il suo mondo, il secondo giorno
di ritiro ricevetti lo shaktipat, e nel modo pit inaspettato, Durante una
meditazione, Jui mi guardd e poi, con una certa forza, mi diede varie volte
dei colpetti sulla fronte con la mano. L’impatto di questo gesto apparen-
temente banate fece saltare il coperchio che tratieneva tutte le esperienze,
le emozioni ¢ le energie che mi tenevo dentro fin dal giorno deila nascita
di Sarah.

Improvvisamente mi sembrd di essere stata collegata a una presa di cor-
rente ad alto voltaggio e fui scossa da brividi incontroilabiii. 11 respiro as-
sunse un ritmo automatico, molto rapido, e una moititudine di visioni inon-
do Ia mia coscienza. Piansi come se mi sentissi rinascere; sperimentai la
morte; fui travolta dal dolore ¢ dall’estasi, dalla forza e dalla dolcezza,
dall’amore e dalla paura; mi immersi negli abissi e ascesi alle pilt alte vet-
te. Ero come su un ottovolante esperienziale; ¢ sapevo di non poter pit
impedire che ia cosa accadesse. Il genio era uscito dalla bottiglia.
Durante i mesi che seguirono, tutta la mia vita cambid, La mia ordinata
¢ limitata visione del mondo andd in pezzi, e cominciai a scoprire nuove
possibilita entro di me, mentre portavo avanti le mie esperienze di medita-
zione. Nello stesso periodo tutto quello che credevo possedere o essere scom-
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parve in rapida successione: il matrimonio fini, e con esso se ne andarono
la mia posizione sociale, il denaro, perfino le carte di credito. Mi sembra-
va che qualcosa avesse impresso un ritmo accelerato alla mia vita, che molte
cose che sarebbero successe gradualmente nel corso del tempo avvenissero
invece tutte insieme. Ero sempre pilt sospinta da una forza interiore sco-
nosciuta a meditare e a praticare lo yoga, ¢ riconoscevo in Muktananda
il mio maestro spirituale. La dedizione con cui praticavo le nuove attivita
spirituali mi rese sempre pit difficile lavorare, e ben presto lasciai il mio

- posto. Molti amici e la mia famiglia si allontanarono da me, stupiti dai

miei nuovi interessi ¢ scossi dalla fine del matrimonio.

Avevo cominciato ad avere quelli che chiamavo attacchi di ansia, accessi
di enorme energia che qualche volta mi rendevano difficile sbrigare i com-
piti di tutti i giorni. Ero invasa da un misto di paura, panico e rabbia, ma
al tempo stesso ero consapevole di un profondo ¢ delicato legame con una
nitova spiritualitd, una fonte sconosciuta dentro di me che mi riempiva
di gioia e di pace. Non sapevo pili chi fossi e dove andassi, avevo perso
la mia identitd nel mondo e il timone della mia vita.

Maggio 1975

Questi eventi furono intensificati da un incidente automobilistico in cui
ancora una volta vidi da vicino la morte. In quell’attimo tumultuoso, in

_mezzo al cozzo metallico ed ai vetri che andavano in frantumi, vidi la mia

vita passarmi davanti agli ccchi come in un film. Ero sicura di stare per
morire. Improvvisamente mi sembrd di attraversare la cortina opaca della
morte e fui colta da una sensazione profonda di unione con ogni cosa nel-
I'universo, Avvertivo di far parte di una complessa rete che abbracciava
¢ univa tutto, che era eterna, nella quale avrei seguitato a esistere per semn-
pre sotto una qualche forma. La mia precedente certezza che la morte po-
nesse fine a tutto venne in un sol colpo cancellata da qualcosa che appari-
va tanto reale da non poterlo negare. Ormai non avrei pifi potuto credere
che la morte fosse la fine di tutto.

Dopo un periodo di profonda euforia suscitata dalle mie scoperte, comin-
ciai a crollare, costretta ad abbandonare la nuova consapevolezza per oc-
cuparmi delle potenti energie fisiche ed emozioni, tremiti, ansia, paura,
che mi invadevano, ed erano entrate a far parte della mia vita quotidiana.
Di punto in bianco ero stata buttata fuori dalla mia realtd familiare ¢ ras-
sicurante, scagliata in un mondo che comprendeva la morte, la nascita,
la rinascita, la spiritualitd, in preda a sensazioni ed emozioni prima com-
pletamente sconosciute. Ero spaventata, mi sentivo sola, e, poich¢ non avevo
mai sentito parlare di qualcun altro a cui fossero accadute esperienze simi-
I, I'unica spicgazione che potevo trovare per la mia improvvisa deviazio-
ne dalla normalitd era che stavo diventando pazza, Mi sentivo folle e co-
minciai a pensare che avrei passato il resto della vita rinchiusa in un ospe-
dale psichiatrico.
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Estate 1975

In giugno il nostro divorzio fu definitivo e io mi diressi tristemente e piena
di paure verso una sconosciuta vita solitaria. Decisi di recarmi sulla costa
orientale degli Stati Uniti per far visita ad alcuni amici e cercare di dare
una nuova direzione alla mia vita. Quando fui li, ebbi Pimprovvisa ispira-
zione di telefonare a Joseph Campbell, che era rimasto un amico fin dai
tempi del college. Ci incontrammo in un piccolo ristorante italiano di New
York City ¢ io gli confidai tutta ia mia confusione. Joe ascoltd attenta-
mente, con grande comprensione e, dopo aver rifletiuto un poco, disse:
«Ho un amico in California, in un posto chiamato Esalen, che si interessa
a questo genere di cose. Si chiama Stan Grof. Perché non vai a parlargli?»
Seguii il consiglio def mio mentore, e quell'incontro a Big Sur, in Califor-
nia, fu Pinizio di una relazione personale ¢ professionale che da ailora non
si ¢ pilt interrotta. Dopo aver ascoltato la mia storia, Stan mi diede il suo
libro appena uscito, Realns of the Human Unconscious (I regni dell’in-
conscio umano) e mi disse: «Leggi le pagine sul processo di morte-rinascita
e sulle esperienze transpersonali e vedi se ci trovi qualcosa che faccia al
caso tuoy»,
Presi il libro € lo lessi. Rimasi stupefatta. Esso si basava su venti anni di
ricerca svolta da Stan con I’LSD, e descriveva il modello della mente uma-
na che era emerso dalla documentazione dettagliata che egli aveva tenuto
deile esperienze vissute durante pit di quattromila sedute dai vari soggetti,
Anche se ne sapevo poco sulla droga ¢ certamente non avevo fatto alcuna
esperienza di LSD, Ie descrizioni che andavo leggendo erano esattamente
analoghe a molte delle mie esperienze spontanee di nascita, morte, rinasci-
ta ¢ spiritualita; estremamente simili erano pure molte delle emozioni ¢ delle
sensazioni fisiche descritte. Fu una rivelazione: improvvisamente mi era
proposto un ordine di idee che permetteva di capire quanto mi era successo.
Altrettanto importante della concezione di Stan era la sua strategia, Egli
affermava che, anche se queste esperienze possono spesso essere dramma-
tiche, ardue da viversi, disorganizzanti, terrificanti, & importante vivere fi-
no in fondo il processo, lasciando che esso faccia il suo corso. Inoltre, se
queste csperienze vengono appropriatamente sostenute, affrontate e inte-
grate, possono risultare trasformative, terapeutiche, risanatrici, forse per-
fino evolutive.
Questo era esattamente quello che avevo bisogno di sentirmi dire. In un
momento in cui mi sentivo assolutamente, irrimediabilmente perduta, in
cui temevo di aver perso la salute mentale, il mio.atteggiamento improvvi-
samente mutd, Non pensavo piit di essere pazza. Forse il mio era davvero
solo uno stadio difficile di un processo che alla fine mi avrebbe trasforma-
ta da quella persona limitata, infelice, sola che ero in un essere umano crea-
tivo, realizzato, sereno.

[ —
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Ottobre 1975

Stan e io cominciammo Ia nosira vita insieme in California, e ben‘ché io
fossi riscaldata e rincuorata da guesta nuova ¢ feconda relazione, il caos
interno cresceva, Bro costantemente in preda alle nuove energie, cl}e or-
mai mi erano familiari. Intensi tremiti mi attraversavano di contimuo il cor-
po, scuotendomi violentemente e accelerando la mia respirazione. Un' do-
fore costante divenne la mia realtd quotidiana; provavo una forte tensione
nelle gambe, nel fondo della spina dorsale, nelle spalle e n.cl collq; ero af-
flitta da terribili mal di testa, sopraitutto dietro agli occhi. Commmlm a.d
avere delle visioni spontanee di ogni sorta, alcune delle quali provenienti,
cosl mi sembrava, da altri luoghi e altri tempi. o
Un nuovo fenomeno comincid a dominare la mia realtd: nella mia v_tta si
manifestavano regolarmente delle stupefacenti coincidenze. Parlavo di una
persona che avevo conosciuto molti anni prima, e quello s}esso pomerig-
gio ricevevo una telefonata o una lettera impqrtante fia .lel. Oppure d‘ise-
gnavo qualche cosa che avevo visto in una visione ¢ il giorno successivo,
mentre sfogliavo un libro, mi imbattevo inaspettatamente. proprio in guel-
P’immagine. All’inizio rimasi affascinata da fatti tanto insoliti, ma ben prestq
essi divennero gualcosa di usuale per me, Inoltre il loro gontenuto era spesso
opprimente, avendo a che fare con problemi di famiglia, con clece.ssn per-
dite, sofferenze e lutti, 1l mio ex marito aveva ottenuto la custodia lega.if:
dei nostri figli, e it dolore di averli persi era intollerabile. Non potevo pitt
contare sul mio mondo di cause-effetti; sentii di nuovo di aver perso il con-
trolio sulla mia vita, in cui irrompeva qualcosa di estraneo. .

11 Maggio 1976

Svegliandomi la mattina di questo giorno, mi trovai incapace d? inserirmi
nella reaitd che mi era familiare: per cingque giorni e notti fui in preda a
esperienze oscure e spaventose, Mentre, inerme, ero tra‘volta 'da questzli tem-
pesta interiore, mi dicevo con disperazione: «Questo e.l’ultlmo stadio; ho
gid perso tutto nelia vita, e ora sto perdendo anche il senno»,

Ma Stan vedeva le cose altrimenti. In virtt del lavoro che aveva faito con
I’LSD, egli conosceva bene le manifestazioni talvolta drammatiche d:?l pro-
cesso di trasformazione, e comprese che il mio ¢ra appunto un eplsoc_llo
di questo genere. Esso avveniva in modo spontanco, senza la ca.tal.lzzazw-
ne di una sostanza chimica, ma lo sviluppo delle esperienze era simile, an
amore e con fiducia Stan mi disse che secondo lui {a mia non era una psi-
cosi irreversibile, bensl era uno stadio molto importante del mio viaggio
spirituate, Lo definimmo un’‘emergenza spirituale’.

Stan mi assicurd che stava svolgendosi dentro di me un processo punfica—
tore: mi stavo liberando di vecchie emozioni, esperienze, memorie, rima-
ste chiuse denfro di me, che erano al’origine dei miei problemi esistenzia-
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li. Anziché di una malattia, si trattava di un passo verso Ia guarigione. Anche
se talora soffrivo molto, alia fine ne sarei emersa, cosl mi assicurava Stan,
con un nuovo senso di chiarezza, Hberta e pace. Convinto che questa era
un’opportunitd propizia per sviluppare radicalmente me stessa, Stan mi
incoraggid a guardare in faccia qualsiasi elemento fosse emerso: «La cosa
peggiore che potresti fare sarcbbe opporre resistenza a quanto sta acca-
dendo; renderesti solo tutto molio pin difficile. La cosa migliore & lasciar-
si completamente andare a quetlo che emerge, comunque esso sia, speri-
mentandolo fino in fondo e attraversando tutfo il processo».

Con il validissimo sostegno di Stan, riuscii alla fine a lasciarmi andare alle
esperienze e alle emozioni senza opporre resistenza. Fu come s¢ fosse sta-
to alzato il voltaggio: frustate di energia assalivano tutto il mio corpo, mentre
veniva a gaila in modo incontrollabile una moltitudine di immagini ¢ di
sequenze. Demoni odiosi i attaccarono, mostri voraci e violenti mi sbra-
narono, Ebbi visioni di occhi privi del corpo che mi fissavano, fluttuando
come pianeti maligni in un cielo nero, e vissi scene di follia e di stregoneria
che apparivano come ricordi di tempi passati.

Con mio orrore, mi identificai tanto con un Cristo crocifisso e agonizzan-
te quanto con i suoi carnefici. Morii di molte morti, avendo talvoita Pim-
pressione di essere io a morire, altre volte trasformandomi invece in per-
sone della storia delPumanita che erano morte in guerra, o perseguitate,
o sotto la tortura, Urlavo di paura e di dolore, mi rotolavo sul pavimento
in preda ad atroci sofferenze. E si presentavano sempre altre scene, altre
ancora,

Stan era sempre vicino a me, rassicurandomi con gentilezza e prendendosi
cura dei miei bisogni giornalieri. Mi ricordava che durante il corso della
storia umana erano stati creati dei rituali ¢ delle forme di meditazione, di
preghiera, di danza, accompagnati dal suono dei tamburi o dalla recita-
zione di canti sacri, insomma un gran numero di pratiche destinate ad as-
sistere esperienze come la mia. Diceva che ero molto fortunata perché in
me tali esperienze si manifestavano spontaneamente.

Anche se non avevo mai attraversato niente di simile prima, sapevo intui-
tivamente che Stan aveva ragione; guesto evento, per terrificante e diso-
rientante che fosse, era un periodo sacro di improvvisa espansione. In qual-
che modo, attraverso la confusione ¢ il dolore, avvertivo tutto il potenzia-
te positivo dell’esperienza,

Dopo cinque giorni, la solita realtd quotidiana comincid a riapparire, e
io cominciai ad emergere da quella che avevo definito la buia notte della
inia anima; non ero pit alla mercé delle visioni e delle esperienze del pas-
sato e ricominciavo timidamente a interessarmi alle attivita della vita quo-
tidiana, come fare il bagno o rovistare nel frigo alla ricerca di uno spunti-
no. L’episodio non era assolutamente concluso, ma perlomeno ora ero in
grado di funzionare, almeno in parte, come prima. In seguito, per mesi
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e mesi, le ondate di energia che mi facevano tremare, le enormi tensioni
fisiche, gli alti e bassi emotivi ¢ le sequenze visionarie punteggiarono la
mia vita. Era difficile condurre un’esistenza quotidiana ‘normale’; spesso
mi sembrava di vivere a cavatlo di due mondi; quetlo della realtd quotidia-
na ¢ il mondo complesso, ricco di colori, conturbante, del mio inconscio.
Avvertivo i benefici delle intuizioni e delle comprensioni raggiunte duran-
te la crisi. Mi ero resa conto di essere qualcosa di pit del solo corpo fisico:
possedevo anche un vasto Sé spirituale, che era sempre stato li, aspettan-
do che io lo scoprissi. Avendo toccato con mano Passenza di limiti del mio
potenziale, decisi che it mio compito nella vita consisteva nel liberarmi detfe
restrizioni personali che mi impedivano di realizzarlo. Ero perd ancora pro-
fondamente turbata dalla forma in cui il processo si manifestava. Il mo-
dello di Stan spiegava molte cose su nascita, morte e spiritualitd, ma non
descriveva la traicttoria generale del processo, con le sue strane sensazioni
fisiche e quelle specifiche visioni, E tutto questo mi terrorizzava,

Che cos’era dunque questo processo che impegnava ogni aspetto della mia
natura fisica, emotiva e spirituale, che si mnanifestava attraverso strani per-
corsi dell’energia, la guale risaliva lungo le gambe, si inerpicava lungo la
spina dorsale fino al sommo della testa e ridiscendeva lungo la parte ante-
riore del mio corpo? Che significato aveva guesta potente e incessante at-
tivitd interiore che quotidianamente impegnava la mia coscienza e appari-
va nei momenti pitt inopportuni?

1977

Queste domande mi avevano spinto quasi alla disperazione, quando mi
capitarono tra le mani due libri sul risveglio della Kundalini, una forma
complessa di trasformazione spirituale descritta da secoli dagli yogi india-
ni (ne parleremo in modo pit sistematico nel capitolo ‘La varieta delle espe-
rienze spirituali’). Leggendo questi libri, mi sentii rassicurata: essi conte-
nevano molte, molte descrizioni che corrispondevano in modo esatto alle
mie esperienze. Bro eccitatissima. Improvvisamente ero in possesso di una
nuova mappa del viaggio interiore.

Entrai allora in un’altra fase della mia odissea: avevo attraversato una sor-
prendente iniziazione, e ora, che sapevo di che cosa si trattava, mi accin-
gevo a imparare a convivere con questo processo. Cominciai a scoprire
che certi cibi € certe attivitd mi aiutavano, mentre altri crano da evitarsi.
E cercai di tenere a mente cid che avevo imparato: che anche i momenti
pit1 penosi costituivane un’occasione di cambiamento. Cercai allora di col-
laborare con le esperienze ¢ con le energie quando si manifestavano.

Primavera 1980

Dopo aver cominciato a capire il mio processo personale di emergenza e
a collaborare con esso, presi a narrare la mia storia durante i seminari che
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Stan e io fenevamo, e parfai con altri che avevano avuto analoghe espe-
rienze. Rimasi stupefatta del gran numero di persone che avevano vissuto
un viaggio simile al mio e di quelle che stavano vivendo spesso faticosa-
mente un’avventura interiore. Cominciai a rendermi conto del fatto che
molti individui che attraversano un’autentica crisi trasformazionale ven-
gono di continuo fraintesi, diagnosticati erroneamente e sottoposti a trat-
tamenti inadeguati da parte della psichiatria e della psicologia tradiziona-
li. Profondamente grata al destino che mi aveva risparmiato una simile
sorte, mi convinsi della necessitd di un tipo alternativo di assistenza per
coloro che intendessero accettarla. '

Con tale obiettivo in mente, fondai lo Spirituat Emergence Network, SEN,
una rete internazionale di risorse-e-informazioni che offre un sostegno a
coloro che attraversano una crisi e a chi sta loro vicino. Una descrizione
pid esauriente di SEN compare nel capitolo ‘Un’organizzazione di sostegno’.

Agosto 1989

Tre anni e mezzo fa le manifestazioni pit caotiche e conturbanti della mia
emergenza spirituale, che avevano occupato la mia vita quotidiana per dodici
anni, si sono modificate ¢ chiarite. La strada che mi ha portato a questo
risultato & stata complessa e penosa. Avevo cominciato a ricorrere all’al-
col per alleviare le manifestazioni del processo della Kundalini e col tempo
ero diventata un’alcolista (parlerd ancora del mio alcolismo e della sua in-
fluenza sul mio processe di trasformazione nel capitolo ‘Le forme di di-
pendenza come emergenza spirituale’). Senza addentrarmi maggiormente
nei particolari, dird solo che sono stata per un certo tempo in cura; ora,
mentre scrivo, ho raggiunto uno stato di equilibrio e di serenitd, un rap-
porto con il mondo, quali mai li avevo sperimentati in precedenza. Questo
non significa che la mia vita sia sempre semplice ¢ piana, ma i suoi inevita-
bili alti ¢ bassi non mi sconvolgono piii cosi a fondo. Anche se mi rendo
conto che il mio lavoro interiore & tutt’altro che concluso, gedo di un be-
nessere generale nella mia esistenza e ho sviluppato una profonda fiducia
nella saggezza del processo spirituale, Dopo una vita di ricerca del contat-
to con una forza che percepisco come Dio, ora sto scoprendo che, con uno
sforzo da parte mia, ¢ possibile avvertire questo contatto nella vita di tutti
i giorni. Nella mia vita & entrata una nuova pace, assieme alla capacita
di apprezzare la bellezza dell’esistenza.

«L’emozione pin beila che possiamo
provare & quella mistica, B il seme di
ogni vera arte e scienza. Chi ignora ta-
le emozione & come morto.»

Albert Einstein

Dio in laboratorio:
la storia di Stanislav

La mia storia personale e professionale ¢ piuttosto insolita, per.ché SONo
state proprio le osservazioni e la ricerca scientifica che ho fatt9 giorno d{)—
po giorno durante il mio lavoro clinico e di laboratorio a minare fa mia
concezione ateistica del mondo ¢ a richiamare la mia attenzione sul dqml—
nio spirituale. La mia esperienza perd non cosliluisce un esempio unico:
ci sono stati aliri scienziati che sono stati condotti dalla loro ricerca a una
concezione mistica dell’universo e ad una spiritualitd cosmica. Tuttavia &
certamente molto pit frequente che accada il contrario: individui che nel-
PPinfanzia erano stati allevati in modo molto religioso spesso, venendo a
contatto con le informazioni accumulate dalla scienza occidentale, non rie-
scono pit ad accettare una visione spirituale del mondo. -
Sono nato a Praga nel 1931 ¢ ho passato Pinfanzia in parte in quella cntta’f
e in parte in una piccola cittadina della Cecoslovacchia. Nei primi anni
della mia vita 1 miei interessi e i miei hobby riflettevano gid una grande
curiosita per la psiche umana e la cultura. Fu quando finii la scuolzjl supe-
riore che decisi di dedicarmi alla psichiatria e alla psicologia. Un mio caro
amico mi aveva prestato Iniroduzione alla psicanalisi di Sigmund Freud,
raccomandandomene caldamente la lettura.

Questo libro costitui una delle esperienze pitt profonde e decisive della mia
vita. Rimasi enormemente impressionato dall’acume di Freud, dalla sua
ferrea logica, dalla sua capacitd di apportare una comprensione raziopate
in campi tanto oscuri come quelli del simbolismo e del linguaggio dei s0-
gni, della dinamica dei sintomi nevrotici, della psicopatologia della vita
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quotidiana ¢ della psicologia defl’arte. Poiché ero prossimo al diploma,
d_ovevo prendere delle decisioni molto importanti sul mio future. Pochi
glorpi‘dopo aver finito la lettura del libro di Freud, decisi di iscrivermi a
medicina, che era un passo indispensabile per diventare psicanalista,
Nt::l!a mi‘a infanzia non avevo ricevuto alcun indottrinamento religioso. 1
miei genitori avevano deciso di non associare né me né mio fratello mino-
re ad alcuna chicsa in particolare, lasciando che fossimo noi a fare una
nostra scelta quando ne avremmo avuto I’etd. Anche se le religioni ¢ la
filosofia orientali mi interessavano da un punte di vista intellettuale, ero
fondamentalmente ateo. Sei anni di studi di medicina a Praga rafforzaro-
130‘ ulteriormente tale visione. Un orientamento materialista ¢ una menta-
litd meccanicistica sono caratteristiche dell’insegnamento occidentale del-
fa medicina, e questo in tutto il mondo. Inoltre, a Praga e negli altri Paesi
de!El’Est europeo il sistena educativo a quell’epoca era dominato dall’ideo-
logia marxista, che era particolarmente ostile a qualsiasi deviazione daila
pura dottrina materialista. Qualsiasi concezione che richiamasse anche al-
la !qntana Pidealismo e il misticismo veniva attentamente eliminata dal
curriculum, o se proprio vi compariva veniva ridicolizzata.

Fu in questo contesto che studiai un’ampia gamma di discipline scientifi-
c{le, che non fecero che rafforzare la mia convinzione che qualsiasi forina
d} fedeireligiosa o di spiritualita fosse assurda e incompatibile con il pen-
siero scientifico. Lessi anche i testi pit importanti della letteratura psichia-
tr'xca, c}zc suggerivano che le esperienze dirette spirituali e mistiche delle
vite fjel grandi profeti, santi, fondatori di religioni fossero in realta delle
ma:.nfe.stazioni di malattie mentali contraddistinte da ben precise denomi-
nazioni scientifiche,

Anche se le cause di queste malattie mentali, o psicosi, sfuggivano ancora
agli sforzi di innumerevoli éguipe di scienziati, 'opinione generale era che
un processo patologico di qualche specie doveva essere alla base di espe-
rienze e comportamenti cosi fuori dalP’ordinario. Sembrava che fosse solo
guestione di tempo, poi la medicina avrebbe spiegato Pesatta natura di que-
sta ?ondizione e avrebbe trovato delle misure terapeutiche efficaci. Ben-
c_hé 1o.avessi poche ragioni per dubitare delle idee di tante eminenti auto-
rita scientifiche e accademiche, spesso mi chiedevo come mai milioni di
persone nel corso della storia si fossero lasciate influenzare tanto pro-
fondam-ente datle esperienze visionarie, se queste altro non erano che dei
prodotti privi di senso di una patologia del cervello. Tuttavia questo dub-

bio non era abbastanza forte da indebolire la rmia fede nella psichiatria
tradizionale, '

Dl.lrante. i. miei studi di medicina entrai a far parte di un piccolo gruppo
psu_:anlaiitico 'dl Praga, condotto da tre analisti che erano membri dell’ As-
soclazione psicanalitica internazionale, Era tutto quello che restava del ma-
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vimento freudiano cecostovacco dopo le purghe naziste della seconda guerra
mondiale. Tenevamo dei regolari seminari in cui discutevamo le pil im-
portanti opere della letteratura psicanalitica e analizzavamo dei casi clini-
ci. In seguito mi sottoposi a un’analisi didattica con I'ex presidénte del-
I’ Associazione psicanalitica cecoslovacca. Lavorai anche come volontario
nel dipartimento psichiatrico dell’universita di Praga per farmi un’espe-
rienza di prima mano nella psichiatria clinica.

Via via che conoscevo meglio la psicanalisi, si cred nel mio pensicro una
profonda scissione. Quello che avevo letto di Freud e dei suoi seguaci mi
sembrava offrire delle brillanti e affascinanti interpretazioni di molti aspetti
della vita mentale, tuttavia la situazione era del tutto diversa per quel che
riguardava P’applicazione dell’analisi freudiana nel lavoro clinico. Mi ero
reso conto che essa era molto esclusiva, scarsamente efficace, e richiedeva
parecchio tempo. Inoltre una persona doveva soddisfare certi criteri per-
ché Panalisi fosse indicata per lei, cosicché molti pazienti venivano auto-
maticamente esclusi da tale possibilitd terapeutica. Ancora peggio anda-
vano le cose riguardo al fattore tempo: i pochi selezionati come pazienti
adatti dovevano prendere 'impegno di fare dalle tre alle cingue sedute te-
rapeutiche la settimana, di cinguanta minuti Puna, per anni e anni, Il sacri-
ficio di tempo, energia e denaro era enorme in rapporto ai risultati ottenuti.

Non riuscivo a capire come mai un sistema concettuale che sembrava pos-
sedere tutte le risposte teoriche non desse dei risultati migliori una volta
applicato ai problemi clinici reali. La preparazione medica che avevo rice-
vuto mi aveva fatto credere che, se si & veramente capito un problema,
si & in grado di intervenire efficacemente e risolverto. Nel caso delle malat-
tie incurabili, si ha se non aliro qualche idea sulle ragioni per cui un pro-
blema resiste agli sforzi terapeutici e si sa che cosa si dovrebbe poter mo-
dificare per renderlo trattabite. Ma nel caso delia psicanalisi, mi si chiede-
va di credere che, malgrado avessimo una comprensione completa dei pro-
blemi su cui dovevamo lavorare, potevamo fare relativamente ben poco
per risolverli, e anche questo in un periodo di tempo molto lungo,

Mentre riflettevo su questo dilemma, il reparto in cui lavoravo ricevette
un pacchetto dai laboratori Sandoz di Basilea. Lo aprii e trovai una miste-
riosa combinazione di tre lettere e due numeri; LSD-25, Era un campione
di una nuova sostanza sperimentale dotata di proprieta psicoattive parti-
colari, scoperia per uno strano caso dall’eminente chimico della Sandoz
Albert Hofmann, Dopo avere svolto un po’ di lavoro preliminare psichia-
trico in Svizzera, la societd farmaceutica stava distribuendo a ricercatori
sparsi in tutto il mondo dei campioni di questa droga, chiedendo loro di
sperimentarla e comunicarle le informazioni raccolte sugli effetti ¢ il po-
{enziale che essa avrebbe dimostrato di avere. Tra tutti i suoi possibili usi
vi era Pesplorazione della natura e delle cause della psicosi, in particolare
della schizofrenia, e Ia preparazione professionale di psichiatri e psicologi.
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1 primi esperimenti condotti in Svizzera avevano mostrato che minuscole
dosi di questa sorprendente sostanza potevano alterare profondamente la
coscienza per un periodo che andava dalle sei alle dieci ore. I ricercatori
avevano trovato alcune interessanti somiglianze tra questi stati € la sinto-
matologia delle psicosi insorte spontaneamente. Sembrava pertanto che lo
studio di queste ‘psicosi sperimentali’ avrebbe potiito fornire delle interes-
santi intuizioni sulle cause del gruppo pill enigmatico di disturbi psichia-
trici, La possibilitd di sperimentare uno stato psicotico reversibile forniva
ai professionisti che lavoravano con pazienti psicotici un’occasione unica
di conoscere pitt a fondo il mondo interiore di tali pazienti, di meglio com-
prenderli ¢ di conseguenza di tratitarli in modo pit efficace.

Questa inaspettata opportunitd mi entusiasmo e net 1956 divenni uno dei
primi soggetti sperimentali. La mia prima seduta con ’LSD fu un avveni-
mento che ha avuto conseguenze profonde sulla mia vita personale e pro-
fessionale, trasformandola radicalmente. Sperimentai uno straordinario in-
contro e confronto con la mia psiche inconscia, che relegd in un secondo
piano il mio precedente interesse per Ja psicanalisi freudiana. Quel giorno
segnd P'inizio del mio radicale allontanamento dal pensiero tradizionale in
psichiatria. 1l trattamento provocd in me uno spiegamento fantastico di
visioni coloratissime, alcune astratte e geometriche, altre figurative e den-
se di significato simbolico. Provai anche una serie sorprendente di emo-
zioni, con un’intensita che non immaginavo potesse esistere, Non riuscivo
a credere di aver potuto imparare tante cose sulla mia psiche in cosl poche
ore. Un aspetto della mia prima seduta merita una menzione speciale: il
mio professore nella facolt si interessava in particolar modo allo studio
dellattivitd elettrica del cervello, e il suo argomento preferito era I'indagi-
ne degli effetti provocati sulle onde cerebrali da diverse frequenze di un
lampo luminoso. Acconsentii che la misurazione encefalografica delle mie
onde cerebrali facesse parte del programna sperimentale.

Venni esposto a una forte luce stroboscopica tra la terza e la quarta ora
della mia esperienza. Al momento previsto, comparve un’assistente della
ricerca e mi portd in uno stanzino; mi applicd con cura degli elettrodi sul
cranio € mi chiese di stendermi tenendo gli occhi chiusi, Poi sistemd sopra
alla mia testa un’enorme lampada stroboscopica e "accese.

In quel preciso lasso di tempo gli effetti della droga erano al colmo, il che
aumentd enormemente I’impatto della luce. Fui colpito da una luminosita
che mi sembrd paragonabile all’epicentro di un’esplosione atomica, o a
una luce di fonte soprannaturate, come quella che secondo le scritture orien-
tali ci appare al momento della morte. Questo colpo di fulmine mi cata-
pultd fuori dal corpo. Prima persi ogni sensazione della presenza dell*assi-
stente ¢ dello stesso laboratorio, poi della clinica psichiatrica, indi di Pra-
ga ¢ infine dell’intero pianeta. La mia coscienza si espanse a velocitd in-
concepibile e raggiunse delle dimensioni cosmiche.

33

Mentre la giovane assistente variava gradualmente la frequenza delio stro-

boscopio, mi ritrovai nel mezzo di un dramina cosmico di proporzioni inim-

maginabili. Sperimentai il Big Bang, attraversai buchi neri e buchi bianchi

delPuniverso, mi identificai con supernove in esplosione, assistetti a un'in-

finita di strani fenomeni che potevano essere pulsar, quasar ¢ altri eventi

cosmici meravigliosi.

L’esperienza che stavo vivendo era indubbiamente molto simile a quelle
che conoscevo dalla lettura dei grandi {esti mistici di tuito il mondo. An-
che se la mia mente era sotto 'intenso effetto della droga, ¢ro in grado di
accorgermi dell’aspetto paradossale e ironico della situazione. Il Divino
si manifestava e mi travolgeva in un moderno laboratorio, nel bel mezzo
di un serio esperimento scientifico condotto in un paese comunista con una
sostanza prodotta in una provetta da un chimico del ventesimo secolo.

Emersi da questa esperienza toccato nel pitt profondo dell’animd e immen-
samente impressionato dalla sua potenza. Non credevo a quel tempo, co-
me invece credo oggi, che la possibilitd di un’esperienza mistica fosse un
diritto naturale di nascita di tutti gli esseri umani, e quindi attribuii futto
quanto agli effetti della droga. Mi convinsi che lo studio degli stati non
ordinari della mente in generale, e di quelli indotti dalle sostanze psichede-
Hche in particolare, era di gran lunga il campo pilt interessante delia psi-
chiatria e decisi di farne Pargomento della mia specializzazione.

Mi resi conto che le esperienze psichedeliche, nelle circostanze appropria-
te, sono veramente, per citare Freud, «la via regale del’inconscion, anco-
ra pitl dei sogni, che pure hanno un ruolo tanto importante nella psicana-
lisi, Questo potente catalizzatore poteva aiuntare a colmare il divario tra
it grande potere esplicativo della psicanalisi e 1a sua mancanza di efficacia
come strumento terapeutico. Ero convinto che un’analisi coadiuvata dal-
'uso di LSD avrebbe potuto intensificare, approfondire ¢ accelerare il pro-
cesso terapeutico e produrre dei risultati pratici all’altezza delle geniali spe-
culazioni teoriche di Freud,

Poche settimane dopo quella seduta entrai a far parte di un gruppo di ri-
cercatori che mettevano a confronto gli effetti di diverse sostanze psiche-
deliche con i fenomeni che si presentano spontaneamente nelie psicosi. Men-
tre lavoravo con i soggetti sperimentali, non riuscivo a liberarmi dall’idea
di realizzare un progetto in cui fe droghe psicoattive fungessero da elemento
catalizzatore per la psicanalisi.

H mio sogno si avverd quando ottenni un posto alf’Istituto di ricerca psi-
chiatrica, da poco creato a Praga. I suo direttore, un uomo daile ampie
vedute, mi affidd fa responsabilitd di una ricerca clinica che esplorava il
potenziale terapeutico della psicoterapia a base di LSD, Realizzai un pro-
getto di ricerca in cui venivano somministrate delle dosi medie, in varie
sedute, a pazienti affetti da varie forme @i disturbi psichiatrici, Occasio-
nalmente vi facemmo partecipare anche dei professionisti del campo delia
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salute mentale, degli artisti, degli scienziati e dei filosofi, tutte persone che
avevano delle serie motivazioni per fare questa esperienza; per esempio vo-
levano capire piti a fondo la psiche umana, o aumentare la propria creati-
vitd o la capacitd di risolvere problemi. Queste serie di sedute divennero
note tra i terapeuti europei con il nome di ‘trattamento psicolitico’, deno-
minazione la cui etimologia greca suggerisce un processo in cui si sciolgo-
no i conflitti ¢ le tensioni psicologiche.

Ebbe cosi inizio la mia fantastica avventura intellettuale, filosofica e spiri-
tuale, che ormai dura da oltre trent’anni. Durante questo periodo, la mia
concezione del mondo & stata minata e distrutta varie volte dall’esposizio-
ne diuturna a osservazioni ed esperienze fuori dall’ordinario. La trasfor-

mazione pill significativa & avvenuia in conseguenza del mio studio siste-

matico delle esperienze psichedeliche deghi altri e mie; sotto I'influsso con-
tinuo di fatti incontrovertibili, il mio modo di vedere il mondo ¢ passato
gradualmente da una posizione atea ad una fondamentalimente mistica.
Quello che si era presentato sotto forma di cataclismi nella mia primissi-
ma esperienza di coscienza cosmica si & evoluto, portandomi a una visione
globale, maturata attraverso I’attento e costante esame dei dati ottenuti
dalla ricerca.

1l mio approccio iniziale alla psicoterapia con LSD fu influenzato dal mo-
dello freudiano della psiche, con la sua storia limitata alla vita post-natale
e all’inconscio individuale, Non appena cominciai a lavorare con altre ca-
tegorie di pazienti psichiatrici, facendo delle sedute ripetute, mi divenne
chiaro che questo contesto concettuale era penosamente limitato. Anche
s¢ €ss0 pud essere appropriato per alcune forme di psicoterapia verbale,
era chiaramente inadeguato per quelle situazioni in cui 1a psiche veniva at-
tivata da un potente catalizzatore. Finché usavamo delle dosi medie, mol-
te esperienze iniziali della serie contenevano materiale biografico apparte-
nente all’infanzia e alla fanciullezza delP'individuo, cosi come @ stato de-
scritto da Freud; quando perd procedevamo nelle sedute, tutti i soggetti
passavano prima o poi a sperimentare dei domini situati al di 13 di tale
contesto. Aumentando le dosi, si ofteneva lo stesso effetto, ma assai pili
rapidamente,

Una volta che le sedute raggiungevano questo punto, assistevo a esperien-
ze che erano indistinguibili da quelle descritte dalle antiche tradizioni mi-
stiche ¢ dalle filosofie spirituali dell’Est. Alcune erano potenti sequenze
di morte ¢ rinascita psicologica, altre risvegliavano sentimenti di unita con
'umanita, la natura e il cosmo. Molti soggetti riportarono anche visioni
di divinita e di demoni appartenenti a diverse culture e affermavano di avere
visitato vari regni mitologici. I casi pitt stupefacenti erano quelli delle se-
quenze dranunatiche e vivide che venivano soggettivamente sperimentate
come ricordi di una passata incarnazione.

Non ero preparato a osservare simili fenomeni nelle sedute psicoterapeuti-
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che, Ne conoscevo ’esistenza dai miei studi di religione comparata, ma
Ia preparazione psichiatrica che avevo ricevuto mi aveva insegnato a con-
siderarli come psicotici ¢ non certo terapeutici. Rimasi costernato dalla lo-
ro forza emotiva, dalla loro autenticitd e dal loro potenziale di indurre una
trasformazione. All’inizio non accolsi troppo bene questo inaspettato svi-
luppo della mia avventura terapeutica. L'intensit delle manifestazioni emo-
tive e fisiclogiche di questi stati incuteva paura e molti loro aspetti minac-
ciavano di minare la mia sicura e affidabile concezione det mondo.
Tuttavia, all'aumentare della mia familiariti ed esperienza con questi straor-
dinari fenomeni, divenne chiaro che essi erano manifestazioni normali ¢
naturali dei regni piti profondi della psiche umana. Il loro emergere dal-
Pinconscio seguiva la comparsa de! materiate biografico proveniente dal-
Pinfanzia e dalla fanciullezza, il materiale considerato dalla psicoterapia
tradizionale come legittimo e desiderabile oggetto di esplorazione. Quindi
sarebbe stato altamente artificioso e arbitrario considerare i ricordi del-
P'infanzia come normali e accettabili e atiribuire invece alle esperienze che
a essi seguivano un carattere patologico.

Quando la natura e il contenuto di questi recessi della psiche si rivelarono
appieno, risultarono indubbiamente la fonte di una grande quantita di emo-
zioni e sensazioni assai difficili da gestire. Se si lasciava che queste visioni
seguissero il loro corso naturale, i risultati terapeutici si dimostravano su-
periori a qualsiasi cosa che avessi mai visto. Sintomi ostinati che avevano
resistito a mesi e perfino anni di tratiamento convenzionale spesso scom-
parivano dopo esperienze quali la morte ¢ la rinascita psicologica, Punio-
ne con il cosmo o Paffiorare di quelli che venivano descritti come ricordi
di una vita passata.

Le mie osservazioni sugli altri pazienti andavano pienamente d’accordo
con quelle fatte nelle mie sedute psichedeliche personali: molti stati che
la psichiatria ufficiale considera bizzarri ¢ incomprensibili sono manife-
stazioni naturali della dinamica profonda della psiche umana. E il loro emez-
gere alla coscienza, fradizionalmente considerato come un segno di matat-
tia mentale, pud in reattd rappresentare uno sforzo radicale deil’organi-
smo per liberarsi degli effetti di vari traumi, per agevolare il proprio fun-
zionamento e guarire se stesso. Mi rendevo conto che non toccava a noi
decidera come doveva essere fatta la psiche umana perché potesse rientra-
re nelle nostre credenze scientifiche e nella conseguente concezione de! mon-
do; piuttosto ¢ importante scoprire ¢ accettare la vera natura della psiche
e capire come possiamo meglio cooperare con ¢ssa.

Tentai di costruire una mappa dei territori esperienziali che venivano allo
scoperto attraverso l'azione catalizzatrice dell’LSD. Per vari anni, dedicai
tutto it mio tempo al lavoro psichedelico con pazienti con varie diagnosi
cliniche, tenendo una dettagliata documentazione delle mie osservazioni
personali ¢ raccogliendo quelle registrate dai pazienti stessi. Credevo di creare
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una nuova cartografia della psiche umana. Tuttavia, quando completai una
mappa della coscienza che includeva diversi tipi e livelli di esperienze che
avevo potuto osservare nelle sedute psichedeliche, mi accorsi che essa era
nuova solo dal punto di vista della psichiatria accademica occidentale. Com-
presi allora di avere riscoperto quello che Aldous Huxley ebbe a chiamare
la “filosofia perenne’, una concezione dell’universo e dell’esistenza emersa
con qualche variante di poca importanza pii e pit voite in paesi e in epo-
che storiche differenti. Mappe simili esistevano in varie culture da secoli
o0 addirittura millenni. I diversi sistemi dello yoga, le dottrine buddiste,
il vajrayana tibetano, lo shaivismo del Kashmir, i taoismo, il sufismo, la
kabbalah e il misticismo cristiano non ne sono che alcuni esempi,

11 processo a cui andavo assistendo negli altri e che sperimentavo di prima
mano su di me aveva anche una profonda somiglianza con le iniziazioni
sciamaniche, con i riti di passaggio presenti in diverse culture e con gli an-
tichi misteri della morte e della rinascita. Gli scienziati occidentali aveva-
no messo in ridicolo e rifiutato queste procedure sofisticate, credendo di
averle sostituite felicemente con i loro approcei razionali e scientificamen-
te fondati. Le mie osservazioni mi stavano convincendo che certe conce-
zioni moderne come la psicanalisi e il behaviorismo non avevano fatto che
grattare in superficie la psiche umana e non potevano reggere il confronto
con la profondita e 'ampiezza di tali antiche conoscenze.

Nei primissimi anni della mia ricerca, mi entusiasmai per queste stupefa-
centi nuove osservazioni e feci vari tentativi di discuterle con i miei colle-
gln cecoslovacchi. Scoprii ben presto che se avessi continuato avrei messo
in serio pericolo la mia reputazione scientifica, Durante il primo decennio
di questo lavoro, svolsi isolatamente gran parte della mia ricerca e dovetti
censurare attentamente le comunicazioni che facevo agli altri professioni-
sti. Trovai solo una ristretta cerchia di amici con cui potevo parlare aper-
tamente delle mie scoperte.

La mia situazione comincio a cambiare nel 1967, quando ottenni una bor-
sa di studio da una fondazione per la ricerca psichiatrica di New Haven,
nel Connecticut. Questo mi permise di recarmi negli Stati Uniti e conti-
nuare la mia ricerca psichedelica al Maryland Psychiatric Research Center
di Baltimora. Durante le conferenze tenute in varie cittd americane, feci
la conoscenza di molti colleghi, ricercatori della coscienza, antropologi,

parapsicologi, tanatologi e altri, che avevano raggiunto col loro lavoro una
prospettiva scientifica che assomigliava alla mid o la integrava.

Un evento importante di questo periodo fu il mio incontro e Ia mia amici-
zia con Abraham Maslow ¢ Anthony Sutich, i fondatori della psicologia
umanistica. Abe aveva condotto un’estesa ricerca sugli stati mistici spon-
tanei, o *esperienze di vetta’, raggiungendo conclusioni molto prossime alle
mie. Dai nostri incontri nacque Pidea di fondare una nuova disciplina, che
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combinasse la scienza e la spiritualitd e incorporasse la saggezza perenne
riguardante i vari livelli e stati di coscienza.

11 nuove movimento, cui demmo il nome di ‘psicologia transpersonale’,
attrasse molti seguaci entusiasti. Via via che il loro numero aumentava,
provai per la prima volta una sensazione di identita professionale ¢ di ap-
partenenza. Tuttavia, restava un problema: la psicologia transpersonale,
malgrado avesse una sua unitarietd interna e una sua coerenza, sembrava
disperatamente staccata dal resto della scienza ufficiale.

Un altro decennio passd prima che risultasse evidente che la scienza stessa
stava attraversando una rivoluzione concettuale di proporzioni mai viste.
I cambiamenti radicali che erano stati introdotti nella visione scientifica
del mondo dala teoria di Einstein sulla relativita e dalla teoria quantistica
furono seguiti da revisioni altrettanto profonde avvenute in molte altre di-
scipline. Vennero stabilite delle connessioni tra la psicologia transpersona-
le e la nuova concezione del mondo scientifica che stava emergendo, a cui
venne dato il nome di ‘nuovo paradigma’,

Attualmente, manca ancora una sintesi soddisfacente di questi sviluppi,
che stanno sostituendo i vecchi modi di concepire il mondo, tuttavia, P'im-
ponente mosaico delle nuove osservazioni ¢ teorie gid oggi disponibili sug-
gerisce che in futuro le scoperte nuove e vecchie suila coscienza e sulla psi-
che umana potrebbero diventare parti integranti di una concezione scien-
tifica globaie de! mondo.

Trent’anni di studi sistematici ¢ approfonditi della mente umana attraver-
so 'osservazione degli stati non ordinari di coscienza negli altri ¢ in me
stesso mi hanno condotto ad alcune conclusioni radicali. Oggi credo che
la coscienza e la psiche umana siano molte di piu di un prodotto acciden-
tale dei processi fisiologici del cervello; esse sono il riflesso dell’intelligen-
74 costnica che permea P'intera creazione. Non siamo solo delle macchine
biologiche e degli animali altamente sviluppati; siamo anche campi di una
coscienza senza limiti, che trascende lo spazio e i tempo.

In tale contesto, la spiritualita ¢ una dimensione importante dell’esistenza.
Prendere coscienza di questo fatio & uno sviluppo auspicabile della vita
umana, Per alcuni questo processo assume la forma di esperienze insolite
che possono talora essere disturbanti e drammatiche; queste sono le crisi
di trasformazione per cui Christina ed io abbiamo coniato I'espressione
di ‘emergenze spirituali’.

Christina ha narrato con sinceritd ¢ apertura eccezionali la sua storia nel
prologo parallelo a questo; gli anni det suo risveglio spirituale hanno ri-
chiesto molto ad entrambi. Anche se io avevo familiarita con gli stati non
ordinari di coscienza in base alle esperienze mie personali ¢ a quelle di tan-
ti altri con cui avevo lavorato, la partecipazione a tempo pieno a questo
processo che accadeva a una persona che mi era emotivamente tanto vici-
na mi ha rivelato aspetti e dimensioni interamente nuovi, che rimangono
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celati durante il lavoro che si fa sugli stati non ordinari di coscienza in un
contesto professionale. Retrospettivamente, Christina attribuisce un gran-
de valore alle esperienze fatte, anche se in certi periodi esse I'hanno sotto-
posta a uno stress ai limiti deila tolleranza. Posso dire lo stesso per quanto
riguarda me stesso; questo periodo estremainente difficile & stato un tem-
po di apprendimento prezioso, quale solo la vita reale pud fornire.

Le mie convinzioni furono ulteriormente rafforzate dalle nostre osserva-
zioni sugli effetti dello Holotropic Breathwork (‘respirazione olotropica®),
un metodo efficacissimo di respirazione sviluppato da Christina ¢ me. Que-
sto semplice approccio, che associa una respirazione accelerata alla musi-
ca ¢ all’attivita fisica, puod indurre, in un contesto sicuro e capace di dare
sostegno, un intero spettro di esperienze risanatrici paragonabili a quetle
note come episodi di trasformazione spontanea; tuttavia, a differenza di
questi ultimi, queste esperienze restano contenute nel periodo delle seduie
olotropiche.,

H concetto di emergenza spirituale e le direttive generali per affrontare le
crisi di trasformazione descritte in questo libro sono i risultati di quattor-
dici anni di un burrascoso viaggio personale ¢ professionale che entrambi
abbiamo condiviso. Da quel viaggio ¢ nata I’idea di Christina di fondare
lo Spiritual Emergence Network, un’associazione internazionale che vuo-
le offrire un sostegno fondato su nuovi principi agli individui che attraver-
$ano una crisi di trasformazione.

LA TEMPESTOSA RICERCA DEL SE



«E come coloro che perdono i sensi
per eccesso di piacere ¢ di gioia, ella
rimane inconscia nelle braccia divine
¢ sul petto divino. Nuila le interessa,
s¢ non abbandonare se stessa alla
gioia, nutrita dal latie divino,.. Que-
sto rapimenio celeste dal quale riceve
piacere e terrore insieme... questa sa-
cra follia...»

Santa Teresa d’Avila

Che cos’¢ ’emergenza spirituale?

Nella societd moderna, i valori spirituali sono stati sostituiti da considera-
zioni materialistiche e per lo pit vengono ignorati. Oggi diventa ogni gior-
no pitl evidente che I*aspirazione alla trascendenza e il bisogno di sviluppo
interiore sono aspetti fondamentali della natura umana. Gli stati mistici
possono essere profondamente risanatori ¢ possono avere un importante
impatto positivo sulla vita della persona. Inoltre, molti casi di stati di co-
scienza non ordinari, difficili per chi l vive, possono essere visti come crisi
legate a una trasformazione e ad un’apertura spirituale. Esperienze tumul-
tuose simili alle emergenze spirituali sono state ripetutamente descritte nella

‘lctteratura sacra di tutte le epoche come passaggi difficili sulla via del mistico.
Si possono definire le emergenze spirituali come stadi critici ed esperien-

zialmente difficili di una profonda trasformazione psicologica che coin-
volge tutto ’essere umano. Esse prendono forma di stati non ordinari di
coscienza e comportano intense emozioni, visioni, vari fenomeni sensoria-
li fuori dall’ordinario e nwunerose manifestazioni fisiche. Questi episodi spes-
s0 ruotano intorno a tematiche spirituali, che comprendono sequenze di
morte e rinascita spirituale, esperienze che appaiono ricordi appartenenti
a vite precedenti, sentimenti di unitd con Puniverso, incontri con vari esse-
ri mitologici, e altri motivi simili.

Che cosa innesca un’emergenza spirituale?

Nella maggior parte dei casi & possibile identificare la situazione che sem-
bra aver innescato la crisi di trasformazione. Si pud trattare di un fattore
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fisico primario, come una malattia, un incidente, un'operazione, uno sforzo
fisico eccezionale, una profungata mancanza di sonno. Circostanze di questo
tipo possono abbassare la resistenza psicologica, indebolendo il corpo e,
inoltre, servono a ricordare la fragilitd della vita umana. L’esempio piit
drammatico di questa categoria & I’emergenza spirituale provocata da un’e-
sperienza di quasi-morte, associata con una grave crisi biologica, che me-
dia I’accesso a esperienze trascendentali molto profonde.
Nelle donne, una crisi di trasformazione pud essere innescata dallo stress
fisico ed emotivo del parto. Essendo una situazione che pud mettere in
pericolo la vita, ogni parto contiene un elemento di morte; questa espe-
rienza porta quindi la madre alle frontiere stesse dell’esistenza individua-
le, al suo inizio e alla sua fine, ¢ costituisce un’interfaccia tra il personale
e il transpersonale. In certi casi, un aborto provocato o spontaneo pud as-
sumere un ruolo analogo,
Talvolta una trasformazione psicospirituale pud avere inizio durante un
rapporto sessuale particolarmente intenso, carico di emozioni, Anche il sesso
ha delle dimensioni transpersonali molto importanti; da una patte, ¢sso
¢ un veicolo per trascendere l4 mortalitd biologica dell’individuo, poiché
produce una nuova esistenza; dall’altra, ha profondi legami con la morte.
I francesi giungono a chiamare I'orgasmo una pefife mort, una piccola mor-
te. L’unione sessuale che avviene nel contesto di un potente legame emoti-
vo pud prendere la forma di una profonda esperienza mistica. Tutti i limi-
ti individuali sembrano dissolversi e i partner si sentono ricongiunti alla
fonte divina. Oltre ad essere un*unione biologica tra due esseri umani, questa
situazione pud essere sperimentata come un’unione spirituale del princi-
pio ferminile con quello maschile, assumendo cost delle dimensioni divi-
ne, Il profondo legame tra sessualitd ¢ spiritualita viene riconosciuto ¢ col-
tivato nelle tradizioni spirituali tantriche.
Altre volte, I'inizio di un’emergenza spirituale pud essere riportato a una
forte esperienza emotiva, in particolare ’esperienza di una grave perdita,
Polra trattarsi della fine di una storia d’amore importante, ¢ di un divor-
zio, o della morte di un figlio, di un genitore, di un parente stretto. Meno
di frequente I’evento che precede immediatamente la crisi & un disastro fi-
nanziario inaspettato, una serie di fallimenti, o la perdita di un posto di
lavoro importante.
Negli individui predisposti, la goccia che fa traboccare il vaso pud essere
un’esperienza con una droga psicoattiva o una seduta psicoterapica parti-
colarmente intensa. Ci sono stati dei casi in cui una crisi trasformazionale
ha avato inizio sulla polirona del dentista, dusanie {*estrazione di un den-
te sotto P’effetto dell’ossido nitroso. L'era della sperimentazione selvaggia
delle sostanze psichedeliche senza una supervisione professionale ha cata-
pultato molte persone in un’apertura spirituale e altre in un’emergenza spi-
rituale. Abbiamo anche assistito a casi in cui una droga prescritta per ra-
gioni mediche ha costituito ’evento scatenante.
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Una seduta ipnotica condotta con Pintenzione di dar sollievo a un’atr‘oce
emicrania pud provocare inaspettatamente un’esperienza di morte € rina-
scita, di ricordi di vite passate e I'ingresso in altri domini spirituali della
psiche che potranno anche essere difficili da assimilare. Lo stesso vale per
le sedute di psicoterapia esperienziale che non sono state portate a un pun-
to risolutivo. ‘
L’ampia gamma di quelli che appaiono i fattori capaci di innescare un’e-
mergenza spirituale fa pensare che il grado in cui un individuo ¢ pront.o
per la trasformazione interiore sia di gran lunga piti importante dello sti-
molo esternc. Ma se andiamo in cerca di un denominatore o di un percor-
50 comuni a tutte le situazioni che stimolano U'esperienza, troviamo sen1-
pre presente una radicale alterazione dell’equilibrio tra proc?,ssi incpnsa
¢ processi consci. Accade gualcosa che potenzia la dinamica inconscia, al
punto che questa ha Ia meglio sulla coscienza ordinaria. Qualche volta sa-
ranno indebolite le difese dell’Io per una qualche causa di natura biologi-
ca; altre volte un trauma psicologico impedisce all’individuo di rivolgere
soddisfacentemente la sua attenzione sul mondo esterno, obbligandolo a
indirizzarla invece verso il mondo interiore.
1l catalizzatore piti importante dei casi di emergenza spirituale ¢ un pro-
fondo coinvolgimento in varie pratiche spirituali. Molte di queste sono state
in effetti create con lo scopo specifico di facilitare le esperienze mistiche,
isolando chi ne va in cerca dalle influenze esterne e orientandolo verso il
mondo interiore. B facile immaginare gli impulsi spirituali che nascono du-
rante certe forme attive di culto, come la france prodotta dalla danza, il
vertiginoso vorticare dei sufi, una potente percussione dei tamburi, if can-
to di inni sacri, un prolungato salmodiare, Ma una crisi trasformazionale
pud anche avere un inizio meno drammatico, per esempio durante la ne-
ditazione praticata stando fermi o muovendosi, durante la contemplazio-
ne, durante la preghiera devozionale, '
Oggigiorno varie discipline orientali e occidentali stanno acquistando una
ceria diffusione; di conseguenza sembra che un numero sempre maggiore
di persone sperimenti delle crisi tfrasformazionali direttamente legate alla
pratica di tali discipline. Siamo stati ripetutamente contattati da persone
le cui esperienze insolite sono insorte durante la pratica della meditazione
zen o vipassana, dello yoga kundalini, degli esercizi sufi, della preghiera
cristiana o della contemplazione monastica.

Che cos’¢ la rinascita spirituale?

Per capire che cos’® esperienza di emergenza spirituale, la si deve collo-
care nel contesto pilt vasto di una vera e propria rinascita spirituale, intesa
come un processo evolutivo che mira a portare Pindividuo a vivere in un
maodo pitl maturo e appagante. Gl insegnamenti mistici di tutte le epoche
ruotano intorno all’idea che perseguendo obiettivi e valori solo materiali
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non si arriva a esprimere il pieno potenziale di un essere umano. Secondo
questa concezione della vita, I'umanita ¢ una parte integrante dell’energia
¢ dell’intelligenza cosmica creativa, alla quale essa &, in un certo senso,
identica e commisurata. La scoperta della propria natura divina pud por-
tare a un modo di essere, su scala individuale e anche collettiva, incompa-
rabilmente superiore a quella che viene ordinariamente considerata la norma.
Questo era gia stato espresso dal filosofo neoplatonico Plotino quando aveva
affermato: «L’umanitd si trova a meta strada tra gli dei e le bestie», Molti
sistemi spirituali hanno descritto livelli e stati mentali superiori che porta-
no alla coscienza della natura divina che & in noi e dell’esistenza di Dio.
Questo stato ¢ caratterizzato da’una coscienza pilt ampia e da una mag-
giore partecipazione all’intelligenza cosmica.
Il sistema pill noto che riflette Ie immense possibilita dello sviluppo della
coscienza ¢ il concetto indiano dei sette chakra, o centri di energia psichi-
ca. I chakra sono situati a livelli diversi lungo I’asse centrale delPorgani-
smo umano nel cosiddetio corpo energetico o sottile. Il grado in cui sono
aperti o ostruiti i singoli chakra determina il modo in cui sj percepisce il
mondo ¢ si entra in contatto con esso. I tre chakra inferiori governano
le forze che guidano il comportamento umano prima del risveglio spiri-
tuale: I'istinto di sopravvivenza, la sessualitd, Paggressivita, la competiti-
vita e la possessivitd. 1 chakra superiori costituiscono un potenziale per
raggiungere esperienze ¢ stati dell’essere sempre piti compenetrati dalla co-
scienza cosinica e dalla consapevolezza spirtuale.
In termini molto generali, si pud definire la rinascita spirituale come un
moto dell’individuo verso un modo piti vasto di essere, in grado di procu-
rare una salutc emotiva e psicosomatica migliore, una maggior liberta del-
le scelte personali, il senso di un legame pitt profondo con gli altri, con
la natura, con il cosmo. Un risultato importante di questo sviluppo ¢ una
maggiore consapevolezza della dimensione spirituale della propria es;sten-
za ¢ deli’universo nel suo complesso.
La possibilitd di sperimentare una rinascita spirituale & una caratteristica
innata degli esseri umani. La capacita di crescere spiritualmente & altret-
tanto naturale di quella di svilupparsi fisicamente, e la rinascita spirituale
¢ un fatto normale, proprio come lo ¢ la nascita biologica. Al pari della
nascita, il risveglio spirituale & stato considerato per secoli da moite cultu-
re come una parte intrinseca della vita, e, al pari della nascita, & stato reso
patologico dalla societd moderna. Le esperienze che avvengono durante
questo processo ricoprono un ampio speitro di profondita e intensita, da
quelle piti blande € serene a quelle estremamente disturbanti e sconvolgenti.

Dalla crisi alla rinascita spirituale

Qualche volta il processo del risveglio spirituale avviene in modo cost soft-
tile e graduale da essere pressoché impercettibile. Dopo un periodo di me-
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si 0 anni, una persona guarda indietro e si accorge che c’é stato un pro-
fondo cambiamento nel suo modo di vedere il mondo, nei suoi valori, nel-
1e sue norme etiche ¢ nelle stratepie esistenziali. Questo cambiamento pud
aver avuto inizic daila lettura di un libro contenente un messaggio cosi chiaro
¢ convincente che risulta impossibile ignorarlo. Rimane nelia persona una
bramosia di sapere e sperimentare di pilt: poi pud capitare che, per una
coincidenza, I'antore del libro venga in cittd a fare una conferenza. Que-
sto porta a conoscere altre persone che provano gli stessi interessi, a sco-
prire ltri libri, ad ascoltare altre conferenze ¢ a frequentare seminari. Il
viaggio spirituale & cominciato.
Altre volte la coscienza spirituale entra nell’esistenza sotto forma di una
percezione pit1 profonda di certe situazioni della vita quotidiana. Per esempio
pud capitare di entrare nella Cattedrale di Chartres con un gruppo turisti-
co e restare inaspettatamente scossi fino in fondo all’animo dal coro e dal-
la musica dell’organo, dal gioco delle luci nei vetri colorati delle finestre,
dalla grandiosita delle arcate gotiche, Il ricordo di questo momento di estasi
e il senso di essere collegati a qualcosa di pidl vasto rimangono vivi in pro-
fondita. Analoghe trasformazioni si sono verificate navigando con una zat-
tera sui fiumi che attraversano i maestosi paesaggi del Grand Canyon o
altri imponenti siti naturali; per molti altri Iingresso nel mondo trascen-
dentale & avvenuto tramite I’arte.
Coloro che hanno vissuto una trasformazione spirituale non potranno pit
concepire se stessi come totalmente separati dal resto del mondo. Grazie
alle esperienze vivide e convincenti che li hanno trasportati al di & dei li-
miti del loro corpo fisico e di una concezione limitata di se stessi, hanno
ampliato il loro orizzonte fino ad abbracciare qualcosa di esterno a loro.
Quando invece ’emergenza spirituale avviene molto rapidamente e dram-
maticamente, questo processo naturale pud assumere le caratteristiche di
una crisi profonda e travolgente. Coloro che vivono una siffatta esperien-
za sono bombardati da esperienze interiori che mettono improvvisamente
in pericolo le loro certezze e il loro modo di vivere, per cui il rapporto con
la realtd muta assai rapidamente, Improvvisamente essi si sentono a disa-
gio nel mondo che prima era loro famifiare, e possono incontrare difficol-
ta a far fronie alle esigenze della vita quotidiana. Possono anche speri-
mentare fisicamente delle energie molto potenti che attraversano il loro cor-
po ¢ provocano tremori incontrollabili,
Al colmo della paura, costoro dovranno forse dedicare molto tempo e molti
sforzi al tentativo di controilare quello che appare come un evento interio-
re pit forte di loro. Talora queste persone non riescono a parlare delle lo-
ro esperienze e visioni a chiunque, per cui vengono giudicati privi di con-
tatto con la realtd, dissociati. Se perd si offre loro una guida piena di com-
prensione, solitamente collaborano ¢ gradiscono di poter dividere I’espe-
rienza del loro viaggio con qualcuno. I criteri di base per valutare se un’e-
sperienza di trasformazione assume le caratieristiche di una vera e propria
crisi esistenziale sono compendiati neila Tabella L. .



TABELLA 1. DIFFERENZE TRA BEMERGENZA SPIRITU
ALE GRADUALE
EMERGENZA SPIRITUALE CRITICA Bo

Emergenza graduale

Ffspr:ricnze interiori fluide, moderate, di fa-
cile integrazione,

Nuove intuizioni spirituali desiderabili, ben
acceite, che poriano alf'espansione di se stes-
50,

In_trpdt_lzione graduale delle idee ¢ delle in-
tuizioni nella vita di tutti i giorni,

Equn‘enze energetiche di grado tollerabile,
facili da gestire,

Facile di.{i'ercnzia_zione tra esperienze interiori
ed esperienze esteme ¢ facile transizione dalie
une alle altre,

F‘acile aliccc!tazione degli stati non ordinari
di coscienza nella vita quotidiana.

Cambiamento leito ¢ graduale della consa-
pevolezza di sé e del mondo.

La m}scita delle esperienze interiori suscita
entusiasmo e spinge a collaborare con esse.
Accettazione del cambiamento.
Disponibilitd ad abbandonarsi al processo,
Fiducia nel processo.

Le esperienze che creano difficolta vengono

considerate come opportunild di cambia-
menta,

dLe gsperienze positive sono accettate come
o,

1l bisogno di parlare delle esperienze non &
troppo freguente,

Capacita di distingeere quando, come, a chi,
¢ opportuno parlare del processo.

Emergenza critica

Le esperienzc interiori sono dinamiche, di-
scordanti, difficili da integrarsi.

Le nuove intuizioni spirituali possono risul-
tare poco accettabili e pericolose dal punto
di vista filosofico,

I_‘.’afﬂus'so d? esperienze e intuizioni & ecces-
sivo e difficile da tollerare.

Esper_ienze di tremiti che scuotono la perso-
na, _d: brividi, di ondate di energia, che im-
pediscono di condurre una vita normale,

F:requqnte difficolta & distinguere tra Pespe-
rienza interna e quella esterna, oppure com-
parsa delle due simultaneamente,

Esperienze interiori che interrompono e di-
sturbano la vita di tutti i giorni.

Cambiamen'to troppo rapido e improvviso
della percezione di sé e del mondo.

A_mbivglle_::}za verso le esperienze interiori, ma
dls_poml_nhla a collaborare con esse solto fa
guida di un esperto.

Resistenza al cambiamenio.

Bisogno di mantenere un controllo rigido.
Mancanza di fiducia nel processo.

Le esperienze che creano difficoltd sono
estremamente disturbanti e per lo pi male
acceltte,

Le e_sperienze pasitive sono difficili da accet-
tarsi, sembrano immeritate, possono risul-
fare penose,

Bisogno frequente e impellente di parlare del-
le esperienze,

In'capacité&c;i distinguere quando, come, a
chi, & opportuno parlare del processo.
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Si noti che ’emergenza spirituale, per cosi dire, ‘ormale’, e quella critica
costituiscono un continuum e che non sempre & facile distinguere I'una dal-
Jaltra. Per ragioni di comodita e di semplicitd useremo {’espressione emer-
genza spirituale piuttosto genericamente, salvo a indicare esplicitamente
i casi in cui essa si rivela in modo drammatico.

Il potenziale risanatore delle emergenze spirituali

I importante rendersi conto del fatto che anche gli episodi pit drammati-
¢i e difficili di emergenza spirituale costituiscono degli stadi naturali del
processo di apertura spirituale e possono essere benefici se le circostanze
sono favorevoli. L'attivazione della psiche che caratterizza tale crisi impli-
ca una liberazione radicale di vecchi ricordi traumatici che avevano lascia-
to una traccia negativa, Questo processo & gia di per s¢ potenzialmente te-

* rapeutico e tale da spingere a una trasformazione. Tuttavia dai vari livelli

dell’inconscio emerge una tale quantitd di materiale psicologico da inter-
ferire con il funzionamento quotidiano. Non sono la natura e il contenuto
di tali esperienze a farle apparire patologiche, ma il loro contesto. Stati
simili sarebbero non solo accettabili ma desiderabili in una psicoterapia
esperienziale condotta sotto la guida di un esperto, ma la loro lunga dura-
ta richiede misure speciali, in quanto, a differenza delle sedute terapeuti-
che convenzionali, tali esperienze possono durare giorni € anche settimane.
Tenendo presenti queste considerazioni, abbiamo coniato I'espressione emer-
genza spirituale, che si presta a una sorta di gioco di parole: il termine emer-
genza fa pensare sia a una crisi improvvisa, indicando una situazione pre-
caria, sia alla possibilita di elevarsi (emergere, dirigersi verso) a uno stato
superiore dell’essere. 11 pittogramma cinese del termine crisi rappresenta
perfettamente questa idea. Esso ¢ composto di due segni elementari, uno
dei quali significa ‘pericolo’ mentre I'altro significa ‘opportunitd’.

1l riconoscimento della natura duate dell’emergenza spirituale, pericolo e
opportunitd, ha importanti conseguenze teoriche e pratiche. Se adeguata-
mente comprese ¢ trattate come stadi difficili di un processo evolutivo na-
turale, le emergenze spirituali possono condurre a una guarigione emotiva
¢ psicosomatica, produrre profondi e positivi cambiamenti nella persona-
litd e risolvere molti problemi esistenziali.

Prima di esplorare ulteriormente il concetto di emergenza spirituale e le
sue implicazioni, dobbiamo chiarire alcuni altri concetti fondamentali a
cui ricorreremo assai spesso. Tra le questioni da chiarirsi, una deile princi-
pali & quella del ruolo dell’inconscio nella psicoterapia e nella spiritualita,
della sua relazione con la religione, e, soprattutto, della natura di un gruppo
di esperienze che la psicologia moderna ha definito ‘transpersonali’.

L’inconscio, la psicoterapia, la guarigione

La vita umana & irta di sfide biologiche ¢ psicologiche e di esperienze trau-
matiche. Durante Pinfanzia e la fanciullezza sono frequenti malattie, feri-
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te, operazioni, per non parlare delta vasta gamma delle difficoltd emotive.
Lo stesso processo attraverso cui si viene al mondo, la nascita umana, rap-
presenta un grosso trauma fisico e psicologico, che dura ore e ore, talora
giorni. Alcuni di noi, inoltre, sono esposti a serie crisi anche durante ’esi-
stenza prenatale, come una malattia o una situazione di forte stress emoti-
vo della madre, varie forme tossiche, ¢ perfino il rischio di aborto sponta-
neo o provocato.

Di solito questi ricordi penosi vengono dimenticati o rimossi, ma non per-
dono il loro peso psicologico; al contrario, vengono registrati nel nostro
profondo e possono esercitare una grandissima influenza sulla nostra vi-
ta. Il fondatore della psicanalisi, lo psichiatra austriaco Sigmund Freud,
ha proposto per primo, prove alla mano, che la nostra psiche non sia limi-
tata ai processi di cui siamo consapevoli, ma al contrario contenga vaste
regioni che rimangono quasi sempre al di sotto della soglia della coscienza.
Freud ha dato a questa dimensione della psiche il nome di ‘inconscio’. Egli
scopri che i ricordi rimossi e dimenticati dell’infanzia, della fanciullezza,
e dei periodi successivi possono affiorare sotto forma di incubi disturbanti
e possono anche costituire un’importante fonte di vari disturbi emotivi e
psicosomatici, o provocare varie forme di comportamento irrazionale, in-
terferendo seriamente con la possibilita di vivere una vita soddisfacente,
Durante il processo terapeutico che Freud denomind psicanalisi, le libere
associazioni del cliente e le interpretazioni dello psichiatra aiutano a por-
tare alla coscienza questo materiale inconscio e a ridurne gli effetti distur-
banti nella vita di tutti i giorni.

Freud ha dato alla psicologia ed alla psicoterapia un contributo rivoluzio-
nario, aprendo delle strade assclutamente nuove, Tuttavia, il suo modelio
teorico ¢ limitato alla biografia postnatale: Freud ha cercato di spiegare
tutti i processi psicologici in base alla storia della vita dopo la nascita. Ana-
logamente, la sua tecnica terapeutica basata sullo scambio verbale si & di-
mostrata uno strumento relativamente debole per penetrare nell’inconscio,
un metodo troppo lento, che richiede molto per produrre una trasforma-
Zione € una guarigione,

Uno dei discepoli di Freud, il *rinnegato’ {dal punto di vista della dottrina
psicanalitica} Otto Rank, ha esteso considerevolmente tale modello, richia-
mando I'attenzione dell’ambiente professionale sull’importanza psicolo-
gica del trauma della nascita, Le osservazioni di Rank, rimaste quasi ina-
scoliate per molti anni, hanno ricevuto negli ultimi trent’anni parecchie
conferme da parte di vari psicoterapeuti esperienziali. Negli anni pit re-
centi, sono stati dedicati dei convegni ai probleini specifici defla psicologia
prenatale e perinatale, una disciplina che studia I'influenza sulla psiche uma-
na delle esperienze avvenuie prima ¢ durante la nascita.
Dalla ricerca di Carl Gustav Jung, discepolo di Freud, sono emerse delle
osservazioni talmente stupefacenti e rivoluzionarie che ancora oggi gli am-
bienti accademici non le hanno totalmente accettate e assimilate. Jung ¢
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giunto alla conclusione che 'inconscio umano non si limita a contenuti
derivanti dalla storia individuale: oltre al’inconscio individuale di Freud,
esiste un inconscio collettivo, che contiene i ricordi ¢ ’eredita culturate di
tutta Pumanita. Secondo Jung, gli schemi universali e primordiali delt’in-
conscio collettivo, o archetipi, hanno carattere mitologico. Le esperienze
che implicano le dimensioni archetipiche della psiche trasmettono un sen-
so di sacralitd o muninositd, per dirla con Jung.
Quando si lasciano affiorare dall’inconscio contenuti ricchi di una carica
emotiva ¢ li si sperimenta sino in fondo, integrandoli nella coscienza, essi
perdono il loro potere di influire su di noi in modo negativo. Questo ¢ ’o-
biettivo principale delle psicoterapie del profondo. Alcune delle scuole pit
tradizionali cercano di raggiungere questo obicttivo attraverso un dialogo
terapeutico; innovazioni pit recenti implicano vari approcci che facilitano
’esperienza diretta, emotiva e fisica, del materiale precedentemente ifcon-
scio. Qualcosa di simile accade nei casi di emergenza spirituale, ma spon- /‘
taneamente ¢ spesso per ragioni sconosciute.
Occasionalmente, la quantitd di materiale inconscio che emerge dat livelli
profondi della psiche pud essere talmente grande da rendere difficile a chi
vive questa esperienza un funzionamento normale nella realtd di tutti i giorni.
Tuttavia, malgrado le sue maniféstazioni talvolta drammatiche, tale even-
to tempestoso & essenzialmente un tentativo dell’organismo di migliorare
il proprio funzionamento, di liberarsi di vecchie tracce e vecchi program-
i negativi, in definitiva di guarire se stesso. Una persona che fo capisca

- ¢ disponga di una buona ‘rete’ di sostegno pud collaborare con il processo

e trarne vantaggio.

Spiritualitd, religione, e ’esperienza del divino

Per prevenire equivoci ed erronee interpretazioni, esporremo ora il nostro
modo di intendere il termine spiritualita e il senso in cui lo useremo in se-
guito. Tale termine va riservato a quelle situazioni che implicano delle espe-
rienze personali di certe dimensioni della realta che danno atla vita dell’in-
teressato e all’esistenza in generale un che di divino, C.G, Jung usd il ter-
mine ‘numinose’ per deserivere un’esperienza che viene vissuta come sa-
cra, santa, o fuori dall’ordinario. La spiritualita ¢ qualcosa che caratteriz-
2a la relazione di un individuo con I'universo; essa non richiede necessa-
riamente una struttura ufficiale formalizzata, un rituale collettivo ¢ la me-
diazione di un prete o di un religioso.

La religione, invece, & una forma di attivitd di gruppo organizzata, che
pud o no condurre alla vera spiritualitd, a seconda del grado in cui forni-
sce un contesto alla scoperta personate delle dimensioni divine della real-
ta. Mentre ali’origine di tutie le religioni si trovano le rivelazioni dirette
visionarie dei loro fondatori, profeti, santi, con I’andare del tempo la reli-
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gione, perlomeno cosi ¢ accaduto in molti cast, perde il suo legame con
questo nucleo vitale,

11 termine moderno che noi usiamo per indicare I’esperienza diretta delle
realta spirituali & ‘transpersonale’: I esperienza transpersonale & quella che
trascende il modo usuale di percepire ¢ interpretare il mondo da una posi-
zione di ego separato. Esiste tutta una nuova disciplina, Ia psicologia tran-
spersonale, che si & specializzata nello studio delle esperienze di questo ge-
nere ¢ delle loro implicazioni, I risultati ottenuti dall’osservazione degli stati
transpersonali rivestono un'importanza fondamentale per il concetto di
emergenza spirituale,

Gli stati che implicano degli inconiri personali con le dimensioni del divi-
no si possono suddividere in due grandi categorie. Nella prima vi sono le
esperienze del ‘divino immanente’, o percezioni dell’intelligenza divina che
si ¢ espressa nel mondo della realtd di tutti i giorni. Tutto cid che fa parte
della creazione, esseri umani, animali, piante e oggetti inanimati, appare
permeato dall’essenza cosmica, dalla luce divina. Una persona che viva
questo stato vede improvvisamente tuito cid che esiste nell’universo come
una manifestazione e un’espressione di una stessa energia cosmica creati-
va e comprende che la separazione e le frontiere sono mere illusioni.

L.e esperienze della seconda categoria non consistono in un diverso modo
di percepire la realtd; esse rivelano invece un ricco spettro di dimensioni
nell’interpretazione di tale realtid. Queste esperienze possono essere chia-
mate del ‘divino trascendente’, Ne ¢ un esempio tipico la visione di Dio
come ung fonte radiante i luce e di bellezza sovrannaturate, oppure la
sensazione di una fusione personale con Dio cost percepito. Appartengo-
no a questa categoria anche le visioni di varie entitd archetipiche, come
divinitd, demoni, eroi leggendari, spiriti guida. Ci sono poi delle esperien-
ze che non riguardano solo delle entita individuali sovrumane, ma addirit-
tura contemplano interi regni mitologici, come cieli, inferni, purgatori, o
vari scenari ¢ paesaggi dissimili da quelli che possiamo vedere sulla Terra.
Quello che ci interessa a questo punto sono le conseguenze pratiche degli
incontri personali con le realtd spirituali. Per le persone che hanno avuto
tali incontri, I'esisteniza del divino, immanente e trascendente che sia, non
¢ una materia di fede, ma un fatto basato sull’esperienza personale. Ri-
cordiamo che quasi tutto il nostro atteggiamento verso la realtd materiale
della nostra vita di tutfi i giorni si basa su percezioni sensoriali di prima
mano, mentre una fede o credenza & un’opinione basata su una forma spe-
cifica di educazione ricevuta, su un indottrinamento, sulla lettura di testi
religiosi: essa manca della convalida deli’esperienza diretta.

Questi stati transpersonali possono innescare una trasformazione molio
benefica su chi li vive ¢ sulla sua esistenza; possono ridurre varie forme
di disturbi emotivi e psicosomatici, o fe difficoltd esistenti nelle relazioni
interpersonali. Possono inoltre ridurre le tendenze aggressive, migliorare
'autoimmagine, accrescere la tolleranza verso gli altri, promuovere la qualita
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generale della vita, Tra gli effetti positivi che possono seguire tali espe-
rienze vi & spesso un profondo senso di unione con gli altri e con la natu-
ra. Questi cambiamenti di atteggiamento ¢ di comportamento sono conse-
guenze naturali delle esperienze transpersonali; 'individuo li accetta e li
abbraccia volontariamente, senza esservi obbligato da ingiunzioni esterne,
precetti, comandamenti o minacce di punizione,

Una spiritualitd di tal sorta, basata su una rivelazione personale dirctta,
esiste tipicamente neile branche mistiche delle grandi religioni e nei loro
ordini monastici, che fanno uso della meditazione, delia ripetizione di pre-
ghiere e canti liturgici, e di altre pratiche che inducono questi stati mentali
transpersonali. Noi abbiamo visto ripetutamente che le esperienze sponta-
nee durante le emergenze spirituali hanno un analogo potenziale, se av-
vengono in un contesto che le comprende ed ¢ capace di sostenerle,

Le emergenze spirituali ¢ la psichiatria occidentale

Da un punto di vista tradizionale, potrebbe sembrare impossibile che espe-
rienze drammatiche e disorganizzanti come quelle che costituiscono le for-
me pilt estreme di emergenza spirituale possano far parte di un processo
naturale, e ancor meno di un.-processo capace di guarire ¢ trasformare.
Secondo il modello medico, fe manifestazioni psicologiche ¢ fisiche di tali
stati indicano la presenza di un grave processo patologico; esse vengono
definite ‘psicosi’, termine che nel pensiero della psichiatria ufficiale indica
un “disturbo di eziologia ignota’. Si ipotizza che un processo biologico,
la natura ¢ la causa del quale non sarebbero ancora state scoperte, sia re-
sponsabile non solo della comparsa di queste esperienze anormali, ma an-
che del loro contenuto.

11 fatto che il contenuto degli stati trasformazionali di coscienza sia spesso
mistico viene visto come un’ulteriore prova a favore dell’esistenza di una
malattia. La concezione del mondo creata dalla scienza tradizionale occi-
dentale, che domina la nostra cultura, &, nelle sue forme pil rigorose, in-
compatibile con qualsiasi concetto di spiritualita, In un universo in cui &
reale solo cid che & tangibile, materiale e misurabile, tutte le forme di fe-
nomeni religiosi e mistici sembrano essere dei prodoiti della superstizione,
che rimandano a ignoranza, irrazionalitd, tendenza verso un pensiero pri-
mitivo magico. Quando tali fenomeni si manifestano in persone istruite
e intelligenti, vengono attribuiti a immaturita emotiva e a conflitti infanti-
Ii irrisolti con le autoritd parentali. Le esperienze personali delle realtd spi-
rituali vengono altora interpretate come psicotiche, come manifestazioni
di malattia mentale. '
Anche se esistono molte eccezioni individuali, la psichiatria e la psicologia
ufficiali non fanno alcuna distinzione, in generale, tra misticismo ¢ psico-
patologia. Non vi & un riconoscimento ufficiale che le grandi tradizioni
spirituali che da secoli sono implicate nello studio sistematico della coscienza
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abbiano qualcosa da offrire alla nostra comprensione della psiche e della
natura umana. Cosl i concetti e le pratiche che si trovano nelle tradizioni
buddista, indd, cristiana, islamica e in altre ancora, basati su secoli di pro-
fonda esplorazione e sperimentazione psicologica, vengono indiscrimina-
tamente ignorati e liguidati, assieme alle varie superstizioni e alle credenze
ingenue delle religioni primitive,

Questo atteggiamento verso la spiritualitd in generale, e le emergenze spi-
rituali in particolare, porta a gravi conseguenze pratiche. Gli individui im-
plicati in una crisi di trasformazione sono considerati dei matati mentali
e traitati con le terapie farmaceutiche di routine, volte aila soppressione
dei sintomi. Ma la convinzione che si abbia a che fare con una malattia
nel senso medico del termine ¢ infondata, dato che al presente non ¢ sor-
retta da prove cliniche o di laboratorio.

Anche se si potranno scoprire in futuro delle importanti alterazioni biolo-
giche, esse spiegheranno solo perché i diversi elementi vengono a galla dal-
I'inconscio in un dato periodo, ma non spiegheranno i foro contenuti. Tro-
vare un fattore specifico che innesca fali episodi non significa escludere
la possibilita che il processo abbia un potenziale risanatore. Per esempio,
nel corso di un’intensa psicoterapia esperienziale e in vari rituali di guari-
gione il materiale inconscio viene alla superficie in risposta a fattori stimo-
lanti noti, come un ritmo accelerato della respirazione, la musica, o 'uso
di sostanze psicoattive,

Esistono inoltre vari problemi relativi alla diagnosi clinica della psicosi e
delle sue diverse forme, Clinici e ricercatori dissentono considerevolmente
a proposito di alcune questioni fondamentali, ¢ le posizioni delie varie scuole
di psichiatria si contraddicono tra loro. La classificazione ufficiale dei di-
sturbi psichiatrici varia anche da paese a paese, e gli antropologi hanno
mostrato fa relativitd culturale di quanto viene considerato come una for-
ma normale ¢ accettabile di esperienza e di comportamento.

Se ci accostiamo alle emergenze spirituali nello spirito del modello medi-
co, I'insorgenza dei sintomi potrebbe apparire come l'inizio di una malat-
tia, ¢ la lore intensitd indicherebbe la gravita della situazione. Secondo I*ap-
proccio alternativo che qui stiamo proponendo, i problemi precedono i sin-
tomi, ma esistono in forma latente, La prima comparsa dei sintomi ¢ I'ini-
zio del processo di guarigione, e la loro intensitd indica la velocitd deHa
trasformazione.

Anche nel contesto del modello medico, una strategia limitata alla sop-
pressione dei sintomi non dovrebbe essere considerata soddisfacente qua-
lora si venisse a conoscere un intervento pil specifico ed efficace. 1 com-
pito principale di una terapia & produrre una situazione in cui i sintomi
non hanno bisogno di comparire, non una situazione in cui i sintomi non
possono comparire. Certo non apprezzeremmo un meccanico di automo-
bili che risolvesse il problema di una luce rossa che si accende sul nostro
cruscotto tagliando i fili di collegamento con la lampadina.
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Vi sono quindi delle ragioni importanti per riconoscere Iesistenza delle emer-
genze spirituali e per astrarle dai contesto del modello medico. Negli indi-
vidui che attraversano una crisi trasformativa di questa sorta, I'uso insen-
sibile di etichettature patologiche e di varie misure repressive, compreso
un controllo indiscriminato dei sintomi mediante la somministrazione di
farmaci, pud interferire con il potenziale positivo del processo. La conse-
guente dipendenza a lungo termine dai tranquiltanti (con i loro ben noti
effetti collaterali), la perdita di vitaiita, e la compromissione del modo di
vivere presentano un triste contrasto con quelle rare situazioni in cui la
crisi di trasformazione viene sostenuta, convalidata e messa in condizione
di compiere tutto il suo ciclo. E pertanto estremamente importante chiari-
re il concetto di emergenza spirituale e sviluppare degli approcci efficaci
e ricchi di comprensione al suo trattamento, come pure dei sistent ade-
guati di sostegno.

Psicosi ed emergenza spirituale

Una delle domande che pitt di frequente viene fatta quando si discute delle
emergenze spirituali & la seguente: come si fa a distinguere tra un’emer-
genza spirituale e una psicosi? Come abbiamo messo in rilievo, il termine
psicosi non ¢ definito con esattezza e obiettivita dalla psichiatria contem-
poranea, Fino al giorno in cui lo sara, restera impossibile fornire una net-
ta demarcazione tra le due condizioni,

Nelle circostanze attuali, & molto pitt utile chiedersi quall caratteristiche
di uno stato non ordinario di coscienza suggeriscano che ci si possa aspet-
tare dei migliori risultati con le strategie alternative che con i trattamenti
basati sul modello medico. Il primo importante criterio ¢ Passenza di qual-
siasi alterazione medica che possa essere rilevata con gli strumenti diagno-
stici esistenti, Questo elimina quegli stati in cui la causa primaria & un’in-
fezlone un’intossicazione, un disturbo del metabolismo, un tumore, un
disturbo circolatorio o una malattia degenerativa, I cambiamenti della co-
scienza nelle persone che rientrano nella categoria dell’emergenza spirituale
sono inoltre qualitativamente differenti da quelli associati alle psicosi or-
ganiche; essi possono essere riconosciuti con relativa facilith da chi abbia
sufficiente esperienza (per maggiori particolari, si veda la Tabella I alle
pagg. 254-5).

Come suggerisce ’espressione ‘emergenza spirituale’, un’altra caratteristi-
ca importante di una crisi di trasformazione ¢ la consapevolezza da parte
di chi la vive del fatto che il processo & collegato a questioni spirituali criti-
che nella sua vita personale, oltre che al contenuto transpersonale delle espe-
rienze stesse. Un’altra caratteristica importante ¢ Ia capacita di distinguere
in misura considerevole tra esperienze interiori e il mondo della realta con-
sensuale. B tipica delle persone che attraversano un’emergenza spirituale
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la consapevolezza del fatto che i cambiamenti nel joro mondo esperienzia-
le sono dovuti a processi interiori ¢ non a eventi del mondo esterno.
L’uso sistematico def meccanismo della proiezione, negare come proprie
certe esperienze interiori e atiribuirle alP’influenza di altri o a circostanze
esterne, costituisce un grave ostacolo al tipo di approccio psicologico che
descriviamo qui. ) b

Coloro che soffrono di gravi stati paranoidi, di allucinazioni acustiche dj
contenuto ostile (e cosiddette voci), di manie persecutorie, agiscono sotto
Pinfluenza di questi disturbi. Non possono essere trattati con le nuove stra-
tegie, e cid neppure nei casi in cui qualche altro aspefto delle loro espe-
rienze sembri appartenere alla categoria dell’emergenza spirituale. A me-
no che sia possibile creare, mediante un lavoro psicoterapeutico sistemati-
€0, una situazione in cui tali persone acquistano una comprensione ade-
guata della natura del processo e un sufficiente grado di fiducia nel pro-
cesso stesso, in questi casi si dovrd ricorrere alla somministrazione di far-
maci che sopprimano la sintomatologia,

Per meglio mettere in luce le notevoli differenze di atteggiamento descri-
veremo due clienti ipotetici che si rechino da uno psichiatra esponendogli
il loro problema: essi rappresentano i poli opposti di una gradualita di com-
portamento.

Il primo paziente si reca dallo psichiatra per consultario ed espone i fatti
nel modo seguente:

«Nelle ultime tre settimane ho avuto esperienze strane di ogni tipo. Il mio
corpo & carico di un’energia incredibile. Essa risale lungo la spina dorsale
e crea una pressione nelle reni, tra le scapole e alla base del cranio. Talvol-
ta ¢ molto penoso. Ho difficoltd a dormire e spesso mi sveglio nel mezzo
della notte madido di sudore e in preda all’ansia. Ho la strana sensazione
di essere appena tornato da un luogo lontano, ma non so da dove.

Ho delle visioni di situazioni che sembrano appartencre ad altre culture
¢ altri secoli. Non credo neila reincarnazione, ma talvolta mi sembra di
ricordare qualcosa di un’esistenza passata, come se avessi gia vissuto. Al-
tre volte, vedo delle luci brillanti o delle immagini di divinitad e demoni,
¢ alire ancora delle scene che sembrano appartenere a una fiaba. Lei ha
mai sentito parlare di qualcosa del genere? Che cosa mi sta succedendo?
Sto diventando pazzo?»

Una persona di gquesto tipo € molto confusa e disorientata da una varieta
di strane espericnze, ma & chiaramente consapevole che ¢ in atto un pro-
cesso interiore e mostra la volontd e il desiderio di ricevere aiuto e consi-
glio. Questo qualificherebbe Pesperienza come una possibile emergenza spi-
rituale ¢ suggerirebbe un esito positivo.

Il secondo paziente arriva con un atteggiamento ben diverso, non tanto
per chiedere quanto per esporre la storia come la vede lui, per lamentarsi
¢ accusare: «II mio vicino ce I’ha con me. Sta pompando dei gas tossici
nclla mia cantina attraverso una conduttura che ha costruito in gran se-
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greto. Avvelena il mio cibo e Ia mia acqua. Nella mia casa non ho piu al-
cuna privacy, perché ha messo ovunque dei microfoni. La mia salute ne
risente; Ia mia vita & in pericofo. Tutto cit fa parte di un complotio soste-
nuto dalla mafia; gli hanno dato dei soldi per liberarsi di me. Io faccio
loro paura a causa dei miei elevati principi morali che ostacolano i loro
piani»,

Quali che siano le cause di quest’ultima condizione, un cliente apparte-
nente a tale categoria non capisce che questo stato di cose ha qualcosa a
che fare con la sua psiche. Di conseguenza, a un tale paziente non importa
ricevere aiuto, se non un’eventuale assistenza nella lotta contro i suoi pre-
sunti persecutori, o0 una mano per liberare la sua casa dai microfoni, Inol-
tre & probabile che egli vedrebbe nel terapeuta un nemico potenziale, pilt
che una persona disposta ad aiutarlo. Per tali ragioni, costui sarebbe un
cattivo candidato per qualsiasi lavoro basato sui principi discussi in que-
sto libro.



«L’ombra della morte ¢ i dolori e i tor-
menti dell’inferno vengono sentiti piix
acutamente, e cid deriva dalla sensa-
zione di essere abbandonati da Dio...
una terribile apprensione ha invaso
{I'anima} che sard cos! per sempre...
Vede sestessa in balia di mali oppo-
sti, misere imperfezioni, aridita e im-
possibilitd ¢i comprensione, e abban-
dono dello spirito nell’oscuritd.n

S. Giovanni della Croce
La notfe oscura

La buia notte dell’anima

Queste pagine descriveranno alcuni degli elementi pitt comuni e importan-
ti che affiorano dal complesso mondo interiore di chi attraversa un pro-
cesso di trasformazione; esse si basano sulla nostra esperienza personale
e su quella di altri che ce I’hanno riferita. Speriamo di non scoraggiare
if lettore cominciando dai casi pit difficili: ’oscura notte dell’anima ¢ so-
lo un aspetto del viaggio spirituale, e ve ne sono molti altri che sono molto
pill piacevoli,

Se trattiamo questi casi per primi & per seguire 'ordine di successione dei
diversi stati che si presentano pitt frequentemente durante il processo di
trasformazione. E vero che esistono numerose eccezioni, perd la maggior
parte delle persone deve prima immergersi nelle zone oscure per raggiun-
gere poi uno stato luminoso di liberta e serenitd. Spesso a coloro che per-
corrono questa via i sentimenti positivi appaiono ancora pit intensi e si-
gnificativi proprio per il loro contrasto con quelli penosi che hanno pro-
vato prima. Cosi come un’alba pud aprire maggiormente il cuore alla spe-
ranza dopo una lunga notte invernale, altrettanto la gioia viene vissuta pit
intensamente dopo un periodo doloroso.

Tenendo presente tutto cid, ora & il momento di‘chiedersi come appaiano,
quali sentimenti e quali conflitti suscitino le regioni oscure che attendono
la persona che segue questo percorso.

Alcuni di coloro che vivono un’emergenza spirituale, sia in forma dram-
matica sia in forma pilt serena, possono incontrare delle difficolta a fun-
zionare nel modo normale durante la vita quotidiana. Le attivitd comuni,
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anche le pitt semplici; possono improvvisamente risultare ardue, al di so-
pra delle proprie forze. Spesso gli individui che attraversano una crisi so-
no sommersi da esperienze interiori talmente cariche di emozioni, di visio-
ni sconvolgenti, che diventa difficile distinguere tra questo forte mondo
interiore e gli eventi del mondo esterno. L'impossibititd di prestare atten-
zione al mondo esterno pud risultare molto frustrante; la rapidita e la fre-
quenza con cui mutano i propri stati mentali pud far piombare nel panico.
Incapaci di funzionare nel loro modo abituale, coloro che vivono questa
esperienza possono sentirsi impotenti, inetti, e persino colpevoli.

Cosi una donna descrive la sua frustrazione: «Vedevo tutte le cose che avret
dovuto fare in casa, ed era come se una parete si frapponesse tra me ¢
i compiti che solitamente assolvevo senza sforzo. Ricordo di essere uscita
in giardino per lavorarci un po’, pensando che quell’attivitd cosl semplice
mi avrebbe aiutato; quello che invece ho provato é stata la sensazione che,
se mi fossi mossa troppo in fretta, sarei esplosa, Mi era impossibile pensa-
re ai progetti artistici e creativi che solitamente mi davano tanto piacere.
Per un certo periodo mi era troppo difficife perfino giocare con i miei bam-

"bini: Punica cosa che riuscivo a fare era prendermi cura di me stessa».

Tra le sensazioni pili allarmanti e penose a cui devono spesso far fronte
coloro che attraversano un’emergenza spirituale vi sono la paura, il senso
di solitudine, I'impressione di impazzire, il timore di morire. Anche se tali
stati mentali sono per lo pill hecessari o inevitabili, in quanto formano una
parte essenziale del processo di guarigione, possono diventare intollerabi-
li, specie se manca a chi li vive un aiuto da un altro essere umano.

- Quando si aprono le porte dell’inconscio, pud aver libero accesso alla co-

scienza un’ampia gamma di emozioni e ricordi rimossi. Possono far la lo-
ro comparsa terrori, senso di solitudine e di follia, pensieri sulla morte;
queste emozioni possono talora presentarsi tutte insieme quando il sogget-
to incontra certi ricordi o certe esperienze sia personali sia transpersonali.
Si pud rivivere una grave malattia o un incidente mortale, o qualsiasi altro
fatto scabroso della propria infanzia o adolescenza, come P'esperienza della
nascita biologica, con le sue manifestazioni complesse, caotiche, dinamiche,
Molii ricordi fanno riaffiorare vecchie paure. Una persona cresciuta in una
famiglia dove imperava la violenza pud trovarsi paralizzata dal terrore,
il terrore provato un tempo di fronte alle esplosioni d’ira di una madre
ubriaca. Qualcun altro pud rivivere la paura provata cadendo da un albe-
ro o rimanendo guasi soffocato da un accesso di pertosse.

Qualcuno pud provare improvvisamente la sensazione di solitudine tipica
dei bambini e completamente inappropriata alfa situazione presente; que-
ste percezioni irrazionali possono nascere da un episodio della prima in-
fanzia o dall’abbandono da parte di un genitore o dalla mancanza di uno
stretto contatto fisico con la madre alla nascita. Sentimenti analoghi pos-
sono avere la loro radice nel fatto di aver passato (per qualsiasi ragione)
un certo tempo isolati dat compagni di scuola, o nella penosa separazione
collegata a un divorzio,
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Alcuni individui possono avere I'impressione di impazzire; questo capita
in particolare nel ricordare un avvenimento che ha messo in pericolo la
propria vita. Per esempio, si pud ricordare improvvisamente uno scontro
automobilistico quasi mortale, o la volta in cui si é rischiato di affogare,
o ancora una violenza fisica o sessuale subita, Nel rivivere tali episodi trau-
matici, ci si pud sentire completamente in balia di un pericolo estremo,
al punto da avere impressione di perdere la ragione.

Queste situazioni possono anche mettere in contatto con ’esperienza della
morie, Altri ricordi collegati alla morte sono quelti relativi alfa nascita, Chi
rivive la propria nascita prova sempre qualche emozione che ha a che fare
con la morte, per esempio ha P'impressione di soffocare e di essere esposto
a un rischio mortale. Se poi Uindividuo & stato in pericolo durante il perio-
do prenatale, per esempio se ¢’é stato un rischio di aborto, potrd rivivere
{a crisi terribilmente vivida di chi teme per la propria sopravvivenza,
Le esperienze che suscitano paura, senso di solitudine, di follia o di peri-
colo mortale possono avere anche un carattere transpersonale, essere cioé
originate da regioni collettive o universali. Le regioni transpersonali con-
tengono aspetti sia luminosi sia oscuri, ed entrambi, quelli ‘positivi’ come
quelli ‘negativi’, possono ispirare paura. Ci si pud trovare ad affrontare
un mostruoso demone defla mitologia o a rivivere una battaglia avvenuta
in un’altra epoca storica; € inevitabile provare paura in situazioni del ge-
nere. Forse pud suscitare una certa meraviglia il fatto che anche nel regno
della bellezza e della luce qualche volta si possa provare paura, Nel capi-
tolo ‘L’incontro con il divino’ ¢i occuperemo di cid che pud suscitare pau-
ra nei regni ‘positivi’.

Si pud provare un atroce senso di solitudine durante una convincente iden-
tificazione con un soldato in guerra, lontano dalla sua amata, o con una
madre africana che piange il piccolo morto di fame durante una carestia.
In uno det nostri seminari, una donna ha creduto veramente di essere paz-
za quando, duranfe una seduta di lavoro esperienziale nel profondo, ha
rivissuto la vita che aveva passato in un ospedale psichiatrico del Medio
Evo. Solo un’ora dopo la fine dell’esperienza la donna ha recuperato il suo
stato normale di salute mentale.

A livello transpersonale, I'incontro con la morte pud avvenire sotto molte
forme. Durante il ricordo di una vita passata (o presunta tale), si pud rivi-
vere vividamente ’esperienza di essere uccisi quando si era un soldato, o
uno schiavo, o un martire o anche una madre, durante la guerra. Oppure si
pud far conoscenza con la morte in un mondo mitologico, magari identifi-
candosi con la figura di Cristo sulia croce o con lo smembramento di Osiride.
Un individuo pud rivivere un’esperienza di morte legata all’intera umani-
ta, per esempio identificandosi con tutte le donne morte di parto o tutti
gli uomini rimasti uccisi in battaglia, nel corso defl’intera storia dell’'uma-
nitd. Un altro potrd diventare lo stesso archetipo della Morte, sperimen-
tandola come una forza universale in tutta ia sua grandiositd. L’esempio
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seguente & stato fornito da una donna che nel corso della sua emergenza
spirituale ha avuto molte esperienze realistiche legate alla morte: «Intorno
a me turbinavano immagini relative alla morte: pietre tombali, croci, un
teschio che digrignava i denti, delle ossa incrociate. Vedevo centinaia di
campi di battaglia insanguinati, campi di concentramento, corsie di ospe-
dali; ovunque ¢’erano scene di morte. Mi sembrava di partecipare a tutte
le morti della storia umana. Poi tutto cambid, € improvvisamente mi sem-
brd di essere la responsabile di tutto cid che stava accadendo, chiunque
io fossi; ero diventata la Morte stessa, la Grande Falciatrice, il Cavaliere
Pallido; ero io a far uscire dalla vita il genere umano».

B facile associare erroncamente le emozioni e sensazioni implicite in situa-
zioni di questo genere alla situazione esistenziale dell’individuo. Per esem-
pio, un uomo che rivive la propria nascita, sentendo in pericolo la propria
sopravvivenza, pud cominciare a preoccuparsi terribilimente per la propria
salute o avere delle reazioni sproporzionate alle scene di morte che vede
al cinema o in televisione, Oppure pud sentirsi costantemente minacciato
da pericoli potenziali nel luogo in cui vive e provar paura per la sua sicu-
rezza fisica. Senza capirne la ragione, pud cadere nel panico nei luoghi chiusi,
aver paura di andare in ascensore e in metropolitana.

Qualcuno potra sviluppare una tanatofobia, cioé il terrore della morte, per
esempio essere ossessionato dalla paura di un attacco di cuore o di un col-
po. Quando emerge alla coscienza la piena esperienza delia nascita, con
tutta la sua gamma di emozioni e di sensazioni fisiche, fa persona com-
prende che questa ¢ la fonte di tutte le sue paure, che quindi scompaiono.,

Come affrontare la paura

La paura ¢ un costituente naturale del cambiamento. Una qualche forma
di paura accompagna sempre un’emergenza spirituale, si tratti di una preoc-
cupazione moderata per le cose di tutti i giorni o di un terrore incontrota-
bile non collegato ad alcun aspetto della vita in particolare. Una certa do-
se di ansia & appropriata in questa situazione, poiché vanno in frantumi
molte certezze e si accentua 'emotivitd. Si ha la sensazione fisica di essere
lacerati, si prova ogni sorta di pena e dolore. Molte paure appaiono prive
di una logica in quanto non sono direttamente collegate afl’esistenza di chi
le prova. Talvolta vengono superate facilmente, altre suscitano un vero e
proprio stato di panico.

Nella vita umana in generale esistono varie forme di paura, da quelle la
cui origine & ovvia, come il terrore della sofferenza fisica o della morte,
a quelle pit sottili, come I’ansia che a volte si prova semplicemente per
chiedere un’informazione per la strada a uno sconosciuto, Malgrado tutte
queste forme di paura, la maggior parte della gente riesce a cavarsela nella
vita di tutti i giorni senza lasciarsene travolgere. Durante molti casi di emer-
genza spirituale, invece, le normali paure si intensificano ¢ si accumulano,
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sino a diventare intollerabili; possono prendere la forma di un’ansia flut-
tuante, oppure cristallizzarsi assumendo certe forme specifiche.

La paura dell’ignoto

In una certa misura, questa paura & comune a molti esseri umani. Quando
la vita ¢i porta in una direzione sconosciuta, spesso la nostra reazione &
dapprima I’apprensione ¢ la resistenza. Esistono alcuni individui che af-
frontano I'ignoto intrepidamente, con quello che appare un invidiabile co-
raggio. Altri, invece, se sono costretti ad avventurarsi in un territorio ine-
splorato, lo fanno contro la propria volonta e comunque con Ia massima
prudenza,

La paura del’ignoto pud ingigantirsi in coloro che at{raversano un’emer-
genza spirituale. Il loro stato interiore spesso cambia cosi rapidamente che
essi si chiedono di continuo che cosa succederd dopo. Vengono condotti
costantemente in regni interiori inesplorati, acquistano conoscenze nuove,
scorgono possibilitd impensate. Una donna molto materialista che viva un’e-
sperienza fuori dal corpo & costretta a rendersi conto tutt’a un traito che
la sua identitd non ¢ soltanto quella fisica; un uomo che abbia improvvi-
samente una sequenza di complesse visioni che lo coinvolgono emotiva-
mente ¢ sembrano provenire da altri tempi e luoghi, ¢ spinto a pensare
alla reincarnazione, un concetto sino ad allora a lni completamente estraneo,
E.venti improvvisi di tal fatta possono suscitare grande spavento in chi non
vi ¢ preparato. Chi li vive non sa che cosa lo aspetti e che cosa verra dopo,
i cambiamenti sono cosl repentini da fargli temere di non riuscire pit a
tenerfa sotto controllo la propria vita. In questa situazione & comprensibile
ch:e si rimpianga il vecchio ¢ sicuro modo di essere, il tipo di esistenza di
prima, pitt tranquilla, meno scombussolante, anche se forse non troppo
soddisfacente.

La paura di perdere il controllo

Un uomo che lavora per anni € anni per costruirsi una felice vita familiare
avra probabiliente programmato il suo futuro e pensera di avere in mano
il timone della sua esistenza. Se sua moglie resta colpita da una malattia
terminale, ecco che la direzione della sua vita muta improvvisamente e in
modo radicale. | suoi sogni sono infranti, e lo stress emotivo che ne conse-
gue pud innescare in lui un processo di trasformazione. Molto penosamente,
egli comprende di non avere alcun potere sulla vita e sulla morte, di essere
soggetto a forze che non obbediscono al sug volere.

Molti passano anni e anii credendo di vivere in un mondo ordmato e di
poter decidere della propria vita; se poi scoprono di non avere affatto tale
controllo, potranno sentirsi enormemente sollevati oppure, al contrario,
r.es:tare terrorizzati, specie se Ia loro convinzione si era profondamente iden-
tificata con la certezza di avere in mano la propria vita. In tal caso, ¢ pro-
babile che ci si chieda: «Se il padrone della situazione non sono io, chi
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lo &? B qualcuno di cui fidarsi? Posso abbandonarmi a una forza scono-
sciuta, confidando che si prendera cura di me?»
Di fronte al timore di perdere il controllo, fa mente e I'lo fanno gli sforzi
pit ingegnosi per restare in carica; una persona che si trova in questa si-
tuazione & capace di mettere in piedi il pitt complesso sistema di negazio-
ne, dicendo a se stessa che non ha alcun bisogno di cambiare, che va be-
nissimo cosl com’e, oppure convincendosi che i cambiamenti non sono reali.
Pud intellettualizzare i propri stati mentali creando le piti elaborate teorie
per spiegarti, o semplicemente cerchera di non provarli. Talora I'ansia stessa
diventa una difesa; abbarbicarsi alle proprie paure serve allora a evitare
di crescere troppo in fretta,
Vi & un’altra forma di perdita de! controllo, assai meno graduale e piui dram-
matica. In certi casi di emergenza spirituale possono verificarsi degli epi-
sodi cosl intensi da rendere impossibile it dominio di sé: ci saranno allora
esplosioni di ira o scene di disperazione, pianti, tremiti convulsi, grida, tutte
manifestazioni mai avute in precedenza. Sfogare in tal modo le proprie
emozioni senza inibizioni pud essere sommamente liberatorio, ma prima
che questo avvenga il soggetto pud sentirsi terrorizzato dalla potenza stes-
sa dei sentimenti che prova e cercare di resistervi con tutte le forze. Dopo
uno sfogo di tal fatta, inoltre, si pud provare un senso di vergogna ¢ di
paura, per il fatto di essersi espressi con una violenza eccezionale, senza
alcun freno inibitorio.

Le altre paure

In certe forme di emergenza spirituale, le sensazioni o le reazioni fisiche
possono essere interpretate come causate dalla paura. Ci si pud sentire stre-
mati da accessi di una strana e quast infollerabile energia. Si possono av-
vertire delle cariche elettriche pulsanti, si pud cadere in preda a tremiti in-
controllabili o si pud avere la sensazione che una forza sconosciuta scorra
in tutto "organismo. Il cuore pud battere con violenza e la temperatura
corporea salire. Perché accadono tutte queste cose? Queste manifestazio-
ni sono spesso un accompagnamento fisiologico naturale di cambiamenti
improvvisi di coscienza, o possono talora essere delle caratteristiche speci-3
fiche di certe forme di emergenza spirituale, come il risveglio della Kundalini.
Chi non & preparato a questi fenomeni e non ne ha mai sentito parlare
pud restare sgomento quando essi entrano a far parte delta sua vita quoti-
diana. Essendo abituati a una certa gamma di sensazioni corporee, guesti
individui provano ansia di fronte a sensazioni nuove e strane ¢ talora le
scambiano per manifestazioni di paura. Una donna che si era dedicata in-
tensamente atla meditazione ricorda la propria reazione: .

«Sono andata dalla mia guida spirituale ¢ ghi ho detto delle strane sensa-
zioni di ansia che erano entrate a far parte della mia vita. Le provavo so-
prattutto di notte, e quando cercavo di meditare: il cuore mi batteva for-
te, il corpo era scosso da tremiti, mi coprivo di sudore. Sentendo il mio
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racconto, il maestro scoppid a ridere e mi spiegd che questa era 'opera
di Kundalini Shakti. Disse: ‘Ricorda, quando hai queste sensazioni, non
& un attacco di paura; ¢ Dio che si muove dentro di te’, Le sue parole mi
son tornate alla mente parecchie volte, e ne ho ricevuto grande conforto».
Si possono anche incontrare Ia paura della follia, la paura della morte,
!a paura dell’annichilimento universale; di questo™ci occuperemo pil avanti
in questo capitolo.

Le sensazioni di solitudine
Mirabai, un poeta indiano del XV secolo, ha scritto:

1 miei occhi sono pieni di lacrime,

Che cosa deve fare? Dove deve andare?
Chi pud lenire la mia pena?

11 mio corpo & stato colpito

Dal serpente della ‘assenza’,

La vila mi abbandona

A ogni battito del mio cuore.,

| La Soiltl‘idille ¢ un’altra componente intrinseca dell’emergenza spirituale,
Essa pud andare da una vaga percezione di separatezza dagli altri e dal
n.iondo a un profondo ¢ totale senso di alienazione esistenziale. Alcuni sen-
timenti di isolamento interiore sono dovati al fatto che coloro che attra-
versano un’emergenza spirituale devono far fronte a stati di coscienza in-
soliti, di cui probabilmente non hanno mai sentito parlare, molto diversi
dalle esperilenze di amici e familiari. Di solito fa solitudine esistenziale sembra
avere assal poco a che fare con le influenze personali o esterne.
Moiti di coloro che vivono un processo di trasformazione si sentono isola-
.tl dagli altri a causa della natura delle esperienze che vivono, Il mondo
m}eriore cfiventa pili attivo, e di conseguenza il soggetto pud avvertire il
bl:sogpo di astenersi temporaneamente dalle normali occupazioni, per la-
sciarsi permeare dai suoi profondi pensieri, dai processi interiori, dalle nuove
sen§azioni. Le relazioni con gli altri possono perdere importanza, e perfi-
no il senso della propria identitd pud affievolirsi, Se cid accade, P’indivi-
duq pud provare una sensazione totale di fontananza da se stesso, dagli
altri, dal mondo circostante. Per chi attraversa simili stati, anche il calore
umano ¢ il senso di sicurezza che normalmente ne deriva diventano un lon-
tano ricordo.
UI} giovane insegnante racconta Ia solitudine provata durante un’emergenza
spirituale: «Di notte giacevo sul letto accanto a mia moglie e mi sentivo
comple_tamente, inesorabilmente solo. Durante la crisi, mia moglie mi era
st.ata di grande aiuto ¢ conforto, ma in questo periodo particolare niente
di quanto ella poteva fare mi era di aiuto, nessun incoraggiamento, nessu-
na e§pressione di tenerezza mi raggiungevanon.
Abbiamo spesso sentito dire da persone che attraversavano un’emergenza
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spirituale: «Nessuno ha passato qualcosa del genere prima di me. Sono
P'unico al mondo ad avere provato sensazioni similil» Non solo questi in-
dividui considerano il processo qualcosa di unico, che ¢ capitato solo a
loro, ma talora sono convinti che mai nella storia del genere umano qual-
cuno abbia provato i loro sentimenti. Sentendosi cosi speciali, possono anche
credere che un dato maestro o terapeuta nel quale hanno fiducia sia 'uni-
co che pud capirli e aiutarli. Le forti emozioni e le percezioni poco fami-
liari li hanno talmente allontanati dall’esistenza precedente che talora cre-
dono di essere anormali. Pensano che in loro ci sia qualcosa che non va
¢ che nessuno possa capirli. Se hanno un terapeuta che si lascia anch’egli
ingannare dalla situazione, 1a loro solitudine pud diventare davvero insop-
poriabile.

Chi si trova in questa situazione, pur essendo a conoscenza delle moite map-
pe teoriche ¢ degli svariati sistemi intellettuali che descrivono stati analo-
ghi, trovera sempre una differenza tra lo studio teorico e la sua condizio-
ne reale, Cio & illustrato dal caso di Saral, una studentessa di antropologia.
Gli appunti di Sarah erano pieni di descrizioni della vita degli sciamani
indiani e dei rituali del Messico centrale. Quando in seguito ella incontrd
nel corso della sua emergenza spirituale degli aspetti vividi ¢ realistici dello
sciamanesimo, per un certo tempo non riuscl a collegare quello che aveva
studiato con e sue esperienze. A scuola aveva avuto un rapporto esclusi-
vamente intellettuale con la materia, e aveva creduto che il comportamen-
to ¢ le percezioni degli sciamani non avessero niente a che fare con la sua
vita reale; 1 suoi stati trasformativi si erano manifestati in modo cosi subi-
taneo e travolgente che non era riuscita a riconoscerli in base alle sue no-
ziondi esclusivamente scolastiche. )
Durante la crisi esistenziale ci si sente tagliati fuori dal s¢ pitt profondo,
da Dio o da un qualsivoglia potere superiore, da tutto cid che & al di 13
delle proprie risorse personali: ne deriva un senso di solitudine ancora pil
devastante, una totale alienazione esistenziale che penetra Iintero essere.
Ecco come si & espressa una donna dopo la sua emergenza spirituale: «Ero
come avviluppata da una solitudine profonda, continua, la provavo in cia-
scuna delle mie cellule. In certi sogni mi sembrava di stare su una rupe
battuta dal vento, scrutando il cielo scuro, nel’ansioso tentativo di trova-
re Dio; ma tutto cid che trovavo era buio, ancora buio. Era di pin che
un abbandono umano: era un abbandono cosmico».

Questo profondo senso di isolamento & un’esperienza comune a molti, in-
dipendentemente dalla loro storia, ed & spesso un ingrediente essenziale della
trasformazione spirituale. Irina Tweedy, una russa che ha studiato in In-
dia con un maestro sufi, ha scritto in Abisso di fuoco:

La Grande Separazione era qui... una sensazione peculiare di assoluta solitudine... non la
si pud paragonare a nessuna sensazione di solitudine che proviamo nelle nostre esistenze.
Tutto appare bulo e privo di vita, non vi esiste scopo, in nessun uogo, in niente. Non c'é
un Dio da pregare, Nessuna speranza. Nulla di nulla.
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Ritroviamo quesio senso di estremo isolamento nella desolata preghiera
di Ges sulla croce: «Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?»
Chi si perde in questo deserto cita spesso ['ora pifl cupa di Cristo, nel ten-
tativo di spiegare la portata immane di quel che prova. Non gli & pit pos-
sibile stabilire un contatto con il Divino; al contrario, sperimenta una stra-
ziante sensazione di essere stato abbandonato da Lui. Anche se si & cir-
condati dall’affetto e dall’atuto di tutti, si pud essere pervasi da un’ama-
rissima solitudine., Quando si scende negli abissi deil’alienazione esisten-
ziale, non vi ¢ affetto umano che possa farci nulla,

Coloro che affrontano una simile crisi esistenziale si sentono non solo so-
li, ma anche privi di significato, inutili particelle sperdute nel vasto cosmo.
Lo stesso universo appare assurdo e inutile, e le attivitd umane sembrano
prive di scopo.

L’umanitd appare inpegnata in una corsa insulsa, priva di senso. Dal loro
punto di osservazione, costoro non riescono a scorgere alcun ordine co-
smico ¢ ad entrare in contatto con alcuna forza spirituale. Possono diven-
tare estremamente depresse, disperate, e giungere persino al suicidio. Spesso,
perd, intuiscono che neppure il suicidio & una soluzione e sembra che non
esista modo di uscire da tanta infelicita.

Il comportamento che conduce all’isolamento

Chi attraversa un’emergenza spirituale pud sembrare ‘diverso’. In una cul-
tura basata su norme prestabilite e rigide aspettative, chi da inizio ad un
processo di trasformazione interiore pud apparire poco adeguato ala vi-
ta. Pud accadere che un giorno arrivi al lavoro o in famiglia e si metia
a pariare delle sue nuove idee o intuizioni: riflessioni sulla morte, doman-
de sulla nascita, ricordi lontani della storia di famiglia, prospettive insolite
sui problemi del mondo o sulla natura fondamentale delPuniverso,

La stranezza di queste idee ed il fervore con cui la persona in questione
ne parla possono spingere colleghi, amici, membri della famiglia ad evi-
tarla, aumentando il senso di solitudine che gid prova. Gli interessi e i va-
lori possono cambiare; certe attivitd possono non interessare pitt, Passare
la serata a bere con gli amici non ha pi I’attrattiva di un tempo, pud ad-
dirittura apparire ripugnante.

Chi si trova in questa situazione pud sentirsi diverso a causa della natura
delle sue esperienze. Pud avere 'impressione di essere 'unico che cambia
¢ cresce, mentre tutti gli altri restano fermi, impossibilitati a seguirlo. Pud
avere voglia di fare cose che risultano incompiensibili alle persone vicine;
Pimprovviso interesse per la preghiera, i canti sacri, la meditazione o qualche
sistema esoterico come 'astrofogia o 'alchimia pud apparire strampalato
alla famighia o agli amici e pud accrescere la loro tendenza a evitarlo,
Se una persona che attraversa questo stadio viene classificata come paziente
psichiatrico, tale classificazione e il relativo trattamento possono aumen-
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tare it senso di solitudine. I sentimenti di separatezza vengono rafforzati
tutte fe volte che viene comunicato il seguente messaggio non verbale: «Sei
un malato. Sei un diverso».

Chi subisce un processo di trasformazione pud anche mutare il proprio
aspetto fisico. Talvolta si taglia i capelli, o se li fa crescere, 0 comincia
a vestirsi in un modo che esprima il suo allontanamento dalla norma. Se
ne hanno degli esempi nella cultura psichedelica degli anni Sessanta ¢ Set-
tanta, quando molta gente ha avuto delle illuminazioni spirituali, e invece
di esprimerle in un modo che fosse accettabile dall’establishment, 1o ha
fatto rifugiandosi nelfa cosiddetta ‘controcultura’, caratterizzata da un modo
fantasioso di vestirsi e di acconciarsi i capelli, di ornarsi, e di vivere‘ la vita
nel suo complesso. '

Altri esempi si possono trovare in vari geuppi spirituali. Ai seguaci del bud-
dismo zen viene spesso richiesto di rasarsi la testa e vivere in modo parti-
colarmente semplice. I seguaci del guru Raineesh non solo portavano abi-
ti di un certo colore, ma anche tenevano con sé un mala, o rosario, conte-
nente un’immagine del Maestro; inoltre avevano cambiato il proprio no-
me, assumendone uno indiano, I fedeli del giudaismo ortodosso spesso han-
no una folta barba e portano in testa un copricapo speciale detto yarmul-
ke e osservano norme di vita religiose molto rigide. Una comunita di spiri-
tualisti, con la sua mente aperta, potra tollerare o magari incoraggiare questo
tipo di comportamenti, ma se una persona decide improvvisamente di ve-
stirsi in modo strano o fare qualcosa di simile restando in mezzo alla soli-
ta gente andra facilmente incontro a un forie senso di solitudine e isola-
mento.

Per molte persone che vivono un’emergenza spirituale, la trasformazione
avviene senza queste manifestazioni esterne alienanti. Altri, invece, cam-
biano il loro comportamento in maniera alguanto visébile. Per alcuni que-
sti nuovi modi di vivere costituiscono degli stadi temporanei dello svilup-
po spirituale, mentre per altri diventano parte permanente del loro nuovo
stile.

L’esperienza della ‘follia’

Durante un’emergenza spirituale, st va spesso al di 14 della pura logica,
mentre prende il sopravvento il ricco e colorito mondo delle intuizioni, del-
Pispirazione ¢ dell’immaginazione. La ragione diventa qualcosa di limi-
tante, mentre I’intuizione porta il soggetto al di 14 dell’intelletto. Per alcu-
ni questa escursione nei regni visionari risulta eccitanie, spontanea e crea-
tiva, ma pitl spesso suscita il timore della follia, in quanto implica stati
mentali che appaiono a! di fuori dalla norma.

Quando lo sviluppo spirituale entra nella fase del superamento della ra-
zionglitd, spesso crollano vecchie restrizioni mentali, per lasciar posto a
una nuova e pitt ampia comprensione delle cose e ad una maggiore ispira-
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zione, Non scompare la capacita di ragionare, anche se cosl pud apparire
per un certo tempo, ma vengono abbattuti i limiti che impediscono di cam-
biare e impediscono la comprensione, :

Quando cid accade, il pensiero non ¢ pil lineare: ia mente conscia viene
bombardata dal materiale liberato dall’inconscio, provocando uno stra-
volgimento. Strane e conturbanti emozioni invadono improvvisamente I’a-
nimo; fa razionalitd di un tempo non ¢ in grado di spiegare cid che sta
accadendo. Questa pud rappresentare una fase molto difficile nello svi-
luppo spirituale, ma se un individuo & seriamente impegnato nel processo,
é solo temporanea e pud costituire una parte molto importante del processo.
In Abisso di fuoce, Irina Tweedy riferisce le sue sensazioni:

In uno stato di semincoscienza, notai improvvisamente nella stanza buia intorno a me qual-
cosa che ruotava, una nebbia grigia, oscura... ¢ poco dopo riuscii a distinguere delle forme
odiose, ogpetti o esseri che fossero: creature elementari lascive, oscene, allacciate in rap-
port sessuali, con forma di animali, occupate in una scatenala orgia sessuale. Pensavo di
stare diventando pazza. Un freddo terrore mi afferrd: atlucinazioni, follia; nessuna spe-
ranza per me, la pazzia, quesia era 1a fine... Le creature ora erano pilt vicine, tufte intorno
al mio letto... Tutti quei diavoli dovevano essere stati dentro di me! Signore, aiutamil Non
sfuggird al mio destino, in una cella imbottita di un manicomio indiano dove mi chinde-
ranno per tutta la vita!

Talora pud sembrare che gli eventi siano governati da una strana serie di
coincidenze insolite, che si sottraggono all’ordine prevedibile e apparente-
mente controllabile a cui siamo abituati, Altre volte, si pué sperimentare
un caos interiore devastante; il sistema logico con cui solitamente diamo
una struttura alla realta va in pezzi, lasciando il monde privo di continui-
ta. Completamente alla mercé di un mondo interiore carico di drammi e
di potenti emozioni, individuo non ¢ certo in grado di comportarsi in modo
razionale, obiettivo; potra allora avere I'impressione che anche 'ultimo
brandello di sanitd mentale se ne sia andato, facendolo piombare nella pit
totale, irreversibile, follia,

Ecco come ricorda Uesperienza deila follia una donna giunta ormai alla
fine del processo: «Mi sembrava che la mia mente fosse andata in mille
pezzi; non potevo contare sui pensieri cost come li avevo sempre conosciu-
ti, ora erano sclo frammenti di pensiero. Mio marito cercava di comuni-
care con me, ma non riuscivo ad afferrare le sue parole. Non avevano al-
cun senso. Tutto era mescolato insieme e confuso. Mi vedevo gia diventa-
ta una paziente cronica abbandonata nella corsia di qualche manicomio
statale per il resto della vita. Ero sicura che sarei rimasta per sempre cosi».
Certe tradizioni spiritvali offrono una visione alternativa di questo tipo
di follia. La *divina’ o ‘sacra’ follia ¢ ben noia a varie tradizioni spirituali
e viene considerata come qualcosa di decisamente distinto dalla pazzia or-
dinaria; viene considerata come una forma di ‘intossicazione’ del Divino,
che arreca insegnamenti spirituali e apporta poteri straordinari, In certe
tradizioni, come il sufismo e la cultura dei nativi americani, esistono certe
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fipure sacre, note come folli o buffoni, che si trovano in guesta condizio-
ne, Spesso anche veggenti rispettati e venerati, mistici, profeti sono consi-
derati come ispirati da una sacra follia,

La foilia divina viene descritta dal filosofo greco Platone come un dono
degli dei:

I pit grandi bent ¢i vengono per mania, o meglio quella data per divino dono dagli dei.

stato mentre erano in preda a mania che la profetessa di Delfo e le sacerdotesse di Dodo-
na fecero all’Ellade molte e belle cose, alle private persone e alla comunitd; quando sono
savie, esse possono compiere poco o nulla, Tale mania ¢i & donata dagkt dei, a nostro gran-
de beneficio.

Nella cultura okinawa questa condizione viene chiamata kamidari; & un
periodo in cui lo spirito soffre, un tempo di prova durante cui non si ¢
in grado di operare razionalmente. La comunitd sostiene chi si trova in
tale situazione riconoscendovi un segno di vicinanza a Dio. Inoltre, chi ha
attraversato una simile esperienza viene considerato come investito da una
missione divina e diviene guaritore o maesiro,

L’incontro con la morte simbolica

L’incontro con if problema della morte & una parte essenziale del processo
di trasformazione e una componente integrante della maggior parte dei casi
di emergenza spirituale. Spesso si presenta nel contesto di un profondo ci-
clo di nascita-rinascita in cui muoiono i vecchi modi di essere che inibisco-
no la crescita delil’individuo. Da questo punto di vista, tutti muoiono piu-
volte nel corso della vita, sotto forme diverse, In molte tradizioni, it con-
cetto di *morire prima di morire’ ¢ essenziale per il progresso spirituale.
11 fatto di venire a patti con Ia morte, di arrivare a vederla come qualcosa
che fa parte della continuita della vita, viene considerato come un’espe-
rienza estremamente liberatoria, in quanto cancelta la paura della morte
e apre all’esperienza dell’immortalitd. Come scriveva un monaco cristiano
del X VI secolo, «Chi muore prima di morire non muore quando muore»
(S. Muktananda Giuoco della coscienza, Mediterranee, Roma).

Swami Muktananda parla del suo incontro con la morte quando descrive
’esperienza di morire e quella di rinascere:

Ero terrorizzato daila morie. Avevo esaurito il mio prane. La mia mente non funzionava
pitt. Sentivo il prana uscire dal corpo... avevo perso qualsiasi potere su di esso. Bro come
un morente, che tiene 1a bocea aperta e le braccia spalancate; emisi uno strano rumore e
caddi a terra... perdendo completamente § sensi.

Mi risvegliai dopo circa un’ora e mezzo ¢ mi dissi divertito: «Poco fa sono morto, ed ecco-
i di nuovo vivol» Mi alzai provando una profonda serenitd, colmo di amore ¢ di gioia.
Compresi di avere sperimentato la morte... Ora che sapevo che cosa significasse morire,
la morte non destava pit in me il terrore di prima. La paura era completamente scomparsa.

Molti hanno delle associazioni fortemente negative con I’argomento mor-
te; credono che sia la fine di tutto, Ia perdita di ogni cosa, il castigo finale.
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Considerano la morte come gualcosa di ignoto e di pauroso, ¢ guando la
incontrano nella loro esperienza interiore restano terrorizzati.
L'incontro con la morte pud manifestarsi sotto svariate forme, una delle
quali & la presa di coscienza della propria mortalitd. Una persona che ha
sempre cercato di evitare il problema della morte avra prebabilmente delle
difficoltd quando un’esperienza profonda le mostra che la vita ¢ transito-
tia e la morie certa. Molti conservano inconsciamente ia credenza infanti-
fe di essere immortali e di fronte alle tragedie di cui la vita & prodiga ricor-
rono alla rassicurazione: «Questo accade agli altri. A me non pud succe-
deren.

Quando un’emergenza spirituale porta costoro a rendersi conto in modo
indubitabile di essere mortali, essi oppongono la massima resistenza a questa
consapevolezza, Faranno di tutto per evitare Pargomento morte, forse cer-
cheranno di sfuggirvi buttandosi freneticamente nei lavoro, parlando di
continuo, avendo delle brevi storie amorose, rifugiandosi nella droga o nel-
P'aicol. Nelle conversazioni, potranno cercare di evitare il soggefto della
morte o riderci su, ritornando subito ad argomenti pil tranguilli. Altri po-
tranno accorgersi improvvisamente che esiste I'invecchiamento, il proprio
e quello degli altri.

Alcuni raggiungono la consapevelezza della propria mortalitd inaspetta-
tamente, come nel caso di questo insegnante: «Ho girato per un certo tempo
intorno all’idea della mia mortalita. Conoscevo alcune delle concezioni cri-
stiane e buddiste sulla transitorieta della vita, ma non le avevo considerate
come qualcosa che mi riguardasse direttamente. Poi venne il giorno in cui
la navicella spaziale Challenger si disintegrd in volo. Avevo visto in televi-
sione quei sette astronauti che salutavano allegramente con la mano men-
tre salivano a bordo del veicolp che doveva risultare per loro una trappola
mortale. BEssi non potevano certo sapere che quelli erano gli ultimi mo-
menti della loro vita, Potevano essere sicuri solo di quell’attimo pieno di
vitalitd, destinato a passare subito, Assistendo a quell’immane dramma,
fui finalmente raggiunto dalia verita! Era proprio come dicevano i filoso-
fi, le nostre vite sono effimere, tutto cid che possediamo & Pattimo fug-
gente. Non ¢’é passato, non ¢'é futuro. Solo il presentey.

Questo tipo di intuizione pud essere devastante per chi non voglia o non
possa affrontare la paura della morte, ma pud essere liberatorio per colo-
ro che sono disposti ad accettare la realta della propria mortalitd, perché
una completa accettazione della morte permettera di godere 1’attimo cosl
come viene.

Un’altra esperienza molto comune & la morte di un certo modo di pensare
o di essere. Quando si comincia a cambiare, si §¢opre di dovere rinunciare
a certe limitazioni che impedivano la crescita. Talvolta questo avviene len-
tamente e quasi volontariamente, nel corso di una ferapia o in seguilo a
una pratica spirituale, che richiedono di liberarsi coscientemente delle vec-
chie inibizioni. Oppure pud avvenire automaticamente, come parte del pro-
cesso di sviluppo.

69

Per moite persone che sperimentano un’emergenza spirituale, invece, il pro-
cesso assume un ritmo rapido ¢ inaspettato, Improvvisamente esse hanno
P'impressione che manchi loro il terreno sotto i piedi, di essere scagliate
in una direzione ignota. I modi di essere familiari non servono piu, se ne
devono trovare di nuovi, Un individuo preso in questo cambiamento ha
Pimpressione di non avere pitt punti di riferimento e teme di non potere
mai pill tornare ai vecchi comportamenti e agli interessi abituali, Gli sem-
bra che tutto quello che egli era o che ha amato stia crollando, in un pro-
cesso che appare irreversibile. In una situazione del genere ci si pud sentire
distrutti dal lutto per la morte del proprio vecchio Sé.

11 distacco dai ruoli, dalle relazioni, dal mondo e da se stesso costituisce
unt'altra forma di morte simbolica. Esso & ben noto in molti sistemi spiri-
tuali come uno degli obiettivi primari dello sviluppo interiore. i distacco
¢ un evento naturale nella vita, che avviene naturalmente al momento del-
la morte, quando ogni essere umano comprende pienamente di non potere
portare con sé i propri possessi materiali, i ruoli terreni, le relazioni uma-
ne, La pratica della meditazione e altre forme di autoesplorazione permet-
tono al ricercatore spirituate di fare questa esperienza prima ancora di snorire
fisicamente, allo scopo di liberarsi e potere godere appieno quello che la
vita ha da offrire,

Il poeta T.S. Eliot scrive:

Per possedere quello che non possedete

dovete seguire la via della rinuncia al possesso.
Per arrivare a quello che non siete

doveie seguire la via in cui non siete.

Nel buddismo, P’attaccamento, Paggrapparsi al mondo materiale, viene con-
siderato come la radice della sofferenza; la liberazione dall’attaccamento
come la chiave della liberazione spirituale. Questa idea & familiare ad altre
tradizioni e viene echeggiata negli Yoga Sutra: «Mediante I’assenza del-
I'autoindulgenza a questo punto, allorché i semi della schiavith alla soffe-
renza sono distrutti, viene attinto il puro esseren.

Un distacco pit © meno radicale avviene regolarmente durante il processo
di emergenza e la sua comparsa pud molio disorientare. Allorché una per-
sona comincia a cambiare, anche il rapporto con i propri cari, con le atti-
vitd abituali, con i ruoli assunti nella vita mutano a poco a poco. Un uo-
mo che ha sempre creduto che la sua famiglia gli appartenga scoprira che
’attaccamento alla moglie e ai figli non fa che procurargli dolore. Pud
anche giungere a intuire che Punica cosa costante nella sua vita & i cam-
biamento e che alla fine dovrd perdere tutto quello che possiede.

Una donna che si é identificata, per esempio, con il suo ruoio di istruttrice
di aerobica riconoscera di non poter mantenere in eterno la sua forma fisi-
ca ¢ si renderd conto che nessun allenamenio intensivo cambierd questo
dato di fatto; proprio il suo investimento in tempo e in energia renderd
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difficile accettare questa realtd, Un industriale che ha passato tutta la vita
a far soldi e accumulare possessi riconoscerd con riluttanza di non poter-
seli portare con s¢ nella tomba e di essere destinato, alla fine, a perdere tutto.
Queste infuizioni fanno capire che la morte ci rendera tutti uguali ¢ che
essa arriverd a prendersi la vittima designata anche se noi neghiamo la realtd
durante la vita. Durante la fase di preparazione a questa esperienza, si at-
traversa generalmente un penoso processo di distacco da ogni preoccupa-
zione materiale, ¢ cid non fa che accentuare la sofferenza. Il processo di
distacco & gia di per sé una forma di morte, la morte del’attaccamento.
In alcuni, Pimpulso verso il distacco si manifesta in modo tanto violento
da far temere che sia imminente la morte fisica,

Coloro che attraversano questo stadio dell’emergenza spirituale spesso cre-
dono erroneamente che tale mutamento interiore richieda di abbandonare
i legami significativi della vita quotidiana e scambiano ia loro aspirazione
al distacco interiore con un distacco reale rispetto al mondo esterno, Talo-
ra provano P'impulso di liberarsi da ogni condizione che li limiti, e, senza
comprendere che il distacco pud essere esclusivamente interiore, commet-
tono Perrore di attuarlo nella loro vita quotidiana. Cosi si comportarono
durante gli anni Sessanta e Settanta molte persone che avevano raggiunto
questa fase sperimentando varie tecniche di alterazione della coscienza con
o senza assunzione di droghe: se ne andarono letteralmente di casa, ab-
bandonarono i loro ruoli familiari e sociali e crearono una controcultura
che cercava di realizzare il loro nuovo modo di concepire il mondo,
Un avvocato, che frequentava i nostri seminari e aveva raggiunto questa
fase del suo viaggio spirituale, era venuto da noi disperato e preoccupato:
«Questo significa che devo lasciare tutto cid per cui ho lavorato tutta la
vita? Io amo la mia famigha e il mio lavoro. Sono sposato da vent’anni
e voglio molto bene a mia moglie. I mio studio legale ¢ in pieno sviluppo,
e faccio bene il mio lavoro, Ma qualcosa dentro di me mi dice che devo
lasciarmi tutto quanto alle spalte. Sto forse per morire? Che cosa mi sta
succedendo?»

Dopo alcuni colloqui, comprese che non era necessario rinunciare 2 uno
stile di vita produttivo e soddisfacente e che questo processo di emergenza
non lo avrebbe condotto alla morte fisica. Era invece arrivato allo stadio
molto comune e naturale del distacco, in cui doveva liberarsi dell’attacca-
mento emotivo a vari aspetti importanti della sua vita. Il nostro amico com-
prese che quello che doveva morire a questo punto era solo if suo modo
possessivo e restrittivo di intendere i vecchi ruoli familiari e che questa ri-
nuncia interiore lo avrebbe reso libero di condurtre in modo migliore fasua
solita vita quotidiana.

Un'importante esperienza di morte simbolica che si pud avere durante il
processo di trasformazione & quella della morte dell’To. 1 processo di emer-
genza spirituale fa passare da una modalita di esistenza relativamente k-
mitata a una condizione nuova, amplificata. Per compiere questo passag-
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gio ¢ spesso necessario che un vecchio modo.di essere muoia, affinché possa
nascere un nuovo S¢; I'Io deve essere distrutto perché possa farsi avanti
una nuova definizione di S&. Non deve morire I'lo che gestisce Ia reaitd
quotidiana; devono morire le strutture della vecchia personalitd che impe-
discono "avvento di un’esistenza pitl fefice e pit libera. Ananda K. Coo-
maraswamy ha scritto: «Nessuna creatura pud raggiungere un livello su-
periore della natura senza cessare di esisterex.

La morte dell’Io pud verificarsi gradualmente, impiegando un lungo pe-
riodo di tempo, oppure improvvisamente e tumultuosamente. Pur essen-
do uno degli eventi piti benefici deli’evoluzione spirituale, essa pud appa-
rire suile prime come un evento disastroso. In questo stadio il processo
del morire pud apparire estremamente reale, non tanto un’esperienza sim-
bolica quanto un disastro biologico; in tal caso chi lo vive non riesce a
vedere che sull’altra sponda di quella che appare la distruzione totale del-
I’Jo lo aspetta un senso di Sé piu vasto, che abbraccia I'universo intero.
I seguenti versi di D.H. Lawrence descrivono assai bene guesto processo
devastante, eppure trasformativo:

Sei disposto a farti cancellare, come da un colpo di spugna,
sei disposto a diventare nulla?

A sprofondare nelPoblio?

Se non lo sei, non cambierai mai.

Quando si sprofonda nel processo detla morte dell’lo, si ha Pimpressione
di perdere tutto quello che si ¢ o che si & stati, senza speranza di ritrovare
qualche cosa. La propria identitd sembra andare in pezzi, cost come non
si sa piti quale sia il proprio posto nel mondo, la propria validita di genito-
ri, lavoratori, esseri umani, Si perdono i vecchi interessi, si cambiano ami-
ci e sistemi etnici, si perde ogni fiducia di potersi comportare adeguata-
mente nella vita quotidiana. Nel mondo interiore, si sperimenta una per-
dita graduale delP’identita, si ha Pimpressione di una disgregazione improv-
visa e totale dell’Io fisico, emotivo e spirituale, Si giunge a credere di stare
letteralimente morendo, si devono affrontare improvvisamente le proprie
paure peggiori.

Alla fine di un’esperienza di morte dell’Io, ecco come una donna di mezza
etd parla dei sentimenti di totale distruzione provati: «Dopo, qualcuno si
congratuld con me per il coraggio con cui avevo di nuovo messo insieme
i pezzi. Ma non ce n’erano pil di pezzi, neppure un pezzettino. Tutto quello
che credevo di essere era andato distrutton.

Un equivoco tragico puo verificarsi a questo punto: fa confusmne de! de-
siderio della morte deli’lo con l’1mpulso a uccidersi realmente. E facile scam-
biare il desiderio di quello che si potrebbe chiamare un ‘egocidio’ con un
desiderio suicida. Chi attraversa questo stadio avverte spesso una potente
forza interiore che lo spinge a pensare che qualche cosa in se stesso deve
morire; se tale pressione interna diventa troppo forte e s¢ la dinamica del-
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la morte dell’fo non & stata chiaramente compresa, la persona pud equi-
vocare sui propri impulsi e metterli in atto, o assumendo un comporta-
mento distruttivo, o ripetendo di volersi ammazzare, con gravi ripercus-
sioni in chi gl sta vicino,

Mediante la terapia, la pratica spirituale e alire forme di autoesplorazio-
ne, & possibile portare a termine questa esperienza simbolica defla morte
interiore, senza attuarla fisicamente. Si pud morire interiormente e rima-
nere vivi e in buona salute,

Uno degli incontri pilt sconvolgenti con la morte & Iesperienza della di-
struzione del mondo o dell’universo. Mentre il confronto con la propria
mortalitd e con la morte dell'lo avviene in un dominio personale, indivi-
duale, talvoita la sensazione di un annullamento imminente avviene a li-
vello transpersonale; si possono vivere sequenze molto intense della, distru-
zione di ogni forma di vita sulla Terra, o del pianeta stesso e si pud scam-
biare questo evento interiore per una realtd oggettiva e arrivare a temere
la fine del mondo. ' .

Questa esperienza pud includere il sistema solare ¢ 'intero cosmo, Si han-
no allora visioni di stelle che esplodono e ¢i si identifica fisicamente con
la dissoluzione di tutta la materia in un buco nero. Si ha un profondo sen-
so della propria impotenza e ogni sforzo per arrestare questa calamitd co-
smica appare risibile.

Swami Muktananda descrive in Ginoco della coscienza la sua drammatica
esperienza durante una meditazione:

Quando sedetti, le gambe mi si bloccarono nelfa posizione del loto. Mi guardai intorno.
Le fiamme di un immane incendio infuriavano in tutte le direzioni. L’intero cosmo andava
a fuoco, Un oceano di fuoco divorava Vintero globo... Ero terrorizzato... vidi la Terra
sommersa dalle acque della dissoluzione. L’intero mendo... era slato distrutto,

Nell’epoca attuale noi tutti conviviamo con il pericolo della distruzione nu-
cleare del nostro pianeta, ¢ quindi comprensibile che questa grave situa-
zione sia fonte di preoccupazioni per chiungue. Durante il processo di emer-
genza spirituale si pud avere addirittura un'esperienza interiore estrema-
mente intensa di una catastrofe nucleare; in tal caso il terrore va ben al
di 1a dell’ansia per la propria persona. A volte a questa visione apocalitti-
ca segue quella di una ristrutturazione planetaria o cosmica, che permette
’ingresso in un mondo nuovo, rinnovato, radioso, in un cosmo in cui so-
no stati restavrati I’ ordine, ’amore, la pace.

«bvientre ero in viaggio e mi avvicina-
vo a Damasce, verso mezzogiorno ab-
I'improvviso una gran luce dal cielo ri-
fulse intorno a me... Quelli che erano
con me videro la luce, ma non udiro-
no colui che parlava, lo allora dissi:
‘Che deve fare, Signore?’ E il Signo-
re mi disse: *Alzati e prosegui verso
Damasco; 14 vereat informato di tut-
to cid che & stabifito che tu faccia’. B
poiché non ¢i vedevo pitl a causa del
fulgore di quelia luce, guidato per ma-
no dai miei compagni, giunsi a Dama-
5CO.N

La Bibbia, Ati 22, 6-11

L’incontro con il divino

Fin qui ci siamo occupati soprattutto dei territori interni negativi o con-
turbanii che una persona pud trovarsi ad attraversare durante la notte oscu-
ra. Ma le persone che vivono un’emergenza spirituale incontrano spesso
anche terrifori luminosi, estatici, abitati dal divino. Come ¢é prevedibile,
questi stati generalmente presentano minori difficolta degli altri. Alcuni
vivono queste esperienze come una grazia speciale, e riescoqoad applicare
serenamente nella vita di tutti i giorni gquello che hanno appreso; per altri,
invece, anche questi stati mistici positivi sono fonte di problemi; sono le
persone che loitano con tali stati, e anche questo fa parte della crisi di tra-
sformazione.

Tanto i domini luminosi quanto quelli oscuri sono aspetti importanti ¢ fre-
quenti dell’emergenza spirituale; anche se abbiamo usato i termini positi-
vo e negativo, non intendiamo dire che gli uni siano pili validi degli altri.
Entrambi sono una parte necessaria del processo risanatore.

Alcuni incontrano abbastanza facilmente i domini mistici positivi nel cor-
so della loro esistenza normale. Tale incontro pud avvenire durante le at-
tivita pi semplici o a contatio con la natura, In un brano, ricco di ispira-
zione, def dramma di O’Neill Lungo viaggio verso la notte, Edmund rac-
conta un’esperienza avula mentre navigava:

Giacevo sul bompresso, rivolto a poppa, con P'acqua che spumeggiava sotto di me, gli al-
beri con le vele bianche nella luce lunare, che si levava alta sopra di me. Rimasi inebriato
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dalla belezza e dalla cantilena ritmica, e per un attimo persi me stesso, in verit persi la
mia vita. Ero liberel Mi dissolsi nel mare, divenni vele bianche e spruzzi d’acqua; divenni
Deltezza e ritmeo, divenni luce lunare, ¢ la nave e il cielo blu punteggiato di stelle! Apparte-
neve senza passato o fuluro alla pace, all’unitd, e alla gioia selvaggia, a qualcosa di pitr
grande della mia stessa vita, o della vita dell’Uomo, o della Vita stessal A Dio, se volete...
Come quando i veli vengono tolti da una mano invisibile. Per un attimo, vi & significato.
Oppure pud capitare di scoprire i domini trascendentali in modo del tutto
inaspettato mentre si compie un’attivita fisica, per esempio la danza o uno
sport. Questo pud essere dovuto alla concentrazione con cui ci si applica,
o allo sforzo fisico, o all’accelerazione del ritmo respiratorio; gli stesst ele-
menti si ritrovano anche in varie tecniche meditative, ¢ consentono di an-
dare al di 14 del mondo ordinario della logica. La giocatrice di paliacane-
stro Patsy Neal scrive in Sporf and Identity (Sport e identitd):

Vi sono momenti gloriosi che vanno al di 13 deiP’esperienza umana, al di 12 deile capacitd
fisiche ed emotive delf’individuo. Avviene qualcosa che non si pud spiegare, che introduce
vita nella vita... Chiamatelo uno stato di grazia, o un atto di fede... o un intervento di
Dio. Ma succede, ¢ I'impossibile diventa possibile... L'atleta va olire se stesso, trascende
cid che & naturale. Tocea un pezzo di cielo e divenla come un vaso che riceve una forza
sgorgata da una fonte ignota.

Alcuni hanno delle esperienze mistiche durante la meditazione, altri nel
corso di un processo di trasformazione dai toni drammatici, nell’ambito
di quella che abbiamo chiamata un’emergenza spirituale. Questi stati so-
no improvvisi, radicali, estremmamente impegnativi, ¢ alterano completa-
mente fa percezione di se stessi e del mondo, In qualsiasi modo i domini
del divino irrompono nella vita di una persona, presentang sempre certe
caratteristiche generali.

La natura dell’esperienza trascendentale o mistica

Le emovzioni ¢ le sensazioni associate con i domini celesti sono solitamente
Popposto di quelle che si incontirano nelle regioni oscure. Invece di una
penosa alienazione, si pud provare un senso di unitd che abbraccia tutte
fe parti del creato; invece della paura, si incontrano P’estasi, la pace, la sen-
sazione di essere sostenuti dal processo cosmico; al posto dell’esperienza
della “follia’ e del disorientamento totale, si trovano in se stessi una chia-
rezza e una serenita eccezionali) e invece di essere oppressi dalt’idea della
morte, si pud eatrare in contatto con qualcosa che appare eterno, com-
prendere che si pud essere al tempo stesso il proprio corpo e tutto guanto
il creato. i ’

In parte a causa della loro natura ineffabile e sconfinata, i domini divini
sono pit difficili da descrivere delle regioni buie, anche se poeti e mistici
di tutte le epoche hanno trovato le pit belle metafore per parlarne. Du-
rante certi stati spirituali, ’ambiente ordinario appare come una creazio-
ne gloriosa dell’energia divina, colma di mistero, le cui singole parti costi-
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tuiscono un tessuto finemente interconnesso, Il poeta inglese William Bla-
ke ha colto assai bene questo momento di contemplazione dell’immanen-
za del divino:

Vedere un Mondo in un granelle di sabbia
¢ un Paradiso in un fiore seivatico,

stringi Pinfinitd nel palmo della mano

e I"Eternita in un’ora.

In altre esperienze, si ha la rivelazione di dimensioni sconosciute nella vita
ordinaria: dimensioni che trascendono il tempo ¢ 1o spazio, abitate da es-
seri celestiali o mitologici. Queste esperienze sono spesso accompagnate
dall’intensa sensazione di essere pervasi da una potente forza spirituale.
I domini mistici appaiono penetrati da un’essenza sacra che conferisce lo-
ro una perfezione indicibile; spesso si hanno visioni di gioielli scintiflanti,
oro prezioso, luci non terrestri, dotate di una brillantezza speciale. In Fo-
glie d’erba, il poeta americano Walt Whitman scrive:

Come perdendo i sensi, un attimo,

un altro sole, ineffabite mi abbaglia,

e tutti i mondi che conoscevo, e pitt luminosi, sconosciuti mondi;
un istante della Terra futura, il Paradiso.

Oltre che ricolmi di questa spiendente luce divina, i domini trascendentali
sono spesso descritti come situati al di 12 dei sensi ordinari. If poeta ameri-
cano Henry David Thoreau scrive:

QOdo al di 13 del muro del suono,

vedo al di 14 di ogni visuale possibile,

nuove Terre, cieli e mari ¢he le circondano,

e nel mio giorno la luce del sole appare pallida.

Spesso il divino appare immutabile, senza tempo, eterno; ecco come lo de-
scrive il filosofo cinese Lao Tsu nel Tao Te Ching:

Prima della formazione del cielo ¢ della terra ¢’era qualcosa in stato di fusione. Tranquitta
¢ immateriale, essa esiste da sola e non mula {carattere); essa circola ovungue senza stan-
carsi. Si pud considerarla come la Madre di tutto-sotto-il-cieto. lo non ac conosce il (vero}
nome, ma la designo con 1'appellativo di Via (Teoe). Sforzandomi di definirla con un no-
me, fa chiamo ‘grande’.

Coloro che hanno sperimentato le dimensioni interiori affermano spesso
che esse fanno parte dell’essenza illimitata di ogni essere umano, solita-
mente oscurata dai problemi e dalle preoccupazioni della vita quotidiana.
A causa della loro chiarezza e vividezza, gli stati trascendenti spesso ap-
paiono pit reali della realtd ordinaria; la loro scoperta viene spesso para-
gonata al risveglio da un sogno, allo squarciarsi di un fitto velo, all’aprirsi
delle porie della percezione, Talvolta si acquistano nuove e complesse co-
noscenze sul processo della vita da fonti interiori solitamente irraggiungibili.
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Se durante Ia notte oscura dell’anima si pud incontrare la landa desolata
della morte dell'lo, nei regni trascendentali si pud incontrare un genere
positive di morte deli’To. Qui, le frontiere personali si dissolvono tempo-
raneamente e pud sembrare di fondersi con il mondo esterno e con if co-
smo. Uno dei tipi pitt comuni di disintegrazione positiva & quella in cui
sembra di perdersi nel divino immanente che si manifesta nel mondo cir-
costante, si ha Pimpressione che i propri confini individuali svaniscano men-
tre ci st fonde con gli alberi, gli animali, le persone, il mondo inorganico.
In un’altra forma della stessa esperienza, si ha I'impressione di fondersi
con i regni divini che trascendono la realta di tutti i giorni.

Il poeta inglese Alfred Tennyson descrive nel seguente modo questo stato:

Pitl di una volta sedevo solitario

riflettendo sul mondo, simbolo di me stesso,
persi i confini mertali dell’'fo,

trasfuso nel Senza Nome,

cosi come una nuvola si fonde nel cielo.

Questa esperienza spesso prende ia forma di una tenue perdita dell’To, una
dissoluzione delle strutture che ¢ necessaria per raggiungere una definizio-
ne pii vasta di sé. Una forma pitt drammatica di morte dell’lo vissuta in
positivo ¢ un improvviso incontro con la luce, che i mistici paragonano
all’esperienza di una farfalla che svolazza intorno alla luce e ne resta bru-
ciata.

Gli incontri con le regioni del divino durante il processo di emergenza spi-
rituale sono estremamente risanatori. Quando si raggiungono tali regioni,
si provano delle emozioni positive: estasi, rapimento, gioia, gratitudine,
amore, consapevolezza deila prazia divina; tali sentimenti possono far scom-
parire di colpo, o perlomeno alleggerire, stati negativi come la depressione
e I’ira, Sentirsi parte delia rete cosmica che tutto abbraccia spesso conferi-
sce un’autoimmagine nuova, piti vasta, anche a chi aveva dei problemi di
autostima.

F una fortuna avere queste esperienze durante le prime fasi del processo,
perché esse permettono di acquisire una visione filosofica che accompa-
gnerd nelle prove successive. Se in seguito le cose si faranno difficili, si
sapra se non altro dove si sta andando. B come aver avuto una rapida vi-
sione della vetta di un monte: se poi si deve tornare in fondo per iniziare
la scalata, si porta con sé 'immagine del premio che attende alla fine del
percorso. Questa situazione ¢ di gran lunga migliore di quella di chi deve
cercare per mesi ¢ mesi una via nella giungla delle proprie emozioni, senza
avere un’idea della meta da raggiungere,

Le esperienze positive non si presentano necessariamente come lo stadio
fogico di un progresso lineare, quasi costituissero un premio alla fine di
una difficile ricerca. Per molti ¢ necessario risolvere i propri probiemi per-
sonali o sciogliere dei blocchi emotivi prima di poterne godere: quando
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finalmente cid si verifica, essi hanno Pimpressione che sia per merito del
duro lavoro che hanno svolto. Per aliri invece il contatto con i luoghi inte-
riori della trascendenza avviene spontancamente, senza necessitd di un'e-
laborazione delle proprie aree problematiche. Infine ci sono molti casi di
emergenza spirituale in cui viene concesso di assaporare questi regni per
brevi periodi, che con il tempo si fanno sempre pitt frequenti.

I problemi creati dalle esperienze mistiche o trascendentali

Malgrado aspetto generalmente benefico degli stati positivi, esistono due
aree di difficolt in cui ci si pud imbattere quando si hanno delie esperien-
ze mistiche: i conflitti interiori relativi all’accettazione dei regni trascen-
denti e i problemi che sorgono gquando queste esperienze entrano in con-
tatto con Pambiente. Inolire, spesso questi due aspetti si sovrappongono.

1 problemi interiori

Molti sono impreparati alfa vastitd di orizzonti dei domini del sacro. Per
aprirsi a questi stati mentali € a queste realtd, generalmente ignorate, € spesso
necessario rinunciare alla concezione ordinaria del reale, Pud capitare inoltre
di scoprire di non avere la forza sufficiente per reggere il profondo impat-
to delle manifestazioni fisiche e sensoriali che accompagnano fe esperienze
mistiche o di non essere alla loro altezza. Il maestro spirituale americano
Ram Dass paragona una persona che si trovi in questa situazione a un ap-
parecchio elettrico inserito in una rete ad altissimo voltaggio: 'enorme ener-
gia fisica, mentale, emotiva e spirituale pud ‘bruciare’ la persona e una
reazione naturale pud essere fa fuga. '
Una risposta di fuga pud avvenire durante una potente esperienza di lumi-
nosita: talvolta, chi fa questa esperienza pud avere Pimpressione che i propri
occhi siano troppo deboli (o troppo impuri) per sostenere tanto splendore;
pud addirittura temere di restare accecato se non si sottrae a quell’espe-
rienza. In questi casi I'interessato pud provare una vera sofferenza fisica
negli occhi e intorno a essi.

Una donna ricorda il terrore provato durante uno stato transpersonale po-
sitivo: «Fra cosi strano... avevo letto dell’esperienza della luce in certi li-
bri sulla spiritualitd, ma ne avevo sentito parlare solo in modo positivo.
Da tanto tempo desideravo provare uno di quegli stati ¢ avevo tentato va-
rie forme di lavoro interiore per raggiungerli. Quando perd uno di essi si
presentd davvero, rimasi terrorizzata. Era tremendo: era doloroso e terri-
bile e meraviglioso al tempo stesso. Mi sentivo sopraffatta, mi sembrava
di non poter contenere tutta quella magnificenza. Pensai a Mos¢ e al rove-
to ardente, che era cosl luminoso che egli aveva dovuto coprirsi la faccia.
Mi sentivo impreparata, non abbastanza espansa o pura per ricevere quel-
la luce dentro di me»,

La sofferenza provata durante un incontro mistico put sulle prime appa-
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rire distruttiva e violenta, ma con il tempo si comprende che il dolore &
legato alla crescita spirituale e si finisce per accettarlo come un segno del
proprio contatto con il divino, come nel caso di santa Teresa d’*Avila:

I dolore era cosl acuto che gemetti ma il piacere di questo dolore tremendo era cosl travol-
gente da non poter desiderare che ci abbandoni, né ’anima pud pil essere soddisfatta di
qualcosa che sia inferiore a Dio. E un dolore spirituale, pon“corporaie, anche se il corpo
ha una certa parte in esso, anzi una parte considerevole. E uno scambio di cortesie tra I'a-
nima ¢ Dio.

L’esperienza della disintegrazione positiva dell’lo, descritta in preceden-
za, pud talora suscitare problemi. Mentre alcuni 'accettano di buon gra-
do come un'opportunita di espansione e liberazione, altri, particolarmen-
te attaccati alla propria identita individuale, ne restano terrorizzati e cer-
cano di opporsi all’esperienza con futte le forze. Anche se questo stato di
perdita dell’fo & transitorio, a chi lo vive appare permanente. Nel limbo
in cui non sono piu quello che credevano di essere ¢ non sono ancora quel-
lo che diventeranno, costoro si chiedono: «Chi sono io? Dove mi portera
tutto ciod? Posso fidarmi di quanto sta accadendo?»

Alcuni dubitano della realta delte loro nuove scoperte e temono che gli stati
che sperimentano siane sintomi di una malattia mentale; talora pensano
di essersi allontanati troppo dalla via comune; altre volte temono perfino
di essere tanto cambiati dopo il contatto con il divino che tutti se ne accor-
geranno immediatamente e li giudicheranno pazzi o strambi,

Altri ancora lottano con i domini trascendentali, per belli e sereni che essi
possano essere, perché non si sentono degni dell’esperienza. Abbiamo co-
nosciuto varie persone che per tutta la vita avevano avuto dei problemi
di autoimmagine e si sentivano immeritevoli di qualsiasi esperienza che fosse
troppo piacevole o promettente. Spesso, pitl i loro stato spirituale aveva
connotati positivi, pili cercavano di opporvisi,

Alcuni cadono in una depressione dopo aver visitato i domini trascenden-
ti, perché la vita quotidiana appare vuota e poco interessante in confronto
alla liberta e alla luce assaporate. Bcco come un terapeuta ha descritto il
ritorno entro i limiti del corpo fisico dopo un’esperienza mistica:

«In quello stato di illuminazione, mi sentivo completamente libero, privo
di Eimiti, circondato e ricolmo di una fuce briliante, inondato da un senso
immane di pace. Quando ho cominciato a far ritorno al solito mondo, mi
¢ sembrato che il mio nuovo, espanso lo fosse costretto a rinchiudersi in
un’entitd limitata, nel mio io fisico quotidiano. 1i mio corpo mi sembrava
una trappola metallica, che soffocava e legava tuite le mie possibilita; Av-
vertivo la sofferenza e it dramma della vita quotidiana che di nuovo pre-
meva su di me, e piansi sospirando di poter recuperare la liberta che avevo
appena scoperton. '

Alcuni di coloro che si trovano in questa situazione possono davvero bra-
mare di restare nello stato di espansione, uno stato felice che li esonera
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dalie responsabilitad quotidiane; altri desiderano talmente ripetere Pespe-
rienza da chiudersi di fronte alla possibilitd di sperimentare altri stadi del
loro viaggio spirituale, stadi altrettanto importanti, anche se forse non al-
trettanto magnifici e fuori dall’ ordinario. Questo Ii spinge a non far nulla
per favorire un ulteriore sviluppo, a resistere e perfino giudicare negativa-
mente qualsiasi esperienza che non raggiunga il livello di uno stato mistico
positivo.

1 problemi relativi all’interfaccia con la vita quofidiana

Pur traendo beneficio dail’iricontro con il divino, molti hanno dei proble-
mi con Pambiente esterno. Nei casi in cui chi vive un potente stato mistico
ne parla alle persone pill vicine, pud capitare che la famiglia, ghi amici o
i terapeuti non si rendano conto del potenziale risanatore di queste dimen-
sioni, non le considerino valide o addirittura si preoccupino per la salute
mentale del loro caro o del loro paziente. Se inoltre chi vive 'esperienza
& esitante sulla sua validila o preoccupato del proprio stato mentale, i suoi
dubbi saranno rafforzati da quelli degli altri, e la ricchezza delle sensazio-
ni vissute potra restarne sminuita, messa in discussione, oscurata.

Algre difficolta nascono quando I'incontro con il trascendente avviene in
circostanze che ne favoriscono un’erronea interpretazione, In genere ci sono
meno problemi a lasciarsi rapire da uno stato mistico guando ci si trova
nei sicuri confini di una stanza di meditazione o della propria camera da
felto, pinttosto che nel bel mezzo di un supermarket o di un terminal di
un aeroporto. Se I'interessato non si trova in una situazione favorevole
quando trascende le frontiere personali, probabilmente gli risulterd diffi-
cile comportarsi normalmente nel mondo esterno. Per esempio, potrd per-
dere in parte ’abituale sicurezza nel coordinamento motorio, apparendo
agli altri maldestro e confuso. Se per esempio gli tocca dare ordini al ca-
meriere di un ristorante o parlare con una guardia di sicurezza dell’aero-
porio, il suo comportamento ‘strano’ potra essere male interpretato.
Altri possono temere che, permettendo a queste esperienze di ampiamen-
to della coscienza di entrare neila loro vita, si aggiungeranno nuove re-
sponsabilitd o nuovi doveri. Per esempio, possono chiedersi: «Questa 1i-
velazione significa che devo fare qualcosa di speciale? Devo aiutare gli al-
tri a vedere quello che ho visto io? Quel che mi accade mi conferisce un
nuovo ruoto nel mondo?»

Altri ancora possono avere la reazione opposta: ritenendo di avere ricevu-
to una grazia speciale, credono di meritare un riconoscimento particolare
e di poter godere di uno stato che li metta al di sopra dei problemi di {utti
i giorni. Possono avere avuto I'itluminazione che ta loro esistenza fa parte
di un ordine cosmico complesso che tutto abbraccia, e che quindi Dio si
prenderd cura di tutto, esonerandoli dalle loro responsabilita.

Queste varie reazioni possibili determinano il modo jn cui si comporterd
chi ha avuto siffatte esperienze. Chi ritiene di essere entrato in contatto
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con Dio, con una Potenza Superiore o con un essere celeste quale Gesu
o Buddha, forse permettera che questa esperienza distorca i suo Io o if
suo senso d’identitd personale, Anziché comprendere di avere attinto a una
realtd universale che ¢ potenzialmente raggiungibile da tutti, credera che
€552 sia una sua proprieta esclusiva; invece di emergere dall’esperienza aven-
do compreso che tutti siamo divini, che tutto Puniverso lo &, credera di
essere Dio ¢ di avere un messaggio per il mondo. In questo caso una per-
sona pud manifestare delle tendenze messianiche, e il suo comportamento
la alienera dagli altri.

e

[

«Dallirreale conducimi al reale,
Dalloscuritd conducimi alta luce,
Dalla morte conducimi ait'immorta-
fitd.»

Brihad-Aranyaka Upanishad

La varieta delle emergenze spirituali

H denominatore comune di tutte le crisi di trasformazione & il manifestarsi
di vari aspetti della psiche che prima erano inconsci. Tuttavia ogni emer-
genza spirituale rappresenta una selezione ¢ combinazione unica di elementi
inconsci, alcuni biografici, altri perinatali e altri ancora transpersonali. Que-
ste tre categorie di esperienze sono gia state brevemente descritte e verran-
no esaminate pitt a fondo nel capitolo ‘Le nuove mappe della coscienza’.
Non esistono frontiere all’interno della psiche; i suoi contenuti formano
un continunem, dotato di molti fivelli ¢ molte dimensioni. Non ci si do-
vrebbe quindi aspettare che le emergenze spirituali si presentino sotto for-
me o tipi separati da frontiere nette; pertanto distinguerle non & troppo
facile,

B tuttavia possibile ¢ utile definire certi tipi di emergenze spirituali che pre-
sentano delle caratteristiche specifiche che le differenziano. 11 seguente elenco
delle forte che esse possono prendere si basa sui nostri numerosi anni di
esperienza con persone che hanno attraversato tali crisi, sulP’informazione
raccolta da colleghi che fanno un lavoro simile al nostro e sullo studio del-
la letteratura in materia. E importante tenere sempre presente, nel leggere
la definizione, la descrizione ¢ ’analisi di ognuna di queste forme, che i
loro confini non sono mai netti e che esse possono parzialmente sovrapporsi.

— Episodi di coscienza unitiva (peak experiences, esperienze di vetta).
— 1l risveglio della Kundalini.
— Bsperienze di pre-morte,
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— Emergenza di ricordi delle vite passate.

— Rinnovamento psicologico attraverso il ritorno al centro.

- Crisi sciamanica,

— Risveglio della percezione extra-sensoriale (apertura della psiche).
— Comunicazione con spiriti guida e channeling.

- Esperienze di incontri ravvicinati con gli UFO,

— Stati di possessione.

Episodi di coscienza unitiva (Esperienze di vetta)

«In quella luce improvvisamente il mio spirito vide attraverso tutto, dentro e oftre tutte
Ie creature, persino nelle piante ¢ nel’erba, conobbe Dio, chi &, e conr’g, e qual & la sua
volontd; e improvvisamente in quella luce si consolidd la mia voloma, per opera di un po-
tente impulso, di descrivere Dio. Ma poiché non potevo al presente cogliere le piti profon-
de origini di Dio nella loro essenza e accoglierle nella mia ragione, trascorsero quasi dodici
anni prima di riceverne I'esatta comprensione.»

Jacob Bohme Aurore naissante

Lo psicologo americano Abraham Maslow ha descritio una categoria di
esperienze mistiche caratterizzate dalla dissoluzione delie frontiere perso-
nali ¢ dalla sensazione di diventare tutt’uno con gli altri, con la natura,
con I'intero universo, con Dio, e ha coniato per esse Pespressione ‘espe-
rienize di vetta’, Nei suoi scritti, egli critica aspramente la posizione tradi-
zionale assunta dalla psichiatria occidentale secondo cui tali sensazioni sa-
rebbero un sintomo di malattia mentale, Maslow ha dimostrato al di 13
di ogni dubbio che le esperienze di vetta si verificano spesso in individui
normali, ben adattati, e ha osservato che se si lascia che esse compiano
il loro ciclo naturale, conducono a una vita pil attiva e a cid che egli defi-
niva la ‘autorealizzazione’ o ‘realizzazione del $¢', ovvero alla piena capa-
cifd di esprimere il proprio potenziale creativo,

Lo psichiatra e ricercatore della coscienza Walter Pahnke ha messo insie-
me un elenco di caratteristiche di base di una tipica esperienza di vita, svi-
luppando il lavoro di Abraham Maslow e W.T. Stace. Beco | criteri da
lui seguiti per definire questo stato mentale: -

— Unita (interna ed esterna).

— Intensa emozione positiva.

— ‘Frascendenza dello spazio e del tempo.

— Senso del sacro (numinositd),

— Natura paradossale,

— Obiettivita e realta delle intuizioni avute.
— Ineffabilita.

— Successivi effetti positivi.

Come indica questo elenco, un individuo che abbia un’esperienza di vetta
ha I’impressione di superare Pabituale scissione tra corpo e mente, di rag-
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giungere uno stato di completa unitd interiore e di totalita; solitamente I’e-
sperienza risulta molio benefica e risanatrice, Viene trascesa anche V'ordi-
naria distinzione tra soggetto e oggetto e viene sperimentato uno stato di
unione estatica con I’umanita, la natura, il cosmo ¢ Dio, Questo ¢ associa-
to a forti sentimenti di gioia, di serenitd, di pace.

In un’esperienza mistica di questo tipo si ha la sensazione di uscire dalla
realtd ordinaria, quella dello spazio a tre dimensioni e del tempo lineare,
e di entrare in un regno mifico, senza tempo, in cui le suddette categorie
non valgono pit. In questo stato, Peternitd e infinitd possono essere spe-
rimentate in un lasso temporale di secondi, misurati con i nostri orologi.
Un altro aspetto importante del’esperienza delia coscienza unitiva ¢ il senso
del numinoso, un termine usato da C.G. Jung per descrivere una profon-
da sensazione del sacro, associata ad alcuni processi profondi della psi-
che, L’esperienza del numinoso non ha nulla a che fare con le credenze
o le pratiche religiose che si avevano in precedenza; ¢ la consapevolezza
diretta e immediata di avere a che fare con un che dotato di natura divina
ed & radicalmente diverso dalla nostra ordinaria percezione del mondo di
tutti i giorni.

Le descrizioni di tali esperienze sono solitamente piene di affermazmm pa-
radossali che violano le leggi fondamentali della logica. Si potrebbe defi-
nire lo stato mistico come prive di qualsiasi contenuto specifico, eppure
capace di contenere tutto. Esso non presenta niente di concreto, eppure
non manea di nulla, perché contiene tutta gquanta ’esistenza in forma po-
tenziale, Nel descrivere tale stato, chi lo prova potra pariare di perdita to-
tale dell’lo ¢ simultancamente sostenere che il suo senso di identitd si &
espanso in misura infinita, fino ad abbracciare 'universo intero. Alcuni
affermano di essersi sentiti una nullita, di essere stati resi umili dall’espe-
rienza, nello stesso tempo di avere provato una sensazione di appagamen-
to di proporzioni cosmiche. Da una parte il nulla, dalt’altra ’unione con
Dio.

Durante le esperienze mistiche si pud avere 'impressione di avere accesso
alla sapienza ultima su argomenti di portata cosmica. Questo non imptica
solitamente delle informazioni specifiche sul mondo materiale, anche se
occasionalmente durante uno stato mistico sono state ricevute delle infor-
mazioni valide, utilizzabili in campo pratico, Pill tipica & una sorta di illu-
minazione globate sult'essenza dell’esistenza, descritta nelle Upanishad come
«conoscere Quello, la cui conoscenza da la conoscenza di ogni cosa». Questa
conoscenza deHa vera natura dell’esistenza & solitamente percepita come
qualche cosa di assai pill reale e importante di tutte le teorie scientifiche,
0 percezioni, o concetti, della nostra vita quotidiana.

L’ineffabilitd ¢ una caratteristica molto peculiare degli stati mistici. B vir-
tualmente impossibile descrivere agli aliri, particolarmente a coloro che non
le hanno mai avute, la natura di queste esperienze, it loro significato pro-
fondo, ia loro portata. Quasi tutti coloro che hanno tentato di farlo si so-
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no lamentati della totale inadeguatezza delle parole umane, pur conside-
rando spesso il linguaggio della poesia, anche se imperfetto, come uno stru-
mento di espressione migliore. Ne fanno testimonianza i versi immortali
di grandi poeti mistici dell’Oriente, come Omar Khayyam, Rumi, Kabir,
Mirabai e Kahlil Gibran, come pure quelli di Hildegard von Bingen, Wil-
liam Blake, Rainer Maria Rilke e altri della nostra tradizione occidentale.
Se si permette alle esperienze di questa sorta di seguire it loro corso natu-
rale, esse possono esercitare un’influenza profonda e duratura sul benes-
sere generale di chi le vive, sui suoi valori esistenziali e sulla strategia gene-
rale con cui affrontare la vita. Spesso tali esperienze migliorano la salute
fisica ed emotiva e conducono a un atteggiamento pitt tollerante, pilt sin-
cero, pil ricco di amore verso gli altri esseri umani e di apprezzamento
per la vita, Esse possono ridurre drasticamente P'intolleranza, 1’ aggressivi-
t&, gli istinti irrazionali e le ambizioni irrealistiche.

Esistono certe situazioni che favoriscono le esperienze di vetta. In molti
casi la dissoluzione dell’Io & avvenuta duranie Ia percezione di qualche co-
sa di estremamente bello, per esempio in mezzo alla natura, davanti a spet-
tacoli fuori dalP’ordinario, durante un’immersione subacquea tra gli sco-
gli corallini, navigando sull’oceano o seguendo su una zattera il corso di
fiumi imponenti, visitando il deserto, facendo un’ascensione in alta mon-
tagna, salendo in un pallone aerostatico, volando col deltaplano, Vari asiro-
nauti hanno provato esperienze di guesto genere menire si dirigevano ver-
so fa Luna oppure orbitando intorno alia Terra.

Un’altra importante fonte di esperienze di vetta & costituita dall’arie: qui
if rapimento estatico pud essere avvertito sia dall’artista durante la crea-
zione o I'esecuzione dell'opera d’arte, sia da chi Pammira. Molie esperienze
di coscienza unitiva sono state evocate dallo splendore delle piramidi egi-
ziane, dei templi indiani, delle cattedrali gotiche, delte moschee islamiche,
del Taj Mabhal, o infine dall’ascolto di musiche ispirate o dalla contempla-
zione di quadri e sculture. Anche ’amore, la passione romantica, il rapi-
mento erotico possono innescare delle potenti esperienze unitive, Potra forse
sorprendere il fatto che si verificano assai spesso delle esperienze di vetta
durante un allenamento o un incontro competitivo in diversi sport, Mi-
chael Murphy ¢ Rhea White hanno raccolto molti esempi sorprendenti di
questi stati nel loro libro, The Psychic Side of Sports (11 1ato psichico degli
sport).

Considerando Ia natura positiva e il potenziale delle esperienze di vetta,
potrd apparire strano che esse possano dare ‘origine a una crisi spirituale.
La ragione principale per cui si manifestano simili complicazioni & la man-
canza nella cultura occidentale di una vera comprensione degli stati non
ordinari di coscienza; é questa a renderci incapaci di riconoscere il valore
di tali esperienze, di accettarle e di sostenerle. L’atteggiamento prevalente
della psichiatria tradizionale ¢ del pubblico in generale & che qualsiasi de-
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viazione dalla percezione e dalla comprensione ordinaria della realtd sia
patologica. In tale situazione, un occidentale medio che viva uno stato mi-
stico tenderd a dubitare della propria salute mentale e cerchera di opporsi
all’esperienza, Parenti e amici molto probabilmente favoriranno questo at-
teggiamento e suggeriranno di consultare uno psichiatra. Molte persone
che vivevano un’esperienza di velta sono state inviate da uno psichiatra
che le ha marchiate con un’etichetta patologica, ha interrofto la loro espe-
rienza somministrando dei tranquillanti e ne ha fatto dei pazienti psichia-
trici a vita.

Il risveglio della Kundalini

«Talvolta fa Corrente Spirituale risale la spina dorsale, avanzando come una formica. Tal-
volta, nel samadhi, 'anima nuota gioiosamente nell’oceano della divina estasi, come un
pesce. Talvolta ancora, quando giaccio su un fianco, sento la Corrente Spirituale che mi
spinge come una scimmia ¢ vuole giocare con me allegramente. Rimango fermo. Sempre
come una scimmia, fa Corrente raggiunge con un balzo sahasrara (il centro della corona).
Ecco perché mi vedete fare un salto. Talvolta ancora la Corrente Spirituale saltella come
un uccello risalendo di ramo in ramo, e nel luogo in cui si posa sembra ardere un fuoco.,..
Alire volte ancora la Corrente Spirifuale sale muovendosi come un serpente: avanzando
a zigzag, raggiunge finalmente la testa e io entro nel samehdi. La coscienza spirituale di
un essere umano non & risvegliata finché Kundalini non & risalita.»

H santo indiano Ramakrishna

Si possono trovare descrizioni di questo tipo di emergenza spirituale nel-
Iantica letteratura indiana; le sue manifestazioni sono attribuite all’atti-
vazione o risveglio di una forma di energia sottile chiamata il Potere del
Serpente o della Kundalini. Secondo gli yogi, Kundalini (che significa ‘co-
lei che ¢ attorcigliata’} é I’energia che crea e sostiene il cosmo, Nel corpo
umano, essa risiede nella sua forma latente alta base delia spina dorsale.
Kundalini ha il potenziate di purificare ¢ risanare la mente e il corpo, di
mediare Papertura spirituale e di portare a un livetlo superiore di coscienza,
Kundalini dormiente viene tradizionalmente rappresentaia come un ser-
pente attorcigliato tre volte e mezzo intorno al lingam, il simbole fallico
del potere generativo del maschio,

Tra le situazioni che possono produrre i risveglio della Kundalini vi sono
ur’intensa meditazione, Pintervento di un maestro spirituale esperto, o gury,
¢ certi esercizi specifici dello yoga Kundalini, Certe volte il parto o un rap-
porto sessuale molto intenso possono avere un ruoloe critico in tal senso.
In certi casi si ha un risveglio spontaneo della Kundalini: guesto pud avve-
nire in modo inaspettato, nel bel mezzo deila vita quotidiana, senza uno
stimolo evidente.

Una volta attivata, 'energia della Kundalini assume Ia forma di shaeki,
risalendo lungo Ia spina dersale e fluendo nei canali del corpo sottile, un
campo non fisico di energie che seconde ghi yogi pervade e circonda if cor-
po fisico. Liberando dai postumi di vecchi traumi, essa apre sette centri
spirituali, detti chakra, situati nel corpo sottile lungo un asse che corri-
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sponde alla spina dorsale. Oltre a varie esperienze associate a questo pro-
cesso purificatore, ghi individui che sperimentano il risveglio della Kunda-
lini descrivono spesso gli stati estatici che accompagnano il raggiungimen-
to dei livelli superiori di coscienza. Tra essi merita una speciale attenzione
il sarmadhi, o unione con il divino, che avviene quando il processo rag-
giunge il settimo chakra, o ‘corona’, sahasrara. Questo processo, anche
se considerato dagli yogi come altamente auspicabile ¢ benefico, non & privo
di pericoli. L’ideale sarebbe che chi sperimenta un risveglio intenso della
Kundalini avesse la guida di un esperto maestro spirituale.

L’energia shakti che attraversa il corpo porta alla coscienza un ampio spettro
di elementi in precedenza inconsci; ricordi di traumi psicologici e fisici,
sequenze perinatali, immagini archetipiche. Quando cid accade, chi vive
questa forma di crisi spirituale sperimenta un ricco spettro di manifesta-
zioni fisiche ed emotive chiamate kriya; prova delle sensazioni intense di
energia e calore che risalgono lungo la spina dorsale; violenti tremiti scuo-
tono il corpo, contratto da spasmi e convulsioni, La psiche puo essere ina-
spettatamente invasa da potenti ondate di emozione, come ansia, ira, tri-
stezza, gioia e rapimento estatico. Un’intollerabile paura della morte, la
perdita del controllo, la sensazione di stare per impazzire sono spesso altri
elementi concomitanti di una forma estrema di risveglio defla Kundalini.
Le persone che vivono questo processo possono incontrare difficoltd a con-
trollare il loro comportamento; durante un potente afflusso di energia della
Kundalini, possono emettere suoni involontari e compiere movimenti strani
involontari. Analoghe manifestazioni piuttosto frequenti sono ridere o pian-
gere senza ragione e in modo innaturale, parlare lingue sconosciute, can-
tare o salmodiare canti ignoti di natura spirituale, assumere posizioni pro-
prie dello yoga, imitare i movimenti e i suoni emessi da vari animali.

Le manifestazioni sensoriali del risveglio della Kundalini possono essere
molto ricche e variate. Chi vive questa esperienza ha descritto delle colori-
te visioni di magnifiche figure geometriche, delle luci brillanti di bellezza
sovrannaturale e delle complesse scene cui partecipavano divinita, demo-
ni, santi. Si odono dei suoni interiori che vanno dal frinire dei grilli ¢ da
un semplice ronzio ai cori di voci umane e alla musica celeste. Si possono
avvertire profumi inebrianti; alcuni hanno parlato della fragranza inde-
scrivibilmente dqlce del netfare divino. Particolarmente frequente & il ri-
sveglio di intensi stimoH sessuali e Pesperienza di orgasmi che possono es-
sere tantq estatici quanto penosi. Questo profondo legame tra la Xundali-
ni e I’energia sessuale ¢ alla base della pratica yogica chiamata tanirii, che
usa "'unione sessuale rituale come uno strumento per indurre delle espe-
rienze spirituali.

Uno studio attento delle manifestazioni del risveglio della Kundalini con-
ferma che questo processo, anche se talvolta si presenta in forme quasi
violente e distruttive, & essenzialmente risanatore. In concomitanza con le
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esperienze di questo genere, abbiamo ripetutamente osservato lungo gli anni
una drammatica riduzione o la completa scomparsa di una vasta gamma
di problemi emotivi ¢ fisici, tra cui depressione, varie forme di fobia, emi-
cranie ¢ cefalee, asma. Tuttavia, nel corso del risveglio della Kundalini,
possono anche riacutizzarsi temporaneamente vari vecchi sintomi e altri
precedentemente latenti possono diventare manifesti, giungendo talora a
simulare condizioni psichiatriche e mediche, col pericolo di essere diagno-
sticati come tali,

Anche se il concetto di Kundalini ha trovato la sua espressione pit sofisti-
cata ed elaborata nelle scritture indiane, esistono degli importanti paralleli
in molte culture e religioni def mondo. Uno degli esempi pidi interessanti
¢ la danza in france dei boscimani africani Kung del deserto del Kalahari,
che praticano regolarmente dei rituali che durano tutta la notte, in cui le
donne siedono per terra suonando il tamburo e gli uomini si muovono in
cerchio con movimenti ritmici monotoni. Uno dopo laliro, i partecipanti
entrano in un profondo stato alterato di coscienza associato con la libera-
zione di forti emozioni, quali ira, ansia o terrore. Spesso non riescono a
mantenere la posizione erctia e sono colti da brividi e tremiti violenti. In
seguito a queste drammatiche esperienze, entrano in uno stato di rapimento
estatico. Secondo {a tradizione boscimana, la danza libera dalla base della
spina dorsale una forza cosmica guaritrice chiamata nfum, o ‘medicina’.
Tale forza viene poi passata, attraverso il contatto fisico, da una persona
all’altra,

Concetti simili a quello deila Kundalini e del sistema dei chakra esistono
anche tra le tribli degli Indiani del Nord America. Gli Hopi parlano di centri
di energia psichica che assomigliano molto ai chekra. Joseph Campbell
ha spesso fatto notare degli analoghi elementi nelle pitture fatte con la sabbia
dai Navajo. Idee collegate alla Kundalini e ai chakra si possono anche tro-
vare nel buddismo tibetano, nello yoga taocista, nello zen coreano ¢ nel su-
fismo.

Tuttavia, attivazione della Kundalini non & un fenomeno limitato a cul-

-ture non occidentali, Nella tradizione cristiana sono state descritte delle

manifestazioni simili a quelle relative alla Kundalini, insorte durante la pra-
tica di quella che viene chiamata la preghiera di Gesti o preghicra degli
esicasti, Inconfondibili segni di risveglio della Kundalini sono stati osser-
vati negli ultimi tempi in mighiaia di occidentali moderni. Gopi Krishna,
un maestro spirituale del Kashmir noto in tutto il mondo, che ha speri-
mentato personalmente una profonda e drammatica crisi legata al risve-
glio della Kundalini, ha passato anni e anni cercando di rendere edotto
il mondo occidentale dell’esistenza e dell’importanza di questo fenomeno.
Il merito di avere portato il concetto di Kundalini all’attenzione degli am-
bienti professionali occidentali va a Lee Sannella, uno psichiatra e oculi-
sta della California. Nel suo libro pionieristico, The Kundalini Experien-
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ce: Psychosis or Trascendence (L’esperienza della Kundalini: psicosi o tra-
scendenza) egli ha descritto la forma che il risveglio della Kundalini pren-
de nella nostra cultura, studiandolo dal punto di vista della medicina occi-
dentale. Sannella ha sottolineato in modo particolare I'importanza che fa
sindrome della Kundalini ha in medicina. Ha fatto osservare che essa pud
sirulare molti problemi psichiatrici e perfino medici, come psicosi, isteri-
smo, disturbi defla vista, crisi cardiache, disturbi gastrointestinali, infezioni
pelviche, epilessia, ¢ perfino sclerosi multipla. Per tali ragioni, Sannella
ritiene che un esame medico da parte di un clinico informato sia partico-
larmente imporiante in questo tipo di emergenza spirituale (L. Sannella
The Kundalini Experience: Psychosis or Trascendence, Integral Publishing,
Lower Lake, California, 1987).

Esperienze di pre-morte

«Poi vidi tutta fa mia vita passala che si svolgeva in una serie di scene come su un palcosce-
nico poco distante da me. Vidi me stesso come protagonista della rappresentazione sceni-
ca, Tutto era trasfigurato da una luce chie seinbrava di natura celeste, tutto era bello, privo
di ansia, di dolore, di rimpianti. 1l ricordo di esperienze molto tragiche che avevo vissuto
era chiarg, ma non rattristante. Non ¢’erano conflitti o sforzi. Ogni condlitto si era tramu-
tato in amore, Le singole immagini erano tenute insieme e pervase da pensieri edificanti
€ armoniosi ¢ una calma divina, simile 2 una musica meravigliosa, colmava il mio animo.
Mi avvolgeva un ciclo di un azzurro splendente, su cui veleggiavano alcune nuvolette di
un delicato rosa misto a viola. Vi affondai gradualmente, senza alcuna sofferenza, ¢ mi
accorsi che ora ero in caduta libera e sotto di me si stendeva un campo di neve... Poi sentil
un tonfo sordo e ia mia caduta ebbe fine.»

Albert Heim

La morte & una delle poche esperienze universali dell’esistenza umana. Hs-
sa & I’evento pin prevedibile della nostra vita, ma anche il pitt misterioso.
Da tempi immemorabiti, la realtd della nostra mortalita & stata un’inesau-
ribile fonte di ispirazione per artisti e mistici. L*idea della sopravvivenza
deila coscienza dopo la morte ¢ del viaggio postumo deli’anima appare nel
folclore, nella mitotogia, nella letteratura spirituale di tutti i tempi e di tutte
le culture. Esistono testi sacri interamente dedicati alla descrizione e all’a-
nalisi delle esperienze associate alla morte e al morire.

In passato, gli scienziati occidentali hanno ignorato quella che chiamava-
no ‘mitologia funeraria’, considerandola un prodotto della fantasia e del-
I'immaginazione dei popoli primitivi incapaci di far fronte e di accettare
la propria mortalitd. Questa situazione & mutata profondamente da quan-
do Elizabeth Kluber-Ross ha richiamato ’attenzione degli ambienti pro-
fessionali sulia morte ¢ sul morire e Raymond-Moody ha pubblicato il suo
best-seller, La vita oltre la vita. 1l lavoro di Moody si basava sui resoconti
di 150 persone che avevano avuto esperienze di pre-morte., Essenzialmente
esso convalidava le descrizioni che si trovano nel Libro dei morti tibetano
¢ in quello egiziano, nella Ars Moriendi europea, e in altre simili guide
per i morenti di altri tempi e altre culture. Diventava sempre pit chiaro
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che il processe del morire ¢ assimilabile a un viaggio interiore fuori dal--
I'ordinario nei domini transpersonali della psiche.

Anche se esistono delle varianti individuali, le esperienze di coloro che giun-
gono molto vicini alla morte sembrano seguire uno stesso schema genera-
le. Nel giro di pochi secondi viene rivista Pintera vita vissuta fino a quel
giorno, come in una sorta di vivido e colorito film. La coscienza si stacca
dal corpo e va in giro con grande indipendenza e liberta. Talvolta essa fluttua
sopra alla scena dell’incidente e la osserva con curiosita e divertito distac-
co; altre volte si reca in luoghi lontani,

Molie persone attraversano un tunnel buio o sono risucchiati verso una
fonte di luce il cui splendore supera ogni immaginazione umana. Questa
luce & di una bellezza particolare, sovrumana ed ¢ dotata di determinate
caratteristiche personali. Irradia un infinito amore che tutto abbraccia,
un’accettazione ¢ una misericordia universali, Moody usa Pespressione ‘Es-
sere di luce’ per descrivere la natura di questa esperienza; molti la chiama-
no semplicemente Dio. Spesso questo incontro assume la forma di un inti-
mo scambio personale, in cui vengono impartiti degli insegnamenti pro-
fondi sulla vita e sulle leggi universali, che forniscono un sistema di riferi-
mento in cui situare il proprio passato per valutarto in base alle norme co-
smiche, Alla luce di questa nuova informazione, la persona prende la de-
cisione se tornare o no alla realta ordinaria. Chi ha avuto questa esperien-
za ed & ritornato alla vita, solitamente lo ha fatto con la profonda deter-
minazione a vivere in un modo che vada d’accordo con i principi che ha
appreso.

Le esperienze di pre-morte possono quindi fungere da potenti catalizzato-
ri del risveglio spirituale e del’evoluzione della coscienza. Un incontro con
la fonte transpersonale (I’Essere di luce) induce profondi cambiamenti nella
personalitd, molto simili agli effetti che seguono una delle esperienze spon-
tanee di vetta descritte da Maslow: un aumento dell’autostima e della fi-
ducia in se stessi, una riduzione dell’interesse per lo status sociale, per il
potere e per i beni materiali; un maggiore apprezzamento della natura e
della vita, una consapevolezza dei problemi ecologici, un aumento dell’a-
more per gli altri esseri umani. Ma la conseguenza pit sorprendente & il
risveglio di una spiritualiti caratterizzata da un senso di universalitd che
trascende gli interessi particolari del settarismo religioso e ricorda if me-
glio delle tradizioni mistiche e delle grandi filosofie spirituali dell’Qriente,
le quali pongono Paccento sulla totalith e sul superamento dei limiti ordinari,
Esperienze di pre-morte del tipo che abbiamo appena descritto vengono
da oltre un terzo di coloro che hanno sfiorato la morte. Esse sono indi-
pendenti dal sesso, dall’etd, daliintelligenza, dal livello culturale, dalla fe-
de religiosa, dall’appartenenza a una chiesa ¢ da altre caratteristiche ana-
loghe. A quanto pare, i grado di danno fisico sublto non & determinante:
in genere basta che esista una situazione che mette in pericolo la vita.
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La ragione per cui le esperienze di pre-morte possono indurre un’emer-
genza spirituale & che esse provocano un insolitamente improvviso e pro-
fondo cambiamento nel modo di sperimentare la realtd in una persona che
vi ¢ totalmente impreparata. Un incidente automobilistico nell*ora di pun-
ta o un attacco cardiaco mentre si fa del jogging possono catapuitare chi
lo subisce in una fantastica avventura visionaria nel giro di pochi secondi.
Disgraziatamente coloro che forniscono la prima assistenza spesso non sanno
che tali emergenze rivestono un’importante dimensione psicologica e spi-
ritnate. Moody riferisce, per esempio, che solo in uno dei 150 casi studiati
il medico di guardia era al corrente dell’esistenza di simili esperienze, Il
fatto & tanto pili stupefacente se si pensa che la medicina & una discipiina
che per definizione ha a che fare quotidianamente con la morte e il morire.
Dal tempo delia pubblicazione del libro di Moody la situazione & cambia-
ta. Molte altre ricerche scientifiche hanno confermato e approfondito i dati
riportati da lui; questi nuovi risultati sono stati pubblicati in libri di gran
successo e sono stati riportati ripetutamente dalla stampa. I medici oggi
hanno una conoscenza teorica dei fenomeni cosiddetti perimortali, e al-
trettanto vale per la maggior parte dei loro pazienti. Purtroppo quest’in-
formazione non ha ancora avuto una sufficiente applicazione nef lavoro
clinico di routine.

I ricordi delle vite passate

«La paziente era sempre pitl travolta dal fenomeno e diceva di partecipare a una terribile
baltaglia neli’antica Persia. Improvvisamente, provd un acuto dolore nel petto: era stata
trafitta da una freccia. Giaceva a terra, dove mori tra a polvere di una giornata arroventata.
«Osservd degli avvoltoi che compivano ampi giri nel cielo azzurro sopra alla sua testa, e
si avvicinavano sempre piti. Poi essi atierrarono intorno a lei, aspettando la sua morte.
Era ancora viva quando alcuni di loro cominciarono a strapparte dei pezzi di carne.

«Gridando e dibattendosi la donna lottd disperatamente in una ballaglia persa in partenza
con gli uccelli becchini. Finalmente, si arrese ¢ morl. Quando emerse da questa esperienza,
era libera dalta fobia degli uccelli e delle piume che 'aveva tormentata per molti anni.»

Regressione ipnotica descritta in The Adventure of Self-Discovery di Stanislav Grof

Una categoria di fenomeni transpersonali che avvengono durante le crisi
spirituali merita una menzione speciale, a causa della sua grande impor-
tanza terapeutica e del ruolo chiave che occupa nelle religioni di molie cul-
ture: parliamo dei cosiddetti ricordi delfe vite passate, o esperienze karmi-
che. Tali esperienze fanno parte delle manifestazioni pil colorite e dram-
matiche degli stati non ordinari Ji coscienza. Si tratta di sequenze espe-
rienziali che avvengono in periodi storici e/o in paesi diversi dagli attuali.
Solitamente descrivono eventi carichi di emotivitd e rappresentano i pro-
tagonisti, I’ambiente e le circostanze storiche in stupefacente dettaglio.
Un'’importante caratteristica delle esperienze karmiche & la convinzione di
chi i vive che si tratti di ricordi di una vita precedente,

Che si considerino o no queste esperienze come prove a sgstegno della teo-
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ria della reincarnazione, esse sono importanti come fenomeni psicologici,

dotati di grande potere terapeutico ¢ forte potenziale trasformativo. Espe-

rienze di questo genere hanno certamente ispirato la concezione indiana

della rinascita e della legge del karmna. Secondo questa dotiring, Ia nostra

esistenza non & limitata a un’unica vita, ma & fatta di una lunga catena

di incarnazioni successive, In genere noi non ricordiamo gli eventi delle

incarnazioni precedenti, salvo che in occasioni particolari, quando emer-

gono alla nostra coscienza ricordi isolati di eventi importanti delle vite pas-

sate, Eppure siamo responsabili delle azioni che abbiamo compiuto nel corso

di questi eventi. In virti dell’inesorabile legge karmica, la nostra vita pre-

sente & condizionata dai crediti e dai debiti contratti nelle vite precedenti,
mentre le nostre azioni attuali, a loro volta, influiscono sul nostro destino

futuro.

Per valutare appieno I'imporianza psicologica delle esperienze della vita
passata, dobbiamo comprendere che il concetto di reincarnazione era pres-
soché universale nelle culture antiche pre-industriali. Esso ¢ ia pietra mi-
liare dei grandi sistemi spirituali indiani, Pinduismo, il buddismo, il giai-
nismo, la religione dei sikl e il buddismo vajrayana tibetano, L’ampio spet-
tro delle altre culture e degli altri gruppi che hanno condiviso 1a credenza
nelte vite passate & ricchissimo, includendo gli antichi Egizi, gli Indiani Ame-
ricani, i Parsi, le culture polinesiane, il culto orfico dell’antica Grecia. Non
& comunemente noto che analoghi concetti esistevano anche nel Cristiane-
simo prima del 553 d.C., quando furono banditi da un Concilio speciaie
tenutosi a Costantinopoli sotto 'imperatore Giustiniano, contro gli inse-
gnamenti di Origene,

Un altro importante aspetto dei ricordi delle vite passate ¢ il loro straordi-
nario potenziale terapeutico e trasformativo, che & stato ripetutamente con-
fermato da psicoterapeuti ¢ studiosi degli stati di coscienza non ordinari,
Quando affiora pienamente alla coscienza, il contenuto dell’esperienza kar-
mica pud improvvisamente spiegare molti aspetti altrimenti incomprensi-
bili della vita di una persona, Strane difficolta nelle relazioni con gli altri,
paure immotivate, simpatie e antipatie istintive, cosl come oscuri proble-
mi emotivi e psicosomatici sembrano prendere un senso guando li si vede
come residui karmici di una vita precedente. Molto spesso queste manife-
stazioni scompaiono guando le esperienze sono concluse. Noi abbiamo ri-
petutamente osservato dopo una potente esperienza di vita passata ia ri-
duzione o eliminazione di gravi disturbi psicosomatici, depressiont, fobie,
asima psicogena, emicrania e di aliri problemi che avevano fino ad allora
resistito a una varietd di trattamenti convenzionali.

I ricordi delle vite passate possono anche essere una fonte di aliri proble-
mi, Quando sono prossimi alla coscienza, ma non abbastanza da affiorar-
vi, possono avere un profondo impatio sulla psiche, provocando disagi
emotivi e fisici. ] .a persona interessata pud sperimentare strani sentimenti
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e strane sensazioni in diverse parti del corpo, che non hanno una base nel-
la realta di tutti i giorni; pud provare una paura immotivata, o al contra-
rio, un’attrazione inspiegabile, di fronte a certe persone, situazioni o luo-
ghi; pud avvertire dolori acuti nel corpo o sentirsi soffocare senza una causa
precisa, Nella sua coscienza pud emergere ricorrentemente I'immagine di
un volto ignoto, o di un paesaggio o di un oggetto.

Tutti questi elementi sono parti significative di uno schema karmico che
non ¢ ancora affiorato alla coscienza. Sperimentati fuori dal loro conte-
sto, essi sono incomprensibili ¢ appaiono completamente irrazionali, Nei
nostri seminari, molte persone sono riuscite, durante una seduta di respi-
razione accelerata, a identificare ¢ a rivivere pienamente vari ricordi di una
vita passata che erano stati per mesi o per anni fonte di serie difficoita
emotive,

Altri problemi possono manifestarsi quande una forte esperienza karmica
comincia ad emergere dall’inconscio nel bel mezzo della vita quotidiana,
disturbandone profondamente "andamento normale. La persona interes-
saia pud senfirsi costretta a mettere in atto certi elementi del tema karmi-
co sottostante prima che esso sia venuto pienamente alla coscienza e sia
stato compreso o portato a termine. Abbiamo visto situazioni in cui indi-
vidui sotto Pinfluenza di un ricordo emergente della vita passata hanno
identificato certe persone appartenenti alla loro vita attuale come partner
karmici, nemici o anime gemelle. Di conseguenza le tormentavano, cer-
cande un confronto o comunque un contatto. Queste situazioni possono
causare molta confusione ¢ imbarazzo.

1i fatto di avere completato I’esperienza di rivivere un ricordo di una vita
passata non mette necessariamente fine al lavoro interiore. Anche se il pro-
cesso interiore ha raggiunto la sua conclusione e le sue implicazioni sono
state accettate, alcuni lo vivono come una sfida che li spinge ad andare
oltre; avendo attraversato un’esperienza profonda ¢ significativa di una
realtd molto lontana dalla nostra cultura, essi sentono di dover conciliare
tale realtd con la concezione del mondo seguita tradizionalmente dalla ci-
viltd occidentale. Chi non aveva aderito anteriormente a una data conce-
zione scientifica o filosofica, troverd facile questo compito e si limitera a
trovare 'esperienza interessante, rivelatrice e benefica, accettando la nuo-
va informazione senza avvertire il bisogno di analizzarla a fondo. Chi in-
vece aveva un deciso orientamento intellettuale e aveva investito molti sforzi
nella comprensione razionale del mondo potrd aver Pimpressione che gli
manchi il terreno sotto i piedi. In tal caso il fatto di avere avuto un’espe-
rienza convincente e significativa che mette in pericolo il proprio sistema
di credenze potrd essere 'inizio di un periodordi penoso disorientamento.

Il ritorno al centro

«L'immaginazione religiosa descriveva il paziente come un altro Cristo, che guidava la lot-
ta contro il diavoto; come Cristo, egli doveva sacrificarsi e risorgere, Particolare importan-
za aveva il glardino del’Eden, che un tempo era abitato da Padre, Figlio e Spirito Sanio,
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ma in seguito in mano del diavolo. Intrecciate con queste vi erano altre storie, come quella
dei quattro re delle quattro direzioni e di un grave conflitto tra il re del Nord e il re det Sud.
Sotlo le spoglie di vari eroi milici, il paziente si trovava a compiere azioni meravigliose.
Come re Riccardo Cuor di Leone uccise una tigre e strangold un serpente appena nato.
Sotto le spoglie di un eroe giapponese assunse la forma di un serpente ¢ acquistd it ‘potere
maligno di colpire di rimando’; uccise una tarantola che era una madre giapponese pronta
a scendere in battaglia, e vinse parecchi mostri.n

John Perry La dimensione nascosta della follia

Questo importante tipo di crisi di trasformazione & stato descritto dalio
psichiatra e analista junghiano John Perry, operante in California, che gli
diede il nome di processo di rinnovamento. Le esperienze di Perry circa
questo tipo di crisi provengono da moiti anni di psicoterapia su persone
giovani che avevano degli episodi acuti di stati non ordinari di coscienza.
Costoro sono stati incoraggiati a vivere fino in fondo ’esperienza, evitan-
do di somministrare loro dei farmaci soppressivi, Perry ha anche fondato
a San Francisco una struttura, Diabasis, destinata specificamente a rende-
re possibile questo approccio,

Coloro che vivono un processo di rinnovamento sperimentano delle sequenze
drammatiche che implicano energie enormi e che Ii fanno sentire al centro
di eventi di portata globale o addirittura cosmica, La psiche di costoro di-
venta un fantastico campo di battaglia in cui le forze di Dio e del demonio
sono impegnate in un combattimento cosmico, che sembra essere cruciale
per H futuro del mondo.

Questi stati visionari rappresentano una specie di ritorno all’indietro della
storia: chi li vive ¢ riportato indietro, sempre pili indietro nel tempo, alle
proprie radici, alle origini dell'umanitd, alla creazione del mondo e allo
stato paradisiaco primordiale. Questa esperienza & spesso accompagnata
dalla convinzione che essa dia I'opportunita di correggere alcuni gravi er-
rori e incidenti avvenuti nel passato, sia individuale sia unjversale, e di creare
un mondo migliore.

Un altro importante aspetto del processo di rinnovamento & Pimportanza
che in esso assume la morte nelle sue svariate forme. In questo tipo di crisi
appare essenziale la comprensione della natura della morte e del morire
¢ della loro funzione nell’ordine universale, Talora si entra in contatto con
P'aldila e con gli antenati. L’uccisione rituale, i sacrifici e il martirio ap-
paiono concetti particolarmente significativi in questo contesto.

Anche il problema degli opposti assume un interesse speciale per chi vive
questo radicale rinnovamento psicologico. Particolarmente affascinanti ap-
paiono questioni come la differenza tra i sessi, il rapporto sessuale, I’'omo-
sessualita e il superamento della polarita sessuale.

Quando si lascia che ’episodio faccia il suo corso superando il tumultuo-
so stadio di confusione iniziale, le esperienze diventano sempre pitl grade-
voli e si dirigono a poco a poco verso una scluzione. 1l processo spesso
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culmina nell’esperienza delle ‘nozze sacre’, Ia sacra unione con un partner
ideale, che pud essere sia una figura archetipica immaginaria sia una per-
sona idealizzata della propria vita, sulla quale si sia proiettato tale ruolo.
Figure archetipiche delle nozze mistiche possono essere Adamo ed Eva,
il Re e la Regina, il Sole e la Luna, Shiva ¢ Shakti e altre coppie analoghe;
solitamente tali nozze stanno a indicare il raggiungimento di un nuovo equi-
librio psicologico tra maschile ¢ femminile. Nelle donne, quest’esperienza
pud prendere la forma del sacro sposalizio con Cristo.

A questo punto il processo sembra raggiungere il centro, o principio orga-
nizzativo, della psiche, quello che C.G. Jung ha chiamato il 3¢. Questo
centro transpersonale rappresenta la nostra natura pit profonda ed auten-
tica ed & probabilmente in stretta relazione con il concetto indu di Atman-
Brahman, il divino dentro di noi. Negli stati visionari, il 8¢ appare sotto
forma di una fonte radiosa di una luce di bellezza sovrannaturale, o di
pietre preziose e metalli pregiati, o ancora di perle risplendenti, di gioielli
squisiti e di altri svariati simboli.

Gli individui che entrano in contatto con questo glorioso dominio interio-
re solitamente interpretano tale conquista come un’apoteosi personale, un
avvenimento cosmico che i ¢leva a un ruolo umano superiore o addirittu-
ra li mette al di sopra della condizione umana, facendone un grande lea-
der, un salvatore, o perfino il Signore dell’universo. Talora credono di avere
sconfitto la morte e possono avere un profondo senso di rinascita spiri-
tuale. In questo contesto, le donne vivono spesso esperienza di partorire
un fanciullo divino cui & stata affidata una missione speciale, mentre gli
uomini pit1 spesso in tale ruolo nuovo sentono se stessi come rinati a nuo-
va vita.

Via via che il processo di rinnovamento raggiunge il suo completamento
¢ la sua integrazione, le visioni consistono in immagini di un mondo nuo-
vo ideale, solitamente una societd armoniosa retta dall’amore ¢ dalla giu-
stizia, che ha finalmente risolto tutte le sue contraddizioni. In questa fase
risolutiva spesso ha un ruolo molto importante il numero quattro: nella
psicologia junghiana, questo numero & considerato un simbolo archetipi-
co del Sé e della totalita.

Nel dramma finale possono comparire quattro re, quattro paesi, quattro
partiti politici, Questo viene espresso molto spesso attraverso disegni spos-
tanei, in cui compaiono motivi quali quattro assi, quattro quadranti, guattro
punii cardinali, quattro fiumi. La quadratura del circolo sembra essere un
simbolo che indica che il processo sta avvicinandosi alla sua soluzione. Via
via che Pesperienza perde i intensita, I'individuo si rende conto che I'in-
tero dramma & stato una trasformazione psicologica limitata al mondo in-
teriore ed & pronto per rientrare nella realta di tutti i giorni.

A un osservatore non informato le esperienze di chi attraversa un proces-
so di rinnovamento appaiono talmente strane e fuori dall’ordinario che

—
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potrebbe sembrare logico attribuirle a un qualche processo esofico o ad
una seria malattia che abbia colpito it cervello. Tuttavia, Perry non si la-
scid ingannare dalla natura insolita delle esperienze; egli era giunto al suo
lavoro con il bagaglio di una solida conoscenza della psicologia junghiana
¢ di una preparazione culturale enciclopedica. Permettendo alle esperien-
ze di fare il loro corso naturale, egli poté ben presto rendersi conto della
natura terapeutica e rinnovairice del processo.

Uno dei contributi pitt importanti forniti da Perry ¢ stata Pintuizione che
il processo di rinnovamento avesse un ordine e un significato profondi ¢
fosse collegato ai pil: importanti aspetti della storia umana. Egli comprese
che le sequenze sperimentate dai suoi pazienti durante i loro episodi acuti
erano identiche ai temi dei drammi rituali rappresentati durante le festivi-
ta del nuovo anno in tutte fe maggiori culture del mondo nei tempi in cui
i Re venivano visti come incarnazione degli dei. Le radici mitologiche di
queste esperienze e il loro nesso con la storia umana saranno esaminati
pit a fondo nel capitolo ‘Lezioni spirituali dal passato’.

Il potenziale risanatore e trasformativo del processo di rinnovamento, co-
sl come i suoi nessi con un importante stadio defla storia culturale umana,
rende altamente improbabile che ci si trovi di fronte a dei prodotti strava-
ganti di una malattia mentale. La spiegazione di Perry differisce radical-
mente dalla posizione della psichiatria ufficiale; secondo lui, questo pro-
cesso rappresenta un passo molto importante in direzione di quello che
Jung ha chiamato ‘individuazione’, un’espressione pilr completa del po-
tenziale pitt profondo dell’individuo.

La crisi sciamanica

«Bsiste un potere che chiamiamo Sila, che non si pud spiegare con le semplici parole. Un
grande spirito, che regge il mondo ¢ tutta la vita sulla Terra, uno spirito cosi possente che
guello che egli dice all’umanita non ¢ espresso con le comuni parole, ma attraverso le tem-
peste e la neve ¢ 1a pioggia ¢ la furia del mare, tutte le forze della natura temute dagli uomi-
ni. Bghi ha perd anche un'alira forma di comunicazione: la luce del sole e la calma del ma-
re, i fanciulli che giocano innocenti, ignari di tutto... Nessuno ha visto mai Sila; il luogo
dove vive & un mistero, in quanto egli & al tempo stesso tra noi e lontanissimo da noi.»

Sciamano eschimese, secondo il resoconto dell’esploratore Knut Rasmussen

Questa forma di trasformazione psicospirituale ha profonde somiglianze
con le crisi di iniziazione degli sciamani, guaritori e leader spirituali di molti
popoli aborigeni. Gli antropologi hanno chiamato ‘malattia sciamanica’
’insieme dei drammatici episodi di stati non ordinari di coscienza che se-
gnano Pinizio della carriera di guaritore di molti sciamani. Essa & la for-
ma pitl antica di crisi trasformazionale, ma sarebbe un errore considerarlo
un fenomeno che si fimita a un passato remoto o a culture esotiche e co-
siddette primitive.

Abbiamo ripetutamente assistito a esperienze molto simili vissute da no-
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stri contemporanei americani, europei, australiani e asiatici, sotto forma
sia di episodi che si manifestano spontaneamente e durano vari giorni, sia
di brevi sequenze passeggere verificatesi durante le sedute psichedeliche ¢
le sedute di respirazione accelerata. In questo contesto descriveremo la na-
tura di una crisi sciamanica come un’importante forma di emergenza spi-
rituale. Nel capitolo ‘Lezioni spirituali dal passato’ esploreremo lo scia-
manesimo come fenomeno storico e culturale.

Le avventure visionarie di questa categoria comprendono tipicamente un
viaggio nel mondo sotterraneo, il regno dei morti. Ivi si viene attaccati da
entitd demoniache maligne ¢ si & esposti a prove inimmaginabili che cul-
minano in esperienze di morte, di smembramento e di annichilazione. Co-
me nelle crisi sciamaniche, Pannichilazione finale pud consistere nell’esse-
re uccisi, fatti a pezzi, o divorati da certi animali che fungono da iniziato-
ri. Gl stessi animali possono apparire in seguito nel ruolo di spiriti guida,
protettori, maestri. Questa esperienza di annichilazione totale & tipicamente
seguita da resurrezione, rinascita, ascesa nelle regioni celesti. 1l processo
di morte ¢ rinascita psicologica sembra avere una stretta relazione con il
trauma della nascita biologica, anche se tale collegamento non offre asso-
lutamente una spiegazione completa deila crisi sciamanica.

Un'altra caratteristica ¢ un’ampia gamma di esperienze transpersonali che
permettono di penetrare dimensioni della realta solitamente celate alla per-
cezione ¢ all’intelletto umani. Alcune di queste esperienze consentono di
stabilire un profondo legame con le energie creative dell’universo, con le
forze della natura e con il mondo degli animali e delle piante. In altre com-
paiono divinita, spiriti guida e in particolare animali dotati di poteri ecce-
zionali, entita che proteggono e vengono in aiuto.

Le persone che sperimentano delle sequenze di questo genere sviluppano
spesso un legame speciale con la natura, con il mare, i fiumi, le montagne,
i corpi celesti, le pit svariate forme di vita. Molte di loro sono colte da
improvvise ispirazioni artistiche, attraverso cui ricevono poesie, canti, idee
di rituali da celebrare. Alcuni di tali rituali sono risultati identici a quelli
praticati realmente dagli sciamani di varie culture. E, come gli sciamani,
alcuni sviluppano intuizioni insolite sulta natura di vari disturbi emotivi
e psicosomatici e sul modo di diagnosticarli e di curarli.

Risveglio della percezione extra-sensoriale
(apertura psichica)

«Poi guardai di nuove, C’era qualcosa di sbagliato, Quesia parete non aveva finestre né
porte e nessun mobile vi era appoggiato. Non era una parete della mia stanza da letto.
Eppure aveva qualcosa di familiare. Improvvisamente compresi: non era una parete, era
il soffilto. Stavo fluttuando contro il soffiito, oscillando leggermente a ogni movimento
che facevo. Mi girai in aria, restai stupefatto, guardai git, -

«Ll, nella fioca luce al di sotto di me, stava il letto. E sul letto giacevano due figure: a
destra c'era mia moglie; accanto a lei ¢'era un’alira persona. Entrambi sembravano dormi-
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re. Era un sogno davvero strano, pensai, Mi incuriosii. Chi sognave come compagno di
letto di mia moglie? Guardai meglio e lo choc fu intenso: ero io la persona nel lettol»

Robert Monroe Jourreys Out of The Body

Molte tradizioni spirituali € scuole mistiche descrivono ’emergere di varie
doti paranormali come uno stadio naturale ma potenzialmente pericoloso
dello sviluppo della coscienza. I attrazione e 1'ossessione per i fenomeni
psichici sono visti per o pitt come una trappola pericolosa per I'Io del ri-
cercatore spirituale, come qualcosa che allontana dalla ricerca genuina, Negli
stadi pinl avanzati, quando questo ostacolo critico & stato superato, le ca-
pacitd psichiche acquisite, accompagnate da una conoscenza pi elevata,
possono entrare a far parte della propria vita; in questo stadio esse sono
integrate nella nuova concezione mistica def mondo € non sono pidl fonte
di problemi, ,

Non sorprende quindi che un considerevole aumento detle facolta intuiti-
ve ¢ dei fenomeni psichici (0 paranormali) sia estremamente frequente in
concomitanza di varie forme di emergenza spirituale. Praticamente qual-
siasi tipo i esperienza transpersonale fornisce, in determinate circostan-
ze, delle informazioni stupefacenti, le quali, non potendo essere state for-
nite attraverso le vie convenzionali, sembrano provenire da fonti paranor-
mali. Inoltre, molti individui che vivono una crisi trasformazionale riferi-
scono di avere avuto delle forme specifiche di percezione extra-sensoriale,
come la visione a distanza, la precognizione, la telepatia e altri fenomeni
psichici. Puo tuttavia capitare anche che I'afflusso di informazioni da fonti
non ordinarie diventi eccessivo, disorientando e opprimendo chi le riceve,
fino a costituire un grave problema.

Le manifestazioni pilt estreme e pitt drammatiche di questa emergenza so-
no le esperienze fuori del corpo. Qui la coscienza sembra separarsi dat corpo,
assumendo vari gradi di indipendenza ¢ libertd ¢ acquistando la capacita
di percepire I'ambiente senza la mediazione dei sensi. Chi sperimenta que-
sti stati di ‘disincarnazione’ & in grado di osservare se stesso dal soffitto,
di assistere a eventi che avvengono in altre parti dell’edificio, di ‘viaggia-
re’ raggiungendo luoghi lontani ¢ percependo in modo esatto quanto vi
accade. Come vedremo in seguito, questi stati sono particolarmente fre-
quenti nelle situazioni di pre-morte, in cui la loro autenticita ¢ stata con-
fermata da ricerche cliniche sistemnatiche, :

Un altro fenomeno extra-sensoriale riscontrato spesso in chi vive una dram-
matica apertura psichica & la capacita di sintonizzarsi profondamente con
i processi interiori degli altri, capacita che si manifesta sotto forma di tele-
patia. Queste intuizioni telepatiche possono essere notevolmente esatte; tal-
volta riguardano questioni che gli interessati preferirebbero tenere nasco-
ste, Molte persone che stanno vivendo una crisi tendono a comunicare ver-
balmente quello che percepiscono per via telepatica e lo fanno senza alcu-
na discriminazione, offendendo e irritando i diretti interessati e talora ag-
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gravando una situazione gia tesa. In certi casi questo ¢ stato uno dei fatto-

ri che ha portato a un’ospedalizzazione che si sarebbe potuta evitare.
In altri casi coloro che attraversano un’emergenza spirituale hanno varie
forme ¢ gradi di conoscenza del futuro, Talvolia questo riguarda eventi
prossimi a verificarsi, altre volte eventi del lontano futuro. Costoro pos-
sono anche percepire situazioni situate in altre parti del mondo, soprattut-
to se interessano in quaiche modo persone a cui sono emotivamente lega-
ti. Se siffatti eventi psichici si verificano con grande frequenza, accunu-
landosi, possono turbare e far paura, poiché minano seriamente la conce-
zione della realtd prevalente nelle societd industriali.

Un'aitra esperienza che spesso crea seri problemi a chi vive un’apertura
psichica drammatica ¢ la perdita temporanea della propria identita ¢ 1’i-
dentificazione medianica con altre persone. Il soggetto put assumere 1’a-
spetto fisico di un’altra persona, prendere la sua postura, ripeterne i gesti
tipici, riprodurne ke espressioni facciali, rappresentarne le emozioni e per-
fino ia mentalitd. Sciamani, psichici, guaritori spirituali sono spesso capa-
ci di assumere tali stati e li usano per comprendere i problemi di chi li con-
sulta, per diagnosticare e curare varie disturbi. Ma una persona priva di
esperienza che attraversi una crisi di apertura psichica pud restare molto
sorpresa dall’improvvisa e inaspettata comparsa di tali fenomeni e spaven-
tarsi per la perdita della propria identitd personale ¢ del controllo.

Gli individui che attraversano una crisi spirituale riferiscono spesso un gran
numero di coincidenze straordinarie tra alcuni elementi della loro realtd
interiore, come sogni e visioni, e certi eventi del mondo esterno. Questo
fenomeno ¢ stato segnalato per la prima volta da C.G. Jung, che I'ha de-
nominato sincronicitd, Egli ha definito la sincronicitd come un principio
acausale che ¢ responsabile delle coincidenze significative che collegano in-
dividui e situazioni situati in localitd o in tempi diversi. Casi straordinari
di sincronicitd accompagnano molte forme di emergenza spirituale, ma sem-
brano essere particolarmente frequenti nelle crisi relative a un’apertura psi-
chica. ‘

La psichiatria tradizionale ammetie solo le spiegazioni strettamente cau-
sali e non ha ancora accettato il fenomeno della sincronicita. Gli psichiatri
solitamente rifiutano ogni allusione a una coincidenza significativa, trat-
tandola come una percezione distorta ed erronea della realtd, dovuta a un
processo patologico. 1l termine tecnico usato a guesto proposito & delirio
di riferimento, che significa che la persona vede dei nessi I3 dove non esi-
stono. Nella concezione newtoniano-cartesiana dell’universo non ¢’¢ po-
sto per le coincidenze significative; ogni coincidenza poco probabile o &
dovuta al caso o esiste solo nell’immaginazione di chi la percepisce.

La ricerca transpersonale ha mosirato che durante il processo di apertura
psichica si verificano spesso casi genuini di sincronicitd, nel senso dato al
termine da Jung. Tutti coloro che hanno accesso ai fatti in questione, da
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una parte gli elementi della realta interiore ¢ dall’aitra gli elementi del mondo
esterno, riconoscono la natura straordinaria di queste situazioni. 1 nessi
sono mollo specifici, profondamente significativi, e spesso presentano per-
fino un aspetto di umorismo cosmico. Tutto considerato, & estremamente
poco plausibile una spiegazione di queste coincidenze sia in termini causa-
li sia come dovute esclusivamente al caso. Attualmente, il concetto di sin-
cronicita non si limita alla psicologia; molti scienziati d’avanguardia, com-
presi vari studiosi di fisica quantistico-relativista, hanno abbracciato il prin-
cipio della sincronicitd come un’importante alternativa alle spiegazioni stret-
tamente causali, .

L’accumulo i eventi psichici di vario genere pué risultare moito distur-
bante. Quando tali episodi diventano tanto convincenti che non & pit pos-
sibile fare finta di non vederli, la situazione comincia a suscitare paura,
in quanto le vécchie fondamenta della propria sicurezza sono andate in
pezzi € ci si sente ignari e sprovveduti in un mondo misterioso e sconosciuto.
Quando si & acquistata familiaritd con gli eventi ¢ i poteri psichici ed essi
non turbano piti, possono nascere problemi di un altro ordine. E facile
lasciarsi affascinare dal nuovo orizzonte aperto dai fenomeni psichici e ve-
dere nella loro comparsa una prova della propria superiorita, di una ‘chia-

‘mata’ speciale, Lo scopo del sentiero spirituale & il superamento dell’lo;

pertanto un simile atteggiamento rappresenta un grande pericolo.

Comunicazione con gli spiriti guida e channeling

«Non credo che avrei potuto tirare fuori da me stessa qualcosa di equivalente al libro di
Seth. Questo libro & it modo di Seth di dimosteare che la personalitd umana ¢ muttidimen-
sionale, che noi esistiamo in molte realtd contemporaneamente, che Panima o Io interiore
non € qualcosa di distinto da noi, ma lo stesso mezzo in cui esistiamo.., Seth pud essere
una creazione nel senso in cui lo & questo libro. In tal caso, questo ¢ un eccellente esempio
di arte multidimensionale, creata a un tale liveile di non-consapevolezza chie la stessa ‘arti-
sta’ & ignara del proprio lavoro e ne resta stupita come tutti gli altyi.n

Jane Roberis Le comunicazioni di Seth

Negli stati non ordinari di coscienza si possono assumere diversi ruoli ri-
spetto alle varie entitd e situazioni che si incontrano nel mondo interiore.
E possibile essere un osservatore non coinvolto, oppure partecipare atti-
vamente alle sequenze o anche identificarsi con i vari elementi che si pre-
sentano. Talvolta si entra in contatto con un’entitd che appare interamen-
te distinta e indipendente dal proprio processo interiore. Si pud avere un
rapporto personale con tale entita, la quale assume if ruolo di guida, pro-
tettore, maestro, fonte superiore di informazione. Nella letteratura sui fe-
nomeni psichici, queste figure vengono generalmente chiamate spiriti guida,
In certi casi, il soggetto & in grado di riconoscere da solo la natura di que-
sti esseri; altre volte gli spiriti guida si presentano e dicono da dove vengo-
1o e che missione hanno. Per lo piti sono esseri umani disincarnati, entita
sovrumane, divinita, esseri che vivono su un piano di coscienza superiore
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¢ sono dotati di una sapienza altrettanto superiore, Talvolta hanno Paspetio
di esseri umani, altre volte appaiono come una fonte luminosa che irra-
dia. Vi sono anche dei casi in cui non compaiono sotto una forma visibile,
ma se ne pud avvertire la presenza, Tali entita comunicano con i loro pro-
tetti direttamente mediante il pensiero o con vari mezzi extra-sensoriali.
Talvolta hanno voce umana ¢ inviano messaggi verbali.

Un tipo particolare di esperienze di questo tipo & quello denominato chan-
neling, che negli ultimi anni si & molto diffuso tra il pubblico americano
e ha ricevuto un certo spazio nella stampa; un individuo diventa un me-
dium, un mediatore, o ‘canale’ (channel), attraverso cui passano dei mes-
saggi che provengono da una fonte presumibilmente estranea alla coscien-
za individuale. Questi messaggi sono trasmessi verbalmente mentre ’indi-
viduo ¢ in #rance, oppure attraverso Ia scrittura awtomatica, o infine tele-
paticamente. La qualitd del materiale trasmesso varia; si & discusso molto
sulla fonte di queste informazioni. Comunque, il channeling pud costitui-
re un’esperienza risanatrice e trasformatrice, ¢ I'informazione trasmessa
& spesso risultata una valida guida per Ia crescita personale e Pevoluzione
della coscienza,

La medianita ha svolto un importante ruolo nella storia dell’'umanita. Tra
gli insegnamenti spirituali trasmessi in tale forma vi sono molte scritture
di enorme importanza culturale, come I Veda degli antichi Indiani, il Co-
rano, e il Libro dei Mormoni. Malti passi del sacro testo di Zoroastro,
P'Avesta, e della stessa Bibbia hanno origine in esperienze di questo genere.
Tra le importanti fonti medianiche del XX secolo vi & un’entita che si &
fatta chiamare ‘il Tibetano’; Alice Baitey ed Blena Petrovna Blavatskij lo
hanno indicato come la fonte dei loro seritti spirituali, Lo psichiatra ita-
liano Roberto Assagioli ha indicato in lui il vero autore del suo sistema
psicologico chiamato psicosintesi,

Durante la sua vita C.G. Jung & andato incontro a molte esperienze tramn-
spersonali, tra cui particolarmente drammatica fu quella in cui egli tra-
smise medianicamente il suo famoso testo Septem sermones ad moriuos;
Pentitd che lo ispird si presentd a lui come lo gnostico Basilide. Jung ha
anche avuto potenti esperienze con lo spirito guida Filemone e ha lasciato
un quadro che Jo ritrae, Le sue esperienze con questa eniita io hanno con-
vinto che vari aspetti della psiche possono assumere una funzione compte-
tamente autonoma,

Uno dei testi medianici contemporanei pil noti ¢ 4 Course in Miracles
(Una guida ai miracoli); ne sono entusiasti tanto i profani quanto vari pro-
fessionisti che lo usano comne base per conferenze, seminari ¢ corsi. E sta-
to frasmesso da Helen Schucman e dettato da un’entita che si & definita
Cristo. La Schucman era una psicologa che aveva ricevuto una prepara-
zione convenzionale, era atea e non credeva nel paranormale; aveva una
solida posizione universitaria e delle ottime credenziali professionali. Quando
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comincid a udire una voce interiore che le trasmetteva un tipo di informa-
zioni per lei totalmente nuove, cadde in uno stato di profondo disorienta-
mento intellettuale, giungendo a dubitare della propria salute mentale,
La ragione principale per cui tali esperienze mettono in crisi chi le vive &
che la societa occidentale ha finora messo in ridicolo i fenomeni di questo
genere, spesso collegandoli a varie forme di patologia; ma per chi vive una
di tali esperienze non & affatto facile ignorarle completamente o liquidarle
come patologiche, a causa della natura eccezionale dell’informazione che
riceve, Per esempio, attraverso il channeling il medium pud acquisire dei
dati esatti in campi a lui del tutto sconosciuti. Cid sembrerebbe dimostra-
re P’esistenza di realtd spirituali, e questa constatazione pud suscitare un
serio disorientamento filosofico in chi & molto lontano da questo ordine
di idee.

In certi casi, esperienza di channeling si manifesta in modo involontario
e prepotente, inter{ferendo gravemente con la vita di tutt i giorni. Un altro
problema ¢ il pericolo dell’inflazione dell’Io da parte del medium. Gli spi-
riti guida vengono solitamente percepiti come esseri molto avanzati-ed evo-
luti, sembrano appartenere a un livello superiore di coscienza ¢ hanno un’in-
telligenza superiore e un’integrita morale eccezionale, per cui pud capitare
che i medium interpretino il fatto di essere stati scelti come una prova del-
la foro superiorita,

Esperienze di incontri ravvicinati con UFO

«Sono al cospette di una luee briltante, dei cristalli, una luce molto, molto brillante, cri-
stalli trasparenti percorsi da arcobaleni, Tutt’intorno non vi sono che cristalli, ogni forma
di cristalli. Non so che cosa sia. Ho paural Voglio tornare a casa! E in alto quella fuce
brillante!, Yoglio andarmene. Mi fanno avanzare tra questi cristaili. Davanti a noi, in alto,
sempre quella luce brillante... Oh, com’? brillante! Ci fermiame e i due stanno uscendo
dalla navicella. E io resto Ii, in presenza della luce.»

Betly Andreasson quando descrive il suo incontro con gli UFQ in The' Andreasson Affair

Dal 1947, quando il pifota civile americano Keneth Arnold scorse in vici-
nanza del Monte Rainier degli oggetti volanti non identificati e diede loro
il nome di dischi volanti, la questione degli UFQ, delle visite di extraterre-
stri e degli incontri con loro & stata oggetto di accesi dibattiti. Alcuni af-
fermavano di avere visto durante i giorno oggetti insoliti e strane luci du-
rante la notte; altri parlavano di navi spaziali che erano atterrate, del loro
equipaggio sceso a terra e talvolta perfino di scambi avvenuti con €550.
Altri ancora sostenevano di essere stati rapiti e portati all’interno dei vei-
coli spaziali sui quali erano giunti fino a localitd extra-terrestri. Secondo
un’inchiesta Gallup anonima, circa cinque milioni di americani hanno os-
servato oggetti nel cielo senza saperne identificare la natura,

Le discussioni sugli UFO vertono solitamente sulia realta di presunie visi-
te alla Terra di esseri ¢ veicoli extra-terrestri, Tali incontri hanno futtavia
anche una dimensione psicologica e spirituale, anch’essa & molto impor-



102

tante. Spesso questo genere di esperienza provoca serie crisi emotive e in-
tellettuali che hanno molto in comune con le emergenze spirituali. C.G.
Jung ha ritenuto che questi fenomeni fossero tanto importanti da dedica-
re loro un saggio speciale, dal titolo Flying Saucers: A Modern Myth of
Things Seen in The Skies (Dischi volanti: un mito moderno delte cose che
si vedono in ciclo), basato su un’accurata analisi storica delle leggende che
parlano di dischi volanti e di apparizioni che hanno provocato dei feno-
meni di isterismo di massa. Jung giungeva alla conclusione che i fenomeni
relativi agli UFO potevano essere visioni archetipiche che avevano origine
nell’inconscio cotlettivo, anziché dei veicoli spaziali extra-terrestei. Altri ri-
cercatori hanno messo in evidenza la somiglianza di queste esperienze con
altri stati transpersonali e ne hanno sottolineato il potenziale trasformativo.

Che abbiano avuto origine da contatti reali con extra-terrestri o dall’inte-
riorita della psiche, tali esperienze hanno molte caratteristiche in comune
con vari stati transpersonali in generale e con certe forme di emergenza
spirituale in particolare. Coloro che riferiscono di avere avuto degli avvi-
stamenti di UFO parlano solitamente di luci di una qualita straordinaria,

sovrannaturale, assolutamente dissimili da ¢id a cui siamo abituati sulia
Terra, descrizioni che ricordano le Iuci degli stati mistici e di altri stati non
ordinari di coscienza.

Lo studioso di UFQO Alwin Lawson ha anche osservato che i “visitatori extra-
terrestri’ rientrano in varie categorie principali, le stesse che si trovano nel

mondo delia mitologia e della religione, il che suggerisce che essi abbiano

le stesse origini nell’inconscio collettivo. I resoconti di rapimenti spesso ac-

cennano a varie procedure fisiche, come esperimenti ed esami scientifici,

talora cstremamente penosi; in questo assomigliano a certe esperienze del-

Ie crisi sciamaniche o a varie prove dei riti di passaggio praticati nelle cul-

ture aborigene,

Le esperienze di incontri e rapimenti da parte di quelii che sembrano esseri
extra-terrestri scatenano spesso gravi crisi emotive, intellettuali ¢ spiritua-
li. Keith Thompson, uno psicologo e appassionato studioso di fenomeni
UFO, ha fatto un confronto esplicito tra le esperienze di coloro che hanno
vissuto queste situazioni e quelle degli iniziati che attraversano un rito di
passaggio. Thompson ha messo in rilievo il fatto che, come tali iniziati,
quelli che sperimentano i fenomeni UFO sono entrati in contatto con li-
velli ¢ dimensioni di realta che restano solitamente nascosti alla percezione
umana, rimanendo profondamente trasformati dalle loro esperienze. Da
allora, restano isolati dalla societd e vivono in uha condizione di margina-
lita, Non possono tornare all’illusione della realta abituale, illusione con-
divisa dalla cultura in cui vivono, perché ’esperienza avuta ’ha mandata
in pezzi, ¢ non riescono a crearne una nuova, pidl vasta.

A differenza degli iniziati, tuttavia, che sono accettati e ammirati da una
societd che rispetta il loro nuovo sistema di credenze e anzi mette in atto
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rituali specifici con il preciso scopo di rivelare certe realtd nascoste, le pet-
sone coinvolie in un'esperienza relativa a un UFQ devono continuare a
vivere in una cultura di cui non condividono pii la visiene del mondo.
Questa mancanza di accettazione da parte della societd pud provocare una
crisi molto simile a quella suscitata dalle esperienze di pre-morte e da altre
forme di emergenza spirituale.

Vi sono altre ragioni per cui Iesperienza di un incontro con un UFO pud
scatenare una crisi psicospirituale; si tratta di una questione simile a quel-
la che abbiamo discusso in relazione agli spiriti guida e al channeling. Le
civiltd extra-terrestri sono solitamente percepite come molto pitl avanzate
della popolazione del nosiro pianeta, non solo in {ermini di scienza e tec-
nologia, ma anche moraimente ¢ spiritualmente. La comunicazione e il con-
tatto con tali civilid ha tipicamente un carattere mistico molto intenso e
spesso implica insegnamenti superiori che portano a intuizioni di carattere
universale.

Cosl stando le cose, coloro che ricevono queste atienzioni speciali posso-
no sentirsi degli esseri eccezionali, arrivando alla conclusione di essere sta-
ti scelti per un compito insolito da esseri appartenenti a una civilta pid avan-
zata a causa di qualitd personali fuori dall’ordinario.

Gli stati di possessione

«Improvvisamente, Flora comincid a dire che i crampi facciali !_e causavato un dolo're in-
sopportabile. Davanti ai mici occhi gli spasmi si accentuavano in modo grottesco e 1! S0
volto si {issd in quella che si potrebbe definire una maschera di dolore, Hora commcléz
a parlare con una profonda voce maschile; tutto in let era talmente caml?lato c'he non vi
era pill niente di simile tra il suo aspetto attuale e quello prec_ed.enw. Gh_ occhi avevano
un’espressione indicibilmente dolorosa e le mani erano come artigli contratti d.allo spasimo.
L’energia estranea che aveva preso possesso del suo corpo e della sua voce si presentd co-
me il Demonio. ‘Egli’ si rivolse direltamente a me, ordinandomi di stare lontano da thra
e di abbandonare ogni tentative di aiutarla. Essa gh apparteneva ed egli avrf:bl_)e punito
chiungue avesse cercato di invadere il suo territorio. Seguirono delle es_plic‘ilta mllmld.auo-
ni, una serie di paurese minacce di cid che sarebbe accadule a me, ai miei colleghi ¢ al
progetto di ricerca se io non avessi obbedito.»

Stanistav Grof The Adventure of Self-Discovery

Questa forma di crisi psicospirituale & caratterizzata da una strana sensa-
zione che il proprio corpo e la propria psiche siano stati invasi da un’enti-
td o energia esiranea, dotata di caratteristiche personali, Questa sensazio-
ne pud essere transitoria ¢ infermittente, oppure persistere per lunghi pe-
riodi di tempo. L’entita viene percepita come maligna, ostile, disturbante:
¢ estranea all’lo, proviene dal di fuori, non appartiene alla propria perso-
nalitd, Se si riesce a identificarla, risulta disincarnata, una presenza demo-
niaca, o la coscienza di una persona malvagia che cerca di prendere il so-
pravvento mediante rituali di stregoneria ¢ magia nera.

Tale condizione pud manifestarsi in diverse forme e con vari gradi di in-
tensitd. In moiti casi, Penergia aliena rimane latente e provoca un ampio
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spettro di problemi fintantoché la sua vera natura resta nascosta. Pud es-
sere all’origine di serie patologie, varie forme di comportamento antiso-
ciale e perfino criminale, depressioni suicide e aggressivitd che pud rag-
giungere I'omicidio o 'autodistruzione, impulsi sessuali promiscui o de-
vianti, alcolismo e tossicodipendenza. Talora lo stato di possessione sot-
tostante a questi problemi non viene identificato- finché Pindividuo non
entra in una psicoterapia esperienziale, dove vengono applicate tecniche
che attivano la mente inconscia.
Nel corso di una terapia esperienziale il problema pud manifestarsi all’im-
provviso. Nel bel mezzo della seduta, la persona posseduta & colta da crampi
¢ spasmi; occhi e faccia assumono un’espressione terrificante e selvaggia,
il corpo e le estremita si contorcono, la voce si fa rauca e profonda e pren-
de una tonalitd sovrannaturale, Se si permette e si incoraggia la manife-
stazione completa di questa condizione, il fenomeno pud raggiungere punte
estreme: il posseduto si agita disordinatamente, urla, vomita, prova una
sensazione di soffocamento, e perde temporaneamente il controllo e ia co-
scienza, Le sedute di questo genere somigliano talora agli esorcismi della
chiesa cristiana o ai rituali esorcistici di varie culture aborigene.
In altri casi, ’energia estranea ¢ talmente vicina alla superficie che I’indi-
viduo posseduto ne ¢ quasi costantemente consapevole e deve fare un grande
sforzo per impedirle di manifestarsi. Nella forma pil estrema e pericolosa,
i meccanismi di difesa vengono meno e il problema si manifesta in modao
incontrollabile nel mezzo della vita quotidiana. Tali manifestazioni, che nel
giusto contesto terapeutico sarebbero risanatrici e trasformative, in circo-
stanze siffatte possono condurre a forme molto distruttive e autodistruttive.
La possessione demoniaca appartiene evidentemente al gruppo delle emer-
genze spirituali, anche se apparentemente pud sembrare molto differente
e viene spesso associata alle forme pit discutibili di psicopatologia. Gl in-
dividui che si trovano in questa difficile situazione sperimentano una vera
e propria notte dell’anima: si sentono malvagi, abominevoli, tagliati fuori
dal mondo e abbandonati da Dio. Parenti, amici e spesso anche terapeuti
tendono a ostracizzarli, in parte a causa di pregiudizi morali ¢ in parte a
causa di una profonda paura metafisica. Questo contribuisce ancora piu
ai sentimenti di disperata solitudine e ansia associati alla condizione stessa.
Tuttavia, molte importanti considerazioni spingono a fare rientrare lo sta-
to di possessione nelle emergenze spirituali, L’archetipo demoniaco che ne
¢ alla base € per sva natura transpersonale e rappresenta una controparte
necessaria del divino, di cui costituisce la polaritd opposta, o immagine
speculare negativa. Spesso pud essere uno schermo che cela "accesso al
_divino, come le terrificanti figure che fanno la guardia alle porte dei tem-
pli orientali. Quando si d4 alla persona 'opportunita di affrontare ed espri-
mere 'energia disturbante in una situazione in cui viene compresa e ap-
poggiata, spesso emerge un’esperienza spirituale estremamente positiva, con
un potenziale risanatore e trasformativo altissimo.

«Come il cervo agogna ai rivi delle ac-
que, cost Panima mia agogna a le, 0
Dio.»

Saimo, 42.1

«Avendo sentito una nuova forza en-
trare in noi, avendo raggiunto la pace
mentate, avendo scoperto di poter af-
frontare Ja vila, essendo diventati con-
sapevoli della Sua presenza, abbiamo
cominciato a liberarci della paura del-
I'oggi, del domani, del futuro, Siamo
come rinati»

Alcolisti Anonimi

Le forme di dipendenza come
emergenza spirituale

E possibile che in molte persone dietro alla brama della droga o dell’alcol
si nasconda ’aspirazione aifa trascendenza o alla totalita. Se & cosi, allora
la dipendenza dall’alcol e dalla droga, cosi come le moltissime altre forme
di dipendenza esistenti, possono essere in certi casi una forma di emergen-
za spirituale, La dipendenza differisce da altre forme di crisi di trasforma-
zione in quanto la dimensione spirituale viene spesso oscurata dalla natu-
ra appareniemente distruitiva ed autodistruttiva del disturbo. In alire va-
rietd di emergenza spirituale sono gli stati mentali mistici o spirituali a cau-
sare problemi, mentre nelle varie forme di dipendenza i problemi nascono
proprio dal fatto che I’aspirazione al raggiungimento di dimensioni pit pro-
fonde non viene poriata alla luce.

Gli alcolisti, i tossicodipendenti e altri dipendenti definiscono spesso come
una ‘bancarotta spirituale’ o una ‘malattia dell’anima’ la loro caduta nel
baratro della dipendenza, e come una ‘rinascita’ il venir fuori dalla loro
miseria spirituale. Ma anche molti casi di emergenza spirituale seguono que-
sto percorso, pertanto i programmi di trattamento per alcolisti e tossicodi-
pendenti hanno molto da insegnare a chi intende assistere coloro che at-
traversano una crisi di trasformazione,

A causa dell’enorme diffusione del problema della tossicodipendenza ¢ del-
I'alcolismo in tutto il mondo, ¢ dato 'enorme interesse suscitato da tale
problema, abbiamo pensato che essa meritasse un capitolo apposito. In
queste pagine esplorercmo I'idea della dipendenza intesa come una forma
di emergenza spirituale e rifletteremo su cid che ciascun campo pud inse-
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gnare all’altro, Prima di tuito, perd, desideriamo esporre le radici del no-
stro interesse per Pargomento.

Christina ha sperimentato di persona il dramma e gli abissi sia dell’emer-
genza spirituale sia della dipendenza chimica, ed ¢ stata proprio la sua in-
tensa esperienza di entrambi i fenomeni a farla rifleitere sulla possibilita
di una relazione tra loro. Nelle pagine che seguono, Christina portera avanti
la narrazione della sua storia che aveva cominciato nel prologo.

Continuazione della storia di Christina

La mia emergenza spirituale ha preceduto la mia dipendenza dalf’alcol,
eppure il processo di ‘toccare il fondo® a causa dell’alcolismo e la necessita
di farsi curare sono stati per quaiche ragione la chiave che mi ha portato
alla soluzione di molti dei drammatici problemi presentatisi durante gli anni
del risveglio della Kundalini. E ormai chiaro ai miei occhi che tanto la mia
crisi spirituale quanto il mio alcolismo sono stati elementi essenziali del
mio processo di trasformazione, anche se prima non avrei mai immagina-
to che la dipendenza potesse avere sulla mia vita quel profondo impatto
positivo che in effetti ha avuto.

Raccontando questa storia, non intendo assolutamente abbellire in alcun
modo la vita orribile, degradante, autodistruitiva e potenzialmente letale
di un alcolista. Anche ss esistono coloro che riescono a liberarsi della loro
dipendenza ¢ a ritrovare un modo di vivere pid produttivo e soddisfacen-
te, migliaia di persone falliscono nell’operazione di recupero. Ovviamente
non raccomanderei mai questa forma estremamente pericolosa di emer-
genza spirituale come una via verso la trasformazione,

Prima di scoprire P’alcol come tranguillante, non ne avevo fatto un gran-
de uso. Anche se quando vivevo a Honolulu beveve quando mi trovavo
in compagnia, mi mantenevo sempre entro limiti ragionevali e allorché iniziai
a praticare lo yoga bevevo pochissimo. Le cose perd cambiarono quando
ebbe inizio Pattivita caotica di Kundalini,

Stan ¢ jo viaggiavamo in tutto it mondo per tenere seminari ¢ conferenze
secondo un programma i cui tempi erano molto stretti. I seminari mi met-
tevano a contatto con un gran numero di persone coinvolte in un’intensa
esplorazione emotiva e, anche se il nostro lavoro era molto stimolante, la
continua attenzione per i problemi degli altri finiva per esaurire le mie forze.
Inoltre, dovevo affrontare quotidianamente i miei problemi interiori, che
esigevano molto da me; non sapevo mai quando mi avrebbero colpito ¢
in quale forma. Dovevo lottare disperatamente per mantenere un equili-
brio tra il mio complesso mondo interiore in cui sembrava che le visioni,
gli accessi di strane energie fisiche, le esperienze di ogni genere non doves-
sero finire mai, ed un mondo esterno alirettanto complesso. Quando sul-
I’aereo ci veniva proposto di bere qualche cosa, scoprii che cid mi faceva
sentire meglio, ¢ sempre pit spesso cercai un po® di sollievo nel’alcol,
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Quello che non sapevo & che certe famiglie hanno una predisposizione ver-
so I'alcolisino e che questa malaftia aveva gia colpito un certo numero di
membri della mia famiglia; per questa ragione, e anche per altre, mi tro-
vavo ad essere un candidato in una posizione speciale, e fui presa molto
rapidamente dal giro. Con il rapido avanzare deila mia dipendenza, fu sem-
pre pit difficile distinguere le manifestazioni del processo della Kundalini
(tremiti, sbalzi di umore, problemi gastrointestinali) da quelle della maiat-
tia. Questa confusione circa le cause, assieme al fatto che mi ostinavo a
negare di avere un problema, formarono una combinazione letate.

Mi trovavo anche di fronte a un angoscioso dilemma. Avevo avuto un ri-
sveglio spirituale ed ero ‘in cammino’, assistita da un maestro pieno di af-
fetto, eppure non riuscivo a smettere di bere. Per esempio, andavo a tro-
vare Swami Muktananda, mi sentivo amata, accettata, partecipe, eppure
tornavo a casa € bevevo. Mi sono chiesta tante volte: «Com’é possibile
che un ricercatore spirituale continui a comportarsi in un modo cosi orri-
bile?» e dubitavo di stare veramente percorrendo un sentiero spirituale.
Come un incendio che si propaga in un baleno, ia mia dipendenza invase
rapidamente tutta la mia vita, diventando particolarmente distruttiva do-
po la morte di Muktananda, avvenuta nel 1982. Mi ero molio legata a lui
¢ quando il mio maestro, colui che mi sosteneva, venne a mancare, mi sentii
persa. Nel gennaio del 1986, dopo esser stata ospedalizzata due volte per
una grave disidratazione e problemi di fegato, entrai in un centro di trat-
tamento per alcolismo e dipendenza chimica.

Anche allora, mi aggrappavo ostinatamente al mio modo di essere, anche
se era estremamente distruttivo, malsanoc e disonesto. Sapevo bene di vi-
vere in modo sbagliato, di essere molto ammalata fisicamente e di avere
un comportamento suicida. Ma mi aggrappavo alliliusione di essere di-
versa dagli altri alcolisti e tossicodipendenti che erano intorno a me, per-
ché conoscevo delle persone ‘importanti’, ero stata in luoghi esotici e ave-
vo avuto delle esperienze di ‘elevata’ spiritualita. L’elaborata storiella che
raccontavo a me stessa e aghi altri mi impediva di guardare in faccia la realta
nuda e cruda: ero innegabilmente un'alcolista, con tutti i probiemi di qual-
siasi altro alcolista.

Infine, al deciino giorno, sotto la guida affettuosa ma ferma del personale
del centro di trattamento, gli ultimi brandelli delle mie difese caddero ¢
io ammisi la mia sconfitta. Il lavoro fatto nel corso del trattamento, unito
al decorso naturale della malattia e alla notizia della morte di un giovane
amico per un’overdose di alcol e droga, causarono il crollo; fu ailora che
toceai il fondo.

E difficile descrivere nei particolari questa esperienza. Fu come essere {ra-
volta da un pesante camion che demoliva ogni aspetto della persona che
ero stata. Sentii scivolare via ogni aspetto della mia vita, compresa me stessa.
Non rimaneva nulila a cui aggrapparsi, ¢ anche se ci fosse stato qualcosa
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non avrei avuto pilt la forza per aggrapparmi. Non avevo altra scelta che
quella di abbandonarmi. Evidentemente era subentrata una qualche forza
superiore.

In quaiche modo, lo stato di disfatta totale, fisica, emotiva e spirituale,
era Pesperienza di morte interiore che avevo tenuto chiusa dentro di me.
Avevo avufo due episodi di emergenza spirituale; malgrado le profondita
che avevo raggiunto, non avevo mai portato fino in fondo il processo di
‘morte dell'lo’, un preludio necessario alla guarigione e alla rinascita in
molte crisi trasformative.

Nel corso del secondo episodio, il contenuto delle mie esperienze si era ac-
centrato quasi esclusivamente intorno alla questione della morte. Anche
se gli stati attraversati durante le crisi erano stati incisivi ¢ incalzanti, non
ero mai riuscita a portarli alla conseguenza finale. Intellettualmente sape-
vo che dopo avere vissuto fino in fondo un confronto con la morte, il pro-
cesso passa quasi sempre in un’altra fase, quella della rinascita. Dopo giorni
e giorni di attivita, io restavo invece fisicamente e psichicamente priva di
forze, Ora comprendo che avevo bloccato il processo usando Palcol come
tranquiilante. Invece di completare I’esperienza interiore della morte del-
I'lo, 'avevo messa in atto nel mondo esterno, attraverso il tremendo ed
auntodistruttivo dramimna dell’alcolismo.

Immediatamente dopo questo crollo, inizid spontaneamente un periodo
di risanamento, profondo e coinvolgente. A quel punto la grazia entrd da
sola nella mia vita, senza bisogno che ne andassi in cerca. Tra gli altri mi-
racoli, portd con sé la completa liberazione dalle manifestazioni dramma-
tiche della Kundalini. Le esperienze strane che prima comparivano improv-
visamente quasi ogni giorno cessarono, lasciandomi libera di realizzare nuovi
progetti creativi. Avevo raggiunto un nuovo rapporto con me stessa e il
mondo, e mi rendevo conto di essere guidata da una fonte superiore. Fi-
nalinente potei accettare fiduciosamente il processo d’emergenza (che se-
guiva il suo corso), mentre per tanti anni lo avevo combattuto e ternuto.
H lavoro interiore ¢ lungi dall’essere concluso, e io so che morird interior-
mente molte altre volte, ma questo non mi terrorizza pits, 2l contrario mi
appare meraviglioso. Con mia immensa gioia, vado scoprendo che molti
insegnamenti di Muktananda raffiorano nel mio programma di recupero
spitituale. Ogni giorno ringrazio Ia sorte per avere vissuto 'esperienza del-
Ialcolismo ed essere riuscita a uscirne, ¢ sento una forte spinta a usare
quest’esperienza a beneficio degli aleri.

Un esame approfondito della dipengenza

Tenendo presente questa storia, esaminiamo ora pit da vicino le tre affer-
mazioni fatte all’inizio del capitolo.
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i
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«E possibile che, in molte persone, dietro alla brama della droga o deil’al-
col si nasconda Paspirazione al 8¢ superiore o a Dio.»

Molte persone in via di guarigione parlano della foro ricerca incessante di
qualche cosa che mancava nella loro vita, facendo ’elenco di tutto ¢id con
cui hanno cercato di riempire questo vuoto: sostanze chimiche, cibo, rela-
zioni, possesso di beni materiali, potere, Retrospettivamente queste perso-
ne si rendono conto di avere fatto una tragica confusione quando hanno
creduto di potere trovare la risposta nel mondo esterno.

Alcuni parlano addirittura della prima volta che si sono drogati o ubriaca-
ti come deila loro prima esperienza spirituale, uno stato in cui le frontiere
individuali scompaiono e ogni sofferenza svanisce, creando una condizio-
ne di pseudo-unitd, come dice William James nel seguente brano di The
Varicties of Religious Experience:

«L’attrattiva esercitata dail’alcol sull’'umanitd & innegabilmente dovuta al suo potere di sti-
molare le facoltd mistiche della natura umana, che solitamente la cruda realta dei fattie

le prudenti ¢critiche delle ore di sobrietd obbligano a restare raso terra. La sobrdetd rimpic-
ciolisce, separa, dice ne; 'ebrezza espande, unisce, dice sl.»

Risalendo dopo avere toccato il fondo, gli alcolisti o tossicodipendenti che
partecipano a un programima spirituale di recupero, esclamano spesso: «Ec-
¢o quelio di cui andavo in cercal» La loro ritrovata chiarezza mentale, il
contaito stabilito con una Potenza Superiore e con gli altri esseri umani
offrono loro lo stato unitivo che cercavano, e la loro insaziabile brama
comincia a scemare.

Anche William James ha riconoscivto il ruolo che ha la spiritualitd nella
guarigione: «L’unica cura della dipsomania (la denominazione usata un
tempo per Palcolismo) ¢ la religiomaniax. 1l grande psichiatra svizzero C.
G. Jung si € espresso nello stesso senso, quando, nel gennaio 1961, scrive-
va a Bill Wilson, il co-fondatore della Alcolisti Anonimi:

«La brama dell’alcol & I'equivalente a un livello inferiore della sete spirituale del nostro
essere per la totalitd, espressa nel linguaggio medioevale come unione con Dio... Alcol in
latino si dice spirifiss, parola chie viene usata tanto per qualificare Fesperienza religiosa pin
clevata quanio per il veleno che produce )a peggiore depravazione, 1.a formula da adotiarsi
quindi &: spiritus contra spiritun.»

Quest’idea dello spiritus contra spiritum, il ricorse al Divino Spirito con-
tro i danni prodotti dallo ‘spirito’ presente nei liquori, & oggi alla base di
molti programmi di recupero e trattamento. Per capirne la ragione, consi-
deriamo la storia pit recentie delle dipendenze; noi qui ci occuperemo in
particolare della dipendenza da droga, perché & a essa che & stata maggior-
mente diretta I'attenzione professionale; futtavia quello che diremo vale
anche per molte altre forme di dipendenza (dal cibo, dal sesso, dalle re-
lazioni, dal giocco d’azzardo). Ci occuperemo anche dell’alcol perché &
la droga che conosciamo meglio, ma le idee che esporremo valgono anche
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per la dipendenza da altre droghe, come la cocaina, il crack, ’eroina e la
marijuana,

Un gran numero di persone ¢ cresciuto netla convinzione che Falcolismo
e la tossicodipendenza costituiscano una grave colpa dal punto di vista mo-
rale, e che chi ne & schiavo sia un malvagio, L’immagine piti comune di
un drogato o di un alcolista & quella di un vagabondo {maschio) che vive
nei guartieri matfamati, con leé guance non rasate da giorni e giorni, tra-
scinando in stato di semincoscienza il resto dei suoi giorni come un mise-
rabile, sempre istupidito dall’intossicazione; un essere umano privo di mo-
ralitd, caduto nell’abiezione per la sua incapacitd di controllarsi ed eserci-
tare la forza di volonta. Il pubblico ha assistito orripilato alla scena de
L’uomo dal braccio d’oro in cui Frank Sinatra si iniettava I’eroina e al
disfacimento morale in cui precipitava Jack Lemmon in The Days of Wi-
ne and Roses.

Abbasianza recentemente # modo di considerare Palcolismo é notevolmente
mutato. Negli anni Cinguanta la American Medical Association (Associa-
zione medica americana) riconosceva I'alcolismo come una malattia. Si era
anche capito che esso era dovuto a un’allergia organica all’alcol unita a
una spinta irrefrenabile al bere, di origine ignota, Questa malattia colpisce
la struttura fisica, emotiva e spirituale della vittima. Si sapeva anche che
era una malattia prevedibile, progressiva e potenzialmente letale, se non
trattata in tempo. I ricercatori tentarono di isolare le variabili genetiche
¢ chimiche interessate. A chi ne soffriva fu data la speranza che Pastinen-
za potesse fare guarire; i membri dell’ Alcolisti Anonimi crebbero di nu-
merg, i programmi di recupero si moltiplicarono, la letteratura proliferd.
Una frase che divenne molto popolare nei gruppi di sostegno fu: «Non
siamo delle persone cattive che cercano di diventare buone; siamo delle
persone anunalata che cercano di guarirew,

Le associazioni basate sui Dodici Passi, come I’ Alcolisti Anonimi, la Nar-
cotici Anonimi e altre, poterong vantare un {asso maggiore di successi delle
altre forme di terapia neli’aiutare drogati e alcolisti a tenersi lontani da
droga e alcol. Tali sistemi non solo tendevano a condurre all’astinenza,
ma cercavano anche, mediante i loro programmi dettagliati e complessi,
di aiutare a migliorare la propria vita, a crearsi un’esistenza basata sulla
sobrietd ¢ sulla maturitd spirituale, Queste associazioni mettevano accento
suila necessitd di rinunciare all’iltusione di avere il controllo delta propria
vita, affidandola invece a un Potere Superiore o a Dio «cosi come noi lo
intendiamon,

Questi programmi incoraggiavano la gente a€ssere sincera con sé stessa
e con gli altri, a fare il possibile per correggere il «disastro del passaton,
ma anche a cogliere ogni opportunita offerta dal presente e ad impegnarsi
a non creare nuovi problemi; incoraggiavano la pratica della meditazione
e defla preghiera, che apriva la possibilitd di un ‘risveglio spirituale’ e con-
sentiva di trasformare un’esperienza di dolore e di difficolta in un servizio
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verso gli altri. Ben presto i professionisti si resero conto dell’immensa effi-
cacia di siffatti programmi e cominciarono a introdurre nei programmi di
recupero il concetto di un Potere Superiore.

Inn molti casi il desiderio irrefrenabile di alcol, droghe, cibo, sesso o altro
ancora & veramente un’aspirazione mal diretta verso la totalitd, verso un
ampliamento del proprio Sé, o Dio, qualcosa che il mondo esterno non
pud soddisfare. Quando il vero oggetto di questa brama diventa raggiun-
gibile attraverso Pesperienza di un Potere Superiore, quando quest’este-
nuante aspirazione comincia a sentirsi parzialmente appagata, il desiderio
irresistibile perde di forza. Che rapporto ¢’¢ tra questo fenomeno e quello
del’emergenza spirituale?

«La dipendenza dall’alcol e dalla droga, cosi come le moltissime alire forme
di dipendenza esistenti, possono essere in cer(i casi una forma di emergenza
spiritualey

Come accade per molte altre forme di emergenza spirituale, il viaggio del
drogato o dell’alcolista prima verso il basso e poi verso Palto € spesso un
processo di morte e di rinascita dell’lo. Nel corso della storia molte cultu-
re hanno riconosciuto nel ciclo morte-rinascita un processo naturale, che
segue feggi ben precise. Come la primavera segue I'inverno anno dopo an-
no, cosl lo sviluppo di una nuova vita segue automaticamente un’esperienza
completa di distruzione di ci® che dentro di noi & vecchio. Questo princi-
pio si applica alla dinamica di molte forme di emergenza spirituale, inclu-
se le varie dipendenze.

Abbiamo gid parlato dell’importanza che ha la morte dell’lo in una crisi
di trasformazione; questa esperienza ha uno stretto parallelismo con I’e-
sperienza dell’alcolista e del drogato di ‘toccare il fondo’. In entrambi i
casi, una persona arriva a un punto in cui la sua vita va allo sfascio e si
accorge di non avere pili in mano il timone della situazione. Durante la
morte deli’To, che essa costituisca un episodio nel corso di un risveglio spi-
rituale spontaneo o che sia il punto terminale di una carriera di bevitore,
tutto quello che una persona & o era, tutte le relazioni e tutti i punti di
riferimento, futte le razionalizzazioni e le difese crollano e la persona resta
nuda, con null’altro che il nucleo centrale del suo essere.

Da questa condizione di assoluta, terrificante rinuncia a tutto non si pud
andare da nessuna parte; si puo solo risollevarsi. Nel corso della rinascita
che segue questa morte devastante & facile che ci si apra a un orientamento
spirituale dell’esistenza, accompagnato dail’impulso a una pratica di ser-
vizio. Si riesce di nuovo a dirigere la propria vita, con I'aiuto di una po-
tenza superiore, e si assume un atteggiamento rinnovato verso gli aiti e bassi
della vita, Molti scoprono con stupore di potere attingere forza e ricevere
una guida da una fonte interiore che appare inesauribile: a poco a poco
una vita priva di spiritualitd appare insulsa e insoddisfacente. -

Nel foccare il fondo a causa delia droga o dell’alcol alcuni perdono pro-
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prio tutto: salute, famiglia, casa, lavoro e soldi. Tutto e tutti li abbando-
nano, lasciandoli nell’indigenza e nelia solitudine piu assolute, Altri rie-
scono a mantenere relativamente intatto il loro mondo esterno, Tuttavia,
tutti coloro che sono schiavi di una dipendenza, aicol o altro, sperimenta-
no una perdita interiore, una ‘bancarotta spirituale’ o ‘malattia delP’ani-
ma’, che li taglia fuori dalle loro risorse interrie e dal mondo circostante.
Essi entrano nella buia notte dell’anima e lottano con i demoni della pau-
ra, della solitudine, della follia, della morte, che sono cosl comuni anche
nelle altre forme di emergenza spirituale.

Quali che siano le circostanze particolari, chiunque sia schiavo di una dipen-
denza non fa che sprofondare verso un annullamento totale, dal punto di vi-
sta fisico, emotivo e spirituale. Via via che ci si avvicina a tale annullamento,
il suicidio pud apparire come Punica via di uscita; presi nella disperata spirale
dell’autodistruzione, non si comprende che questo processo di morte inte-
riore, di resa totale, pud essere il punto di svolta, la porta che introduce
in un nuove modo di essere; & un’opportunita per Pegocidio, cosi spesso
scambiato per suicidio, la buia notte che precede I’alba della guarigione.
Disgraziatamente, molti mettono letteralmente in atto la spinta verso la
morte presente in questa fase del processo di morte-rinascita ed entrano
a far parte delle cupe statistiche dei decessi causati dalla droga o dalf’al-
col. Ma coloro che trasformano il desiderio di morte in una spinta verso
la rinascita scoprono sempre una nuova vita, una vita spirituale, caratte-
rizzata da un’apertura mentale, dalla sinceritd, dalla flessibilita, dall’amo-
re ¢ dalla fiducia in Dio ¢ in se stessi, tutti elementi che compaione anche
nella nuova esistenza che segue a un’emergenza spirituale. La chiave di que-
sta redenzione ¢ stato l'abbandono completo dellillusione di avere in ma-
no il controllo della propria vita, accompagnata dall’accettazione di un aiuto
provenicnte da un Potere Superiore. Questi concetti sono quelli stessi espressi
nei primi tre passi del programma delt’ Alcolisti Anonimi.

1. Noi abbjamo ammesso la nostra impotenza di fronte all’alcol e che le
nostre vite erano divenute incontrollabili,

2. Noi siamo giunti a credere che una Potenza pin grande di noi pud ri-
portarci alla ragione,

3. Noi abbiamo deciso di sottomeitere la nostra volonta e di affidare le
nostre vite alla cura di Dio, «quale noi potemmo concepirlo»,

Secondo la dottrina buddista, la radice della’sofferenza & I’attaccamento.
Tenendo presente questo, & facile vedere come la dipendenza sia una for-
ma estrema di attaccamento, una sorta di attaccamento alla sofferenza,
Diventare fisicamente o emotivamente schiavi di una sostanza chimica si-
gnifica essere legati indissolubilmente a tale sostanza e al comportamento
distruttivo ed autodistruttivo implicito nel suo uso. Spezzare il cerchio del-
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I’infelicita che ne risulta significa liberarsi da una modalitd di esistenza ro-

vinosa, coatta; come accade in altri pi di emergenza spirituale, da tale

esperienza si procede spontaneamente verso una nuova f9rma' di libt.arté}.

Questo non significa che i problemi scompaiano automaticamente; signi-

fica che, invece di cercare disperatamente di mantenere il controflo suil.a

propria vita, si sviluppa un atteggiamento di collaborazione con la sua di-

namica, E la differenza tra un incontro di boxe, che & un confronto tra
due forze in conflitio, e ia pratica delle arti marziali, in cui si cerca di capi-
re in che direzione procedono il movimento e Penergia per poi collaborare
con loro.

Per molti, & stato un improvviso e profondo risveglio spirituale a segnare
il passaggio ad una vita sobria, Questi episodi inaspettati che cambiano
la vita aiuiandola a riemergere si verificano spesso nei luoghi pitl impensa-
ti: in carcere, nei bassifondi, all’ospedale, seduti sul pavimento di casa pro-
pria, nella toilette di un bar, Altri invece sperimentano questo impulso a%-
la trasformazione graduaimente, durante il processo di recupero, lungo il
corso del tempo; William James chiama questa evoluzione ‘varietd cultu-
rale’ delP’esperienza religiosa, qualche cosa che cresce gradualmente nel
tempo. ) S
Quale che sia la via percorsa, molti di coloro che hanno conosc.lulo ghi ablSS{
dell’alcolismo e dela droga, che hanno toccato il fondo e poi sono emersi
a nuova vita, sviluppano una sorta di rapporto con una Potenza Super?o-
re di-un qualche genere: 1a comunitd, I'lo interiore, la forza creativa, D19.
Risulta chiaro che queste persone, lasciate solo a se stesse, non erano in
grado di riprendere il controllo della propria vita; per molti, il fatto di es-
sere riusciti a uscire da una devastazione cosli totale, emotiva, fisica ¢ spi-
rituale, & come un miracolo, reso possibile solo dall’aiuto di una fonte su-
periore e dalla naturale tendenza dell’essere umano alla ricerca della totaht?.
Bill Wilson, il co-fondatore di Alcolisti Anonimi, ha parlato e scritto in
modo eloguente sulPalcolismo e sulla necessita della dimensione spirituaie:
per il recupero. La trasformazione di Wilson comincid in una stan‘za d{
ospedale, dove, malato senza speranza, veniva curato dopo uno dei suoi
frequenti eccessi. Ecco che cosa scrive il suo biografo.

Ora non ¢’era nulla davanti, se non la norte e la follia. Era lo stadio f?r‘laie, il momento
del gran salio. «il buio terrificante & diventato totale», dis§e Bill. Nella pit grande dispera-
zione, Bill gridd: «Fard qualsiasi cosa, veramente qualsiasz!>_> Aveya raggiunto,.. uno stato
di compleia, assoluta resa... Gridd: «Se ¢’& un Dio, cle si f_af:caa \"eder?!»
«kmprovvisamente,» & ancora Bill che parla, «la mia stanza si illumind di una 'Splendeme
luce bianca. Fui colto da un’estasi al di 1a di ogni descrizione... Bro sul sommo di una mon-
tagna, ¢ soffiava un gran vento. Un vento fatto non di aria, ma di spirito. C?n una forza
enorme esso soffid attraverso me. Fui folgorato dal pensiero ‘Sei un uomo libero'... una
grande pace s’impadroni di me.., divenni acutamente consa.pevo.le di una Presenza che ap-
pariva come un oceano di spirito vivente. Giacevo sulle rive di un nuovo mondo... Per
la prima volta, sentive di partecipare veramente a qualche cosa. Sapevo di essere amato
e di poter conlraccambiare tale amore,»
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Bill Wilson non bevve mai pid, ¢ in seguito fu co-fondatore dell’associa-
zione Alcolisti Anonimi. Tuttavia, anche dopo una simile rivelazione, Wilson
nutri parecchi dubbi sulla validita della sua esperienza, Poco dopo, quan-
do 1z sua mente aveva avuto il tempo di cominciare a dubitare del suo ri-
sveglio, egli descriveva con tono esitante al suo medico Ia propria espe-
rienza, aggiungendo: «Doftore, & reale tutto cid? Sono perfettamente sa-
no di mente?» Per fortuna il dottor William Duncan Sitkworth aveva let-
to qualche cosa su queste espericnze e, anche se personalmente non aveva
mai incontrafo nessuno che ne avesse avita una, fu in grado i rassicurare
Wilson sulla sua salute mentale, incoraggiandolo a sviluppare la sua nuo-
va consapevolezza e la sua nuova identita.

Questa inclinazione automatica a mettere in dubbio o negare un’esperien-
za trasformativa & un tema che si incontra spesso quando si lavora nel campo
dell’emergenza spirituale. Dato che questo stato mistico ¢ tanto lontano
dalla percezione ordinaria, ¢ facile interpretarlo erroneamente come frut-
to di follia. Alcuni lo considerano inaccettabile dal punto di vista di un
ateo, come ha fatto Wilson, e mettono in dubbio la validita della propria
esperienza; altri invece possono ritenersi immeritevoli i una simile grazia,

«C’8 molto da imparare da un programma valido di trattamenio»

Dalto che il campo dell’emergenza spirituale ¢ relativamente nuovo nella

nostra cultura, non esiste ancora una raccolta molto ampia di dati e non’
sono state sperimentate diverse modalita di trattamento. Tuttavia, molti

programmi di trattamento della dipendenza da sostanze chimiche includo-
1o la dimensione spirituale. Il mondo dell’alcolismo e della tossicodipen-
denza propone molti modelli che possono essere adottati nei casi di emer-
genza spirituale. Le associazioni come I Alcolisti Anonimi ¢ i centri e i pro-
grammi di trattamento della dipendenza da sostanze chimiche sono tra i
pochissimi ‘santuari’ in cui la nostra cultura offre sostegno, comprensio-
fie ¢ amore a chi attraversa un rito di passaggio destinato a mutare tutta
Ia sua vita. Vorremmmo che un’analoga opportunita fosse offerta a coloro
che attraversano un processo spontanco di emergenza spirituale. Anche
i centri residenziali che offrono protezione e assistenza agli alcolisti ¢ ai
drogati che cercano di inserirsi nuovamente nella societd possono essere
un modello a cui ispirarsi per coloro che lavorano con chi vive una crisi
di trasformazione,

Dipendenza ed emergenza spirituale

Sono due i punti di contatto tra emergenza spirituale e dipendenza da dro-

‘ga che noi abbiamo potuto osservare nel corso della nostra esperienza; si
spera che essi possano risultare utili alta futura comprensione dei proble-
mi tanto della dipendenza quanto dell’emergenza spirituale.
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Alcuni diventano fossicodipendenti o alcolisti (o sviluppano altre forme
di dipendenza) duranfe una crisi spirituale

Noi incontriamo sempre pit frequentemente delle persone che nel corso
di un processo di trasformazione ricorrono a sostanze varie nel tentativo
di ridurre lo stress che si prova in un periodo. cosl intenso. L’alcol o la
droga possono fornire una fuga temporanea dalle depressioni, dalle soffe-
renze, dal caos interiore, dal senso di solitudine rispetto al mondo esterno,
La cosa pud complicarsi se una persona, in questo stato di estrema inquie-
tudine, cerca {’aiuto di uno psichiatra comprensivo ma poco informato,
e se questi prescrive dei tranguillanti. Anche se un uso moderato dei tran-
quillanti pud essere indicato in certe situazioni, una somministrazione fre-
guente per soffocare il processo impedisce la piena espressione che ¢ indi-
spensabile in un’emergenza spirituale. Inoltre molte persone, soprattutto
quelle con tendenza alla dipendenza, scivolano facilmente nell’abuso di tran-
quillanti ¢ analoghe sostanze,

Una delle principali manifestazioni di certe esperienze, come il risveglio

"'della Kundalini, scatena un’energia tremenda. Soprattutto durante gli sta-
“ti di grande eccitazione, gran parte di tale energia si esprime in movimenti

fisici e sfoghi emotivi, che spesso esauriscono le risorse fisiche dell’indivi-

duo, if quale dopo tali episodi desidera ardentemente mangiare qualcosa
di dolce, perché ha bisogno di rifornirsi dei carboidrati che ha consumato.
Solo un piccolo passo distanzia i vari dolciumi da certe bevande alcoliche,
come il porto, che ha un alio contenuto di zucchero.

Molli drogati e alcolisti hanno una grande sensibilita, doti intuitive fuori
dal comune, una cerfa tendenza al misticismo, tutte qualitd molto apprez-
zate in altre culture, ma che invece nel imondo moderno creano problemi
a chi le possiede e contribuiscono all’insorgere di quaiche forma di dipen-
denza

Tutto cid ci & stato evidente quando ci siamo accorti che una delle frasi
che pit spesso ricorreva in bocea a colore che uscivano dal loro tunnel
era: «Mi son sempre sentito un diverso, un emarginato. Ma quando ho
preso per la prima volta la droga (o mi sono ubriacato per la prima volta},
tutta la sofferenza della solitudine e della diversita & improvvisamente sva-
nita ¢ ho provato un senso di apparienenza». Come abbiamo gid detto,
in molte persone questo senso di appartenenza & solo una caricatura (una
triste caricatura) dello stato di unione mistica, una pseudo-soddisfazione
di un’intensa aspirazione a un ampliamento del proprio lo. Pud esserci
perd un’aitra ragione del loro comportamento, anch’essa legata al profondo
impulso dell’essere umano verso la spiritualita.

Un gran numero di persone che si sono date all’alcol o-alla droga sono
cresciufe in famiglie con gravissimni problemi, in cui spesso era presente
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la violenza fisica, emotiva e talora sessuale; spesso anche i genitori aveva-
no quaiche forma di dipendenza, La psichica Anne Armstrong ha descrit-
to nelle sue conferenze la violenza emotiva esistenie nela sua famiglia, che
I’ha spinta a sviluppare la sua natura acutamente intuitiva come un modo
per sopravvivere. Quando i normali meccanismi di difesa non bastavano
pilt, imparo a usare la sua crescente intuizione per prevedere e fronteggia-
re le mosse pericolose degli altri.

Sembra essere questo il caso di molti cresciuti in un’atmosfera simile: non
riuscendo a stabilire dei rapporti diretti soddisfacenti con i membri della
loro famiglia, costoro hanno affinato la loro sensibilita e le loro naturali
doti psichiche. I figli di genitori dediti all’alcol, facili all’ira, imparano ra-
pidamente a capire per istinto gli wmori dei loro genitori, a interpretarne
i gesti, a prevederne le azioni in base alle loro sensazioni.

Questi bambini spesso si ritirano in un loro mondo interiore in cerca di
protezione, consolazione, di un senso di appartenenza; possono rifugiarsi
nel mondo dei sogni a occhi aperti, inventarsi amici e avventure immagi-
nari, o leggere per ore ¢ ore. Altre volte passano gran parte del loro tempo
in mezzo alla natura o facendo dello sport, oppure frequentano assidua-
mente la chiesa locale. Possono anche sviluppare la loro natura mistica
o creativa, e talvolta avere delle autentiche esperienze spirituali. Per co-
storo 'emergenza spirituale pud avere inizio nell’infanzia, innescata, co-
me molii altri processi di trasformazione, dall’estremo stress fisico o emo-
tive a cui sono sottoposti,

Poi, dopo anni di affinamento della foro intuizione e della loro creativita,
vengono a contatto con la nostra cultura andando a scuola, stabilendo dei
rapporti interpersonali, in seguito lavorando. Qui sono obbligati a vivere
ogni giorno entro una societd in cui & accettata solo la razionalitd, mentre
Pintuizione viene considerata un segno di debolezza o di nevrastenia. Sof-
frono allora terribilmente, sentendosi rifiutati di continuo nel loro tentati-
vo di adattarsi a un mondo che & costruito solo inforno alla logica e alla
ragione,

Costoro possono sentire anche una nostalgia indefinibile dei regni interio-

ri che davano loro conforto e sicurezza, mettendoli in contatto con qual-
cosa situato al di 14 della loro sofferenza individuale. Alla prima bevuta
o alla prima esperienza con Ia droga, tanta sofferenza sembra dissclversi.
L’angoscia diminuisce, le differenze si smussano e le frontiere individuali
sembrano fondersi, mentre appare piti vicina Pesperienza della pseudo-
unione; la loro socialitd si scioglie. Se sono predisposti ail’alcolismo o alla
droga, come forse lo erano i foro genitori, possono contrarre in breve tempo
una dipendenza totale.

Queste osservazioni sui complessi legami tra alcolismo, tossicodipendenza
e altre forme di dipendenza da una parte e Pemergenza spirituale dall’al-
tra sono solo un inizio: col tempo, potranno emergere molti altri punti di

117

contatto, che sarebbe bene fare oggetto di una seria ricerca. Noi pensiamo
che sia essenziale per il trattamento tanto delle dipendenze quanto delle
emergenze la conoscenza dei loro punti di contatto, da parte sia di chi at-
traversa la crisi sia di chi offre assistenza. Se una persona atéraversa un’e-
mergenza spirituale, & necessario informarsi se fa abuso di droghe o di al-
col; se effettivamente esistono problemi di dipendenza, pud essere utile in-
dagare se vi sono i segni di un’emergenza spirituale. E importante che i
professionisti che lavorano ne! campo delle tossicodipendenze, dell’alcoli-
smo ¢ di alire forme di dipendenza riconoscano e incoraggino le dimensio-
ni intuitive, creative e spirituali dei loro pazienti e offrano loro dei pro-
grammi di recupero in cui tali aspefti possano essere sviluppati.

Ii fatto che P'alcolismo e 1a tossicodipendenza, come altre forme di dipen-
denza, siano in molti casi delle forme di emergenza spirituale comporta
implicazioni moito vaste, Per esempio, milioni di individui negli Stati Uniti,
in Unione Sovietica, in Giappone, in Europa e in Australia, come in altre
regioni del mondo, soffrono atrocemente per colpa dell’alcol e delia dro-
ga. Uno dei nostri sogni & che, con una guida e una comprensione amore-
voli, coloro che vagano a tentoni sfiorando Ia rinascita possano trovare
la via verso un modo di vivere spirituale; forse se queste persone troveran-
no una serenitd interiore, anche parziale, avranno un impatto positivo sul-
la comunitd globale e contribuiranno alla lotta per la pace.



MAPPE PER IL VIAGGIO INTERIORE
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«Ora it vero tesoro, che porrd fine al-
la nosira miseria ¢ alle nosire prove,
non ¢ mai troppo lontane, non va cer-
cato in una regione remota; €sso gia-
ce sepolto nel recesso pid intimo della
nostra stessa casa, cioé del nostro stes-
50 essere... Ma accade persistentemen-
te uno strano fatfo: & solo dopo wn
viaggio sorretto dalla fede in una re-
gione rentota, in un pagse straniero,
in una terra sconosciuta, che ci pud es-
sere rivelato il significato della voce in-
teriore che deve guidare la nostra vi-
cerca.n

Heinrich Zimmer

Lezioni spirituali dal passato

Se guardiamo alle alire culture ¢ ad aliri periodi storici, troviamo molte
e convincenti prove a sostegno delle affermazioni che sono alla base del
concetto di emergenza spirituale, In tutte le epoche storiche, la maggior
parte delle culture teneva in gran conto gli stati non ordinari di coscienza
¢ spesso ha posseduto una conoscenza straordinaria della cartografia del
viaggio interiore; dato il gran valore attribuito al potenziale positivo di ta-
i stati in queste culture, & stato inoltre sviluppato un gran numero di tec-
nologie del sacro, ovvero di metodi atti a indurre le esperienze spirituali,
basate suila combinazione di varie tecniche: suone del tamburo, danza,
canto sacro, respirazione, digiuno, sofferenza fisica, isolamento sociale ¢
perfino ingestione di piante dotate di proprietd psichedeliche.

Questo capitolo esplora vari¢ aree culturali particolarmente rilevanti per
Pemergenza spirituale. La prima ¢ lo sciamanesimo, la religione ¢ 1’arte
della guarigione pitt antiche che {'umanitd abbia avuto. Molto prossimi
allo sciamanesimo sono 1 cosiddetti riti ¢i passaggio, importanti rituali fatti
vivere in molte culture nel momento in cui avvengono importanti transi-
zioni biologiche ¢ sociali.

Un altro fenomeno affascinante & Piniziazione negli antichi misteri della
morte e della rinascita, come quelli celebrati in Grecia, Egitto, Roma e nella
Mesoamerica, come pure in altre parti del mondo. La piti importante fon-
te di informazione sulte emergenze spirituali & costituita dalle scritiure del-
le grandi religioni del mondo ¢ delle loro ramificazioni mistiche.

Tra di esse, i libri dei morti occupano una posizione molto importante;
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essi venivano usati sia come guide per i morenti, sia come manuali per pra-
ticar¢ la meditazione e per effettuare delle procedure di iniziazione.

La via dello sciamano

«Scngivo una grande, inesplicabile gioia, cost forte che non potevo trattenermi dall’erom-
pere i un cante, un canto possente, costituito da un’unica parola: giola, gioial... e poi
mentre ero avvql!o da questa estasi misteriosa e travolgente divenni uno sciamang, senz:;
sapere rieppure io come ci fossi giunto. Mi sono guadagnato la mia illuminazione, la luce
dello sciamano def cervello ¢ del corpo.» - '

Sciamano eschimese citato in Le refigioni estatiche di J.M. Lewis

Sciamano & un termine che gli antropologi applicanio & uomini o donne
dot.ati di funzioni di stregoni o guaritori e che fanno uso di stati non ordi-
nari di coscienza per curare se stessi o gli altri, per prevedere il futuro, per
aprire canali di percezione extra-sensoriale, per comunicare con gli anima-
li, le forze della natura, gli esseri delP’aldil3.

L’idefl centrale dello sciamanesimo & che durante stati di coscienza non
usuali si possano fare dei viaggi visionari benefici in altri regni e dimensio-
ni della realta. Gli antichi sciamani furono i primi esploratori e carlografi
dei pacsaggi interiori,

Lo s.ciamanesimo ¢ un fenomeno universale. E anche estremamente anti-
co: i suoi inizi si possono fare risalire all’uomo di Cro-Magnon del Plei-
stocene. Molti dipinti rupestri e incisioni parietali delle grandi caverne di
A!iamirg,.Font de Gaume, Les Trois Fréres e altre rappresentano motivi
sciamanici, '
La ricerca archeologica, storica e antropologica indica che le caratteristi-
che di base dello sciamanesimo ¢ le sue tecnologie del sacro sono rimaste
relativamente immutate attraverso decine di migliaia di anni, Esse sono
sop.ravvissute a migrazioni che hanno interessato meta del globo, mentre
altri aspetti delle culture subivano drammatici cambiamenti. Questi fatti
suggeriscono che lo sciamanesimo impegni livefli della psiche umana pri-
mordiali, senza tempo e universali,

In ll.i!te le epoche, enormi quantita di conoscenza sono state ammassate
dagh sciamani in tutto il mondo, trasmesse agli iniziati, e confermate pill
¢ pit volte attraverso le profonde esperienze personali di questi guaritori
e dei loro assistiti. Lo stesso termine ‘sciamano’ deriva molto probabil-
mente dal verbo tunguso-manciu sa, che significa ‘sapere’. Una traduzio-
ne letterale della parola tungusa saman & quindi “colui che sa’. In quanio
custodi delle antiche conoscenze relative agli stati non ordinari di éoscien-
za, gli sciamani rappresentano delle fonti preziosissime di informazione
sui processi coinvolti nelle crisi di trasformazione.

}’ari importanti aspetti dello sciamanesimo sono di grande rilevanza per
it concetto di emergenza spirituale, Molti sciamani 5010, per cosi dire, so-
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spinti a forza nelle loro carriere di guaritori da un gualche episodio dram-
matico: un profondo disagio emotivo o psicosomatico, che spesso raggiunge
proporzioni che ancora una volta la psichiatria occidentale considerereb-
be psicotiche. Eppure un futuro sciamano emerge da questa crisi in pos-
sesso di uno stato di salute migliore di quella precedente ed ¢ perfettamen-
te in grado di ‘funzionare’ nella sua comunita,

In secondo fuogo, uno sciamano praticante che abbia portato a termine
il suo tirocinio ha la capacita di entrare ogni volta che lo desideri in stati
non ordinari di coscienza, che ancora una volta la psichiatria occidentale
considererebbe psicotici, Lo sciamano utilizza queste sue esperienze per una
varieta di scopi, e ritorna da esse senza risentirne effetti negativi. Inoltre,
gli sciamani hanno la capacita di indurre questi stati non ordinari di co-
scienza in altre persone, che guidano in modo da portarle alla guarigione
o comunque da conseguire altri effetti positivi.

La crisi sciamanica

Guardiamo ora pilt da vicino Paspetto dello sciamanesimo che & pit signi-
ficativo per il concetto di emergenza spirituale, i tempestoso inizio di una
carriera vissuto cosl spesso da sciamani di tutto il mondo. Si tratta di una
profonda crisi emotiva e psicosomatica che moiti antropologi e psichiatri
occidentali hanno denominato ‘malattia sciamanica’. Questa definizione
dimostra i pregiudizi della nostra cultura contro gli stati non ordinari di
coscienza, come pure la forte inchinazione della psichiatria contempora-
nea a imporre ai fenomeni un’etichetta patologica.

In certi casi la cosiddetta malattia sciamanica pud avere origine in una cri-
si organica: vi sono resoconti di sciamani siberiani ed eschimesi la cui ini-
ziazione & avvenuta quando erano colpiti dat vaiolo o altra malattia infet-
tiva, o mentre stavano guarendo da una grave ferita, Altre volle non sono
presenti fattori precipitanti evidenti ¢ Pintero episodio sembra essere di na-
tura puramente psicologica e spirituate. .

Nel giro di ore o di giorni, la coscienza del future sciamano subisce una
profonda alterazione, ed egli perde il contatto con la realta di tutti i gior-
ni, tanto da poter apparire prossimo alla morte o alla follia. Queste alte-
razioni assumono le forme pitt diverse. Talvolta i futuri sciamani appaio-
no in preda all’agitazione, si muovono frencticamente, fanno strane smorfie

- e gesticolano in modo incomprensibile. Altre volte possono comportarsi

in modo opposto, nascondendosi e passando ore e ore completamente as-
sorti in se stessi, raggomitolati o stesi, o addirittura cadono in uno stato
di torpore, rasentando 'incoscienza, I discorsi del futuro sciamano diven-
tano incoerenti ¢ incomprensibili. Egli sembra posseduto da spiriti mali-
gni 0 comunicare con i morti, magari con un defunio sciamano disposto
a istruirlo o guidarlo durante la sua iniziazione.

Lo spettro delle esperienze visionarie durante una crisi sciamanica ¢ molto
ampio. Nel corso di questo viaggio interiore, il novizio pud far visita ad
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altri regni della realtd, molti dei quali fantastici o mitologici. Dovra attra-
versare foreste in fiamme, fiumi in piena, laghi di sangue, zone battute
da venti gelidi, Durante queste visite, involontario viaggiatore incontrers
spiriti guida, antenati, divinitd, demoni e altri esseri, tra cui gli animali
dotati di potere, i quali hanno un ruolo particolarmente significativo: so-
no lo spirito o P'aspetto non ordinario di vari animali, che possono diven-
tqre guide dello sciamano e fornirgli aiuto. Durante queste avventiure, Pi-
niziato impara le regole e i tabi della vita interiore e le leggi delPordine
nafurale superiore. Gli spiriti guardiani softo forma umana e animale ap-
paiono i.n n.mmenti diversi per fornire fa loro guida in un paesaggio fune-
Ieo, regiont spaventose ¢ irte di pericoli de! mondo sotterranco.

Le esperienze della crisi sciamanica variano nei particolari da una cultura

i ‘
all’altra, ma sernbrano mantenere un nucleo centrale simile, costituito da

tfe. stadi caraiteristici. L'avventura visionaria ha inizio con un viaggio ter-
r}flcante nel mondo sotterraneo, il regno dei morti; a questo segue ’espe-
rienza estatica dell’ascesa alle regioni celesti ¢ P'acquisizione di un sapere
supernormate, Lo stadio finale € il ritorno e 'integrazione delP’avventura
straordinaria nella vita di tutti i giorni,

l?urante il viaggio visionario nel mondo degli inferi, i futuri sciamani spe-
rimentano attacchi da parte di demoni malvagi e spiriti maligni che Ii sot-
topongono a incredibili torture e prove crudeli, Le entitd malefiche strap-
pano loro fa carne e gli occhi, succhiano il sangue o }i fanno bollire in un
calderone pieno d’acqua. Le torture culminano ncll’esperienza dello smem-
b_ramento ¢ dell’annullamento totale. In certe culture questa distruzione
.fmale.é mediata da un animale che effettua V'iniziazione facendo a pezzi
il novizio o divorandolo. A seconda del gruppo etnico, questo animale pud
essere un orso, un lupo, un giaguaro, un gigantesco serpente o altro ancora,
Questa esperienza ¢ seguita da una sequenza di rinascila e resurrezione.
Il nc?vizio ha la sensazione di ricevere una nuova carne, del nuovo sangue
¢ dei fwovi occhi, di essere caricato di un’energia sovrannaturale e di en-
trare in contatto con gli elementi della natura. Cosl rinato e ringiovanito,
fa l’espeyienza dell’ascesa ai Mondi Superiori. Anche il simbolismo di questa
fase varia da una cultura all’altra e da un periodo storico a un altro. Si
pud essere trasportati da un’aquila o da un altro uccello tradizionalmente
associato al sole, ma ci si pud anche trasformare in una di queste creature
alate. L’ascesa pud anche prendere la forma di una salita sull’ Albero del
Mondo, una struttura archetipica che collega i mondi inferiore, medio ¢
superiore del regno visionario. In certe cultiire questo ruolo & assolto da
una montagna, un arcobaleno o una scala. Questa fase spesso culmina con
la sen.sazione di avere raggiunto il regno del sole e di fondersi con la sua
energia.

Gli aspetti essenziali della crisi sciamanica sono ben illustrati dalla segueil-
te descrizione classica di una forma estrema di iniziazione di uno sciama-
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no siberiano Avam-Samaojed, cosl com’é stata riferita dall’antropolfogo russo
ALA. Popov.

Colpito dal vaiolo, il futuro sciamano rimase privo di conoscenza per tre giorni, cosl vicino
alla morte che al terzo giomno stavano per seppellirlo. Egli si vide andare ali’Inferno, e,
dopo molie avventure, fu trasportato in un’isola, nel mezzo della quale sorgeva una giova-
ne betulla che saliva fino a toceare il cielo. Fra I'Albero del Signore della Terra. 11 Signore
gli diede un ramo di tale albero con cui costruirsi un famburo.

Quindi si recd su una montagna. Passando attraverso un’apertura, egli incontrd un vomo
nudo che soffiava su un immenso fuoco su cui era situata una pentola, L’'uonio lo afferrd
con un uncino, gli taglid la testa, fece a pezzi il suo corpo e mise i pezzi nel pentolone.
Fece bollire il tutto per tre giomi, poi gli forgid una testa sull’incudine. Infine, ripescd le
ossa che galleggiavano in un fiume, le mise insieme e le ricopri di carne.

Durante le sue avventure netl’ Altro Mondo, il futuro sciamane incontrd vari personaggi
semidivini, in forma umana o animale; ciascuno di loro gli riveld delle dottrine e ghi inse-
gnd i segreti dell*arte della guarigione. Quando si sveglio tra i suoi parenti, era un iniziato
e poteva cominciare a operare da sciamano,

Quale sia la forma specifica assunta dal viaggio sciamanico, il denomina-
tore comune & sempre la disiruzione della vecchia identita ¢ Pesperienza
di un’unione estatica con la natura, con 'ordine cosmico ¢ con I’energia
creativa delf’universo. In questo processo di morte ¢ rinascita, gli sciama-
ni fanno esperienza della loro stessa divinita e raggiungono delle profonde
intuizioni sulla natura deila realta. B tipico che acquistino la conoscenza
dell’origine di molti disturbi e imparino a diagnosticarli e curarli.

Se questo processo viene compiuto fino in fondo ¢ con successo e se que-
ste esperienze fuori dal comune vengono bene integrate nella coscienza di '
tutti i giorni, il risultato & una guarigione emotiva ¢ psicosomatica dram-
matica e una profonda trasformazione della personalita. 1.’individuo pud
emergere daila crisi in una condizione incomparabilmente migliore, di quella
in cui vi era entrato. Questo include non solo un maggiore senso di benes-
sere, ma anche un adattamento sociale molto migliore, che consente di as-
sumere il ruolo di leader venerato della comunita.

I diversi pareri sulla crisi sciamanica

Con poche eccezioni, gli esperti occidentali sono d’accordo nel vedere nel-
Ia crisi sciamanica una grave forma patologica, anche se le opinioni diffe-
riscono circa Pappropriata definizione clinica. La diagnosi data pitt di fre-
quente a questi stati ¢ quella della schizofrenia o di un’altra forma, come
psicosi, isterismo, epilessia, Tuttavia quegli antropologi e psichiatri che han-
no una conoscenza di prima mano sia dello sciamanesimo sia deflo stato
di coscienza sciamanico, si rifiutano di considerare la crisi sciamanica co-
me una malattia mentale. Essi affermano che questo approccio clinico mo-
stra come la cultura occidentale privilegi la realtd consensuale, manchi di
una genuina comprensione per gli stati alterati di coscienza e abbia una
forte tendenza ‘a patologizzare tali stati senza alcuna discriminazione. Mi-
chael Harner, che & tanto un antropologo quanto uno sciamang iniziato,
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definisce ‘etnocentrico’ questo atteggiamento, in quanto deriva da un for-
te pregiudizio culturale; lo ha anche definito ‘cognicentrico’, ossia che fa
uso di una sola fonte di informazione conoscitiva, basata sullo stato ordi-
nario di coscienza.

In vista degli effetti positivi spesso drammatici della crisi sciamanica, & cer-
tamente pii appropriato considerare tale condizione come un sorprenden-
te processo di guarigione e una profonda ristrutturazione della personali-
ta, che facilita Ia soluzione di una varietd di problemi esistenziali. If suo
potenziale terapeutico pud reggere il confronto con le migliori procedure
di trattamento della psichiatria occidentale. Come gia si ¢ deito, noi ab-
biamo potuto osservare delle sequenze indistinguibili da una crisi sciama-
nica in una varieta di situazioni: nelle sedute psichedeliche, nel nostro la-
voro esperienziale con la respirazione e la musica, ¢ nel corso di un’emer-
genza spirituale vissuta dai moderni occidentali.

Gli scienziati tradizionali affermano spesso che la ragione per cui gli scia-
nani sono tenuti in gran conto nelle societd non occidentali & che esse,
prive di un’educazione scientifica, non sono in grado di distinguere cid che
¢ anormale da cid che ¢ af di sopra del normale. Questa spiegazione & in
netto contrasto con le esperienze di coloro che sono entrati in stretto con-
tatto con le culture sciamaniche e con autentici sciamani. Tali culture san-
no assai bene che un comportamento o un’esperienza bizzarri non basta-
no per qualificare uno sciamano. Mentre alcuni individui sono considerati
dei grandi sciamani, altri sono ritenuti ammalati o pazzi. Perché una per-
sona sia considerata uno sciamano, dopo la crisi di iniziazione deve dimo-
strare di saper comportarsi adeguatamente nella vita di tutti i giorni, In
molti casi, il comportamento sociale degli sciamani & chiaramente supe-
riore a quello di altri membri del gruppo.

E tipico degli sciamani partecipare attivamente agli affari sociali, econo-
mici e perfino politici della tribd. Essi sono cacciatori, contadini, coltiva-
tori, artigiani, artisti e spesso membri responsabili della famiglia, La tribu
fi considera i custodi del suo equilibrio psicologico, spirituale ed ecologico
¢ gli intermediari tra il mondo visibile e Pinvisibile. Ii capo sciamano deve
trovarsi a suo agio tanto nella realtd ordinaria quanto in quelia non ordi-
naria e deve sapersi muovere in modo adeguato in entrambe; questa viene
considerata una prova di un genuino potere sciamanico.

Tutti questi faiti sono difficili da conciliare con I’idea che gli sciamani sia-
no degli psicotici o che soffrano di altri gravi disturbi psichici, anche se
il oro ingresso nella carriera di sciamano puc esser stato segnato da un’e-
strema tempesta emotiva e psicosomatica. Le osservazioni sul mondo del-
lo sciamanesimo confermano dunque la necessitd di distinguere gli stati
patologici che vanno trattati dalla medicina da quelli trasformativi che hanno
un potenziale positivo ¢ vanno sostenuti e appoggiati.
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I riti di passaggio

Un’altra importante fonte di informazione sulle crisi di trasformazione che
hanno ricevuto un'approvazione culturale & costituita dagli eventi rituali

. chiamati dagli antropologi ‘riti di passaggio’. Qui la comprensione e I’ap-

prezzamento culturale del valore positivo degli stati non ordinari di co-
scienza va oltre: mentre nel caso delle crisi sciamaniche i gruppi sociali ac-
cettano e valorizzano degli episodi di stati alterati di coscienza che avven-
gono spontaneamente, con i riti di passaggio essi hanno sviluppato delle
tecniche apposile per indurre tali episodi.

Cerimonie di questa sorta esistevano in molie culture dell’antichita e sono
effettuate anche ai nostri giorni nelle societd preindustriali. 11 foro scopo
principale & di ridefinire, trasformare, consacrare degli individui, dei gruppi,
e perfino delle intere culture, Si effettuano dei riti di passaggio in occasio-
ne di un cambiamento critico nella vita di un individuo o di una societa.
Spesso la loro ricorrenza coincide con una transizione fisiologica o sociale
molto importante, come la nascita, la circoncisione, la puberta, il matri-
monio, la menopausa, la morte,

Rituali analoghi sono associati all’iniziazione nello status di guerriero, al-
I’accettazione in una societa segreta, alle festivita di rinnovamento legate
alle stagioni, alle cerimonie di guarigione, ai trasferimenti geografici. In
tutte queste situazioni, ghi individui o i gruppi soclali lasciano dietro a sé
un modo di essere e passano in una situazione esistenziale totalmente di-
versa. Questa transizione ¢ tipicamente drammatica e viene associata a espe-
rienze insolite, spesso terrificanti e psicologicamente sconvolgenti.
L’espressione ‘rito di passaggio’ & stata coniata da Arnold van Gennep,
PPautore del primo trattato scientifico sull’argomento. Van Gennep si & re-
so conto che in tutte le culture da lui studiate i rituali di questo genere se-
guivano uno schema fisso con tre distinti stadi: separazione, transizione
¢ incorporazione. Nel primo stadio, la separazione, I'individuo viene al-

" Jontanato dalla sua struttura sociale, famiglia, clan, resto della tribu; il neo-

fita pud essere lasciato completamente solo, oppure pud dividere questa
situazione anomala con dei coetanei o dei compagni,

La perdita del’ambiente familiare e 1’assenza di una nuova struitura di
sostegno che lo sostituisca conduce I'individuo a una condizione liminare,
di frontiera. Durante tale periodo di separazione, il soggetto pud provare
un’intensa sofferenza per la perdita del vecchio modo di essere. Pud esse-
re colto da paura e ansia, paura delio sradicamento, dell’inaspettato, del-
I'ignoto. Questa situazione ha moiti punti di contatto con 'emergenza spi-
ritvale, in cui Ia realtd familiare viene {forzatamente sostituita dalle sfide
del mondo interiore. Tuttavia, nelte iniziazioni di gruppo che avvengono
durante i riti tribali di passaggio, questo periodo terrificante della separa-
zione ha il suo lato positivo: i neofiti sviluppano un profondo legame reci-
proco e il senso di appartenere a una stessa comunita.
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Durante questo periodo, coloro che impartiscono I’iniziazione insegnano
ai novizi la cosmologia e la mitologia della loro cultura e li preparano al
prossimo stadio della transizione. Questo accade indirettamente attraver-
50 racconti mitici, canti, danze, oppure direttamente attraverso la descri-
zione dei territori esperienziali che gli iniziandi attraverseranno. Siffatta
preparazione ¢ molto importante per il risultato finale del processo tra-
sformativo. I neofiti imparano che il viaggio, per strano e minaccioso che
appaia, ha una dimensione universale e atemporale. Esso & stato fatto e
sara fatto da molti altri, antenati, iniziati del passato e del futuro. La co-
noscenza di questo contesto pilt ampio ha il potere di rassicurare i novizi
ed aiutarli a far fronte agli aspetti difficili del processo di trasformazione.
Nello stadio successivo gli iniziati passano da un apprendimento intellet-
tuale all’esperienza diretta di stati non ordinari di coscienza. '
Le pratiche usate da diverse culture per indurre questi stati coprono un

. vasto raggio: alcune sono relativamente dolei, come la suggestione, I’in-
fluenza csercitata dal gruppo, il canto monotono accompagnato daila danza,
il digiuno, Ja privazione del sonno; altre sono pit drastiche, e infliggono
atroci sofferenze fisiche, come mutilazioni, strangolamento e soffocamento,
o pretendono ’esposizione a pericoli mortali ¢ Peffettuazione di sforzi fi-
sici estenuanti. Tra le tecniche comuni per indurre un’alterazione mentale
vi sone anche Pisolamento sociale o perfino sensoriale, o al contrario I’e-
sposizione a un sovraccarico di stimoli acustici ¢ visivi. Uno degli strumenti
pit potenti di trasformazione spirituale usato nel corso dei secoli & costi-
tuito da alcune piante dotate di proprietd psichedeliche.

Nel corso di un rito di passaggio tipico le esperienze e i comportamenti
dei neofiti, e spesso di coloro che Ji iniziano, possono essere quanto mai
insoliti e stravaganti. Come nel caso della crisi sciamanica, un osservatore
occidentale con una preparazione psichiatrica tradizionale molto proba-
bilmente definirebbe questi soggetti come psicotici,

Prendiamo come esempio un complesso rito di passaggio di una triba di
Indiani delle Pianure, che viveva sul Missouri, Abbiamo deliberatamente
scelto un rituale che implica un’estrema sofferenza fisica e 1a mautilazione,
perché mostra P'alto valore dato da certe culture alle esperienze trasforma-
tive ¢ il sacrificio che esse sono disposte a fare per conseguirle, Natural-
mente esistono molti altri riti di passaggio non cosl radicali,

Sebbene il suo nucleo centrale fosse Piniziazione di giovani maschi atla con-
dizione di adulti e allo status di guerrieri, la festivita comprendeva anche
delle danze cerimoniali volte ad assicurare-il successo nella caccia al bufa-
lo e la celebrazione della fine del mitico diluvio, come pure a placare gli
spiriti maligni.

All'inizio del rituale, una figura cerimoniale dipinta con argilla bianca e
sontuosamente abbigliata guidava al sito cerimoniale il gruppo dei giovani
maschi iniziati, ricoperti di argilte di vario colore; tale figura rappresenta-
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va il Primo Uomo, PPantenato originale, Tutti quanti entravano in una gran-
de struttura circolare e si sedevano tutt’intorno. Dopo aver fumato la sua
pipa sacra, il Primo Uomo teneva aghi iniziati un discorso di_incoragg:a-
mento e nominava maestro delle cerimonie un vecchio guaritore.
Tra i ruoli del Maestro delle Cerimonie vi era quello di assicurare cI_le nes-
suno dei giovani scappasse, mangiasse, bevesse o dormisse durante i qx.lat-
tro giorni di preparazione alla prova. Inoltre egli attraverso le preghiere
manteneva it contatto con il Grande Spirito, chiedendogli il successo del-
Pimpresa. Durante questo periodo di preparazione, i partecipa‘mi met.te-
vano in atto vari rituaii ed effettuavano varie forme di intrattenimento in-
torno alla Grande Canoa, un simbolo del fiume, Essi rivolgevano cantan-
do moite preghiere al Grande Spirito, affinché vi fosse sempre abpox.ldan—
za di bufali e affinché i giovani iniziati si dimostrassero coraggiosi.
Molta energia veniva dedicata alle invocazioni dello Spirito .del Mal.e, O-
kee-hee-dee (il tentativo di venire a patti con gli aspetti oscuri dell’esisten-
za caratterizza i riti di passaggio e le cerimonie di guarigione di molte cul-
ture). Il quarto giorno appariva finalmente una figura copf:rla da una ma-
schera che rappresentava O-kee-hee-dee; era quasi nuda, dipinta per lo pitl
di nero, con qualche cenno di bianco qua e 14, Tale creatura infuriava per
il villaggio esibendo un colossale pene di legno, tutto nero, salvo [a grande
testa vermiglia; correva tutt’intorno freneticamente, inseguendo le donne
¢ seminando il panico tra loro. : ‘
Ii caos generale seguitava ad accrescersi, fino a raggiungere un improniso
arresto. Il Maestro delle Cerimonie affrontava lo Spirito dal Male e lo im-
mobilizzava con I'incantesimo della sacra pipa. O-kee-hee-dee, orbato del
suo magico potere, veniva provocato, ridicolizzato, umiliato, soprattutto
dalle donne, e cacciato dal villaggio. 1l ritorno trionfale delle donne con
il suo gigantesco pene come trofeo era il segnale delPinizio della prova.
I giovani iniziati venivano sollevati da terra con una corda che ter_mmava_
in uno spiedo infisso nella loro carne. Dagli spiedi pendevano deghi oggetti
pesanti, come scudi, archi, faretre e crani di bufali, e gli ini'ziati venivano
fatti ruotare con un palo finché perdevano i sensi. Poi venivano riabbas-
sati al suolo, e quando riprendevano coscienza venivano amputati con un’ac:
cetta del dito mignolo; che veniva offerto al Grande Spirito. Con i pesi
ancora attaccati al corpo, venivano portati fuori, nell'area cerimoniale.
Lo stadio finale delia cerimonia era I'Ultima Corsa. 1 giovani uomini do-
vevano correre in grandi cerchi, trascinandost dietro i pesi, ciascuno cer-
cando di resistere pitt a lungo degli altri, senza cadere a terra, ciod ‘mori-
re’. Anche quando erano svenuti, esausti dalla fatica fisica e dall’atroce
dolore, venivano ancora frascinati intorno, finché tutti i pesi si erano stac-
cati. I loro corpi mutilati giacevano a terra finché essi riprendevano cono-
scenza e si aprivano un varco tra la folla trascinandosi fino alla strutturg
circolare e qui venivano accolti dai parenii, che si congratulavano per il
grande coraggio dimostrato. Si pensava che il giovane immaturo nel corso
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della dura prova fosse morto per rinascere come adulto ¢ come prode guer-
riero.

Quale che sia il giudizio che un occidentale pud dare su esperienze e com-
portamenti cosl fuori dal comune, il risultato tipico di siffatte cerimonie
€ spesso un considerevole aumento del benessere emotivo e fisico, un mag-
gior senso della propria forza e indipendenza e un potenziamento della coe-
sione sociale. Le esperienze interiori e gli eventi esterni del rito di passag-
gio trasmettono un profondo messaggio ai neofiti, 1o stesso messaggio che
¢ il nucleo centrale di qualsiasi processo trasformativo umano, comprese
le emergenze spirituali; si pud soffrire attraversando il caos dello stato di
marginalitd e solitudine e della vicinanza alla morte, si pud passare attra-
verso un’esperienza di annuilamento totale, eppure emergere sentendosi
risanati, rinati, ringiovaniti, pitl forti di prima. Questo messaggio riduce
grandemente la paura della morte ¢ aumenta la capacita di apprezzare la vita.
Nel rito di passaggio precedentemente descritto una parte significativa della
prova avveniva in modo realistico e concreto, ma questa non 2 la sola al-
ternativa possibile: varie tecniche pitt moderate per indurre un’alterazione
mentale possono suscitare sequenze analoghe di sofferenza, morte e rina-
scita, attivando le riserve interiori della psiche, Una siffatta esperienza pu-
ramente simbolica produrra un identico impatto su chi Ia vive. Nelle emer-
genze spirituali, episodi di questo genere spesso avvengono spontaneamente.

11 terzo stadio delfa triade di van Gennep ¢ quello dell’incorporazione, Es-
50 implica la reintegrazione del!’individuo nella sua comunitd con un nuo-
vo ruolo sociale, che ¢ definito dal tipo di cerimonia: il ruolo di adulto,
genitore, guerriero, eccetera. La persona che fa ritorno, comungue, non
¢ uguale a quella che era all’inizio del processo. In conseguenza della pro-
fonda trasformazione psicologica subita, ha una visione del mondo nuova
e ampliata, una migliore immagine di sé ¢ un diverso sistema di valori.
Tutto questo & il risuitato di una crisi deliberatamente indotta che raggiunge
il nucleo stesso dell’essere dell’iniziato, una crisi talvolta spaventosa, cao-
tica, che disorganizza ’individuo. I riti di passaggio costituiscono quindi
un aliro esempio di una situazione in cui un periodo di disintegrazione e
di confusione temporanea poria a una maggiore salute fisica e mentale.
1 due esempi i ‘disintegrazione positiva’ che abbiamo analizzato fin qui,
la crisi sciamanica e Pesperienza del rito di passaggio, hanno molte carat-
teristiche in comune, ma differiscono anche sotto molti importanti punti
di vista. La crisi sciamanica invade la psiche del futuro sciamano inaspet-
tatamente ¢ senza preavviso; per sua natura, & spontanea ed autonoma.
1 riti di passaggio, invece, sono un prodotto cutturale ¢ hanno uno svilup-
po prevedibile nel tempo; le esperienze degli iniziati sono I’effetto di tecni-
che specifiche, sviluppate ¢ perfezionate da varie generazioni per produrre
degli stati di coscienza alterati, Nelle culture che venerano gli sciamani ¢
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“inoltre celebrano dei riti di passaggio, Ia crisi sciamanica & considerata co-
‘me una forma di iniziazione molto superiore al rito di passaggio. Essa si
~-manifesta in un individuo in conseguenza di un potere superiore ed & quindi
- considerata indice di una scelta divina e di una chiamata speciale,

5 _.Mitologia, il Viaggio dell’Eroe ¢ la Follia Rituale

«Nulla & piti elevato di questi misteri, Essi hanno raddolcito il nostro carattere e ammorbi-
dito i nostri costumi; ci hanno fatto passare dalla condizione di selvaggi a quella di veri

s -esseri umani. Essi non solo ¢i hanno mostrato come vivere giciosamente, ma anche ci han-
- 1o insegnato a morire con speranza,»

Cicerone De legibus

Gli antichi misteri della morte ¢ della rinascita hanno fornito un impor-
tante contesto sociale alle esperienze di trasformazione, In tali misteri gli

- iniziati si identificavano con varie figure mitologiche che dopo essere mor-
*te erano state riportate in vita.

i La funzione della mitologia nella psiche e nella societd

E opinione comune che i miti siano prodotti dell’intelletto e dell’immagi-
nazione umani, Noi la pensiamo in modo totalmente diverso; oltre ad avere

-avuto delle esperienze personati in questo campo, abbiamo subito una forte
influenza dalle opere di C.G. Jung e ancor pil dai molti anni di stretta

amicizia con lo studioso di miti Joseph Campbell. Il lavoro di questi due
geniali pensatori ha apportato una rivoluzione concettuale nella compren-
sione della mitologia. Secondo Jung ¢ Campbell, i miti non sono delle sto-
rie fittizie che narrano le avventure di personaggi immaginari in paesi non
esistenti, ciod dei prodotti arbitrari della fantasia umana individuale; al
contrario, essi hanno origine nell’inconscio collettivo dell’umanita e sono
una manifestazione dei principi primordiali che organizzano la psiche e il
cosmo, quei principi che Jung denomind archetipi.

-Gii archetipi si esprimono attraverso la psiche individuale e i suoi processi

pit profondi, ma non hanno origine nella mente winana e non ne sono
il prodotto. Essi sono in un certo senso sovracrdinati alla mente umana
¢ fungono da principi che Ia governano. Secondo Jung, certi potenti ar-
chetipi possono perfino influenzare gli eventi storici e il comportamento
di una data cuitura. L’‘inconscio collettivo’, la denominazione data da Jung
al luogo in cui gli archetipi risiedono, rappresenta il patnmomo culturale
comune a tutta ['umanitd in tutte le epoche.

La mitologia ci mostra I'universalita dei temi archetipici fondamentali, nella
loro forma pit astratta e generale. In culture diverse e in periodi storici
diversi si ritrovano delle variazioni di questi motivi mitologici di base. Un
potente archetipo &, per esempio, la Grande Dea Madre; in varie culture,
questa figura prende la forma di specifiche divinitd materne locali, come
Iside, La Vergine Maria, Cibele o Kali. Analogamente il concetto di ciclo,
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paradiso e inferno si pud ritrovare in molte culture del mondo, ma la for-
ma specifica di questi domini archetipici varia da un caso all’altro.

I’eroe dai mille volti

Nel 1948, dopo molti anni di studio sistematico della mitologia di varie
f:ulture del mondo, Joseph Campbell pubblicava la sua opera estremamente
innovativa, L'eroe dai mille volli, un capolavoro destinato a influenzare
p-rofondamente nei decenni che seguirono un gran numero di pensatori dei
pill diversi campi. Analizzando un ampio spettro di miti di varie parti del
mondo, Campbell si rese conto che essi sembravano contenere tuiti delle
variazioni di una stessa formula archetipica universale, che egli denomind
‘npnomito’. Si trattava della storia dell’eroe, maschio o femmina, che fa-
scia Ia patria e la casa e, dopo le pit fantastiche avventure, ritorna come
un essere divinizzato. Campbell ha trovato che Parchetipo del viapggio del-
l’el:oe ha tipicamente tre stadi, che sono simili a quelli che abbiamo de-
scptto per i riti di passaggio: separazione, iniziazione e ritorno, L’eroe la-
scia i luoghi familiari o & obbligato a lasciarli da circostanze eccezionali,
attraversa una serie di prove e di avventure fuori dalt’ ordinario che lo tra-
sformano ¢ infine si inserisce nuovamente nella sua societa originaria con
un nuovo ruolo (I, Campbell L’erce dai mille volti, Feltrinelli, Milano

1958 ¢ 1984), ’

Per cita}'e lo stesso Campbell, la formula di base del viaggio dell’eroe pud
essere riassunia come segue;

-’ . . N Tl .
1.’eroe si avventura f uori dal mondo abituale quotidiano in una regione di meraviglie so-
prannaturafi, dove si seontra con forze straordinarie e riporta una vittoria decisiva, Bali,
poi, ritorna da quesla misteriosa avventura con il potere di profondere benefici sui suoi simili.

L’intelletto incisivo e indagatore di Campbell non rimase soddisfatto dal
fatto di riconoscere universalita di questo mito nel tempo e nello spazio,
.La sua curiosita lo indusse a chiedersi che cosa lo rendesse universale, Perché
1l' tema} del viaggio dell’eroe ha attratto tutte le culture di tutti i tempi ¢
di tutti i paesi, anche quando esse differiscono sotto ogni altro aspetto?
E ha risposto con Ia semplicita e la logica inflessibile che caratterizzano
tutte le grandi intuizioni: il monomito del viaggio dell’eroc & una metafora
delle esperienze interjori che si hanno durante una crisi di trasformazione.

Come la crisi di trasformazione ha un’importanza universale, cosi I’ha il
mito,

Emergenza spirituale come viaggio dell’croe, -

C.a'm'ppell si era reso conto che le avventure degli sciamani durante la crisi
cli 111_12|azione e quelle dei neofiti durante i riti di passaggio erano esempi
particolari del viaggio dell’eroe. Nel 1968 egli conobbe *analista junghia-
no John Perry, che da anni [avorava come psicoterapeuta con dei giovani
che, secondo la tradizione medica, sarebbero stati definiti degli psicotici.
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- Dopo aver conosciuto Perry ¢ il materiale da lui raccolto, Campbell rico-
nobbe le profonde somiglianze tra il simbofismo del viaggio dell’eroe e Pim-
maginario che spesso si risveglia durante uno stato non ordinario di co-
scienza insorto spontaneamente, ed estese la sua applicazione del mono-
mito a certe forme di psicosi.

Un tipico mito del viaggio dell’eroe comincia quando la vita ordinaria del
protagonista viene improvvisamente interrotta dall’intrusione di elementi
di natura magica che appartengono a un altro ordine di realtd. Campbell
- parla delP’invito all’avventura come di una chiamata, In termini psicologi-
¢i, possiamo considerarlo come Pemergere nella coscienza ordinaria di ele-

*_menti del profondo, in particolare di elementi dei livelli archetipici. Se !’e-

roe risponde all*invito e accetta Ia sfida, si imbarchera in un’avventura che
lo portera-a visitare strani territori, a incontrare animali fantastici ed esse-

s 1i soprannaturali, a sottoporsi a numerose prove. Dopo avere felicemente

portato a termine il viaggio, I’eroe fa ritorno a casa ¢ vive una vita piena

. —¢ appagante come un essere divinizzato, un leader, un guaritore, un veg-

gente, un maestro spirituale.
Come Peroe del monomito, la persona che attraversa un’emergenza spiri-
tuale riceve una chiamata, La sottile pellicola che separa la nostra vita di
ogni giorno dal mondo sorprendente della nostra mente inconscia diventa
sempre pil sottile e infine si rompe. 1 contenuti profondi della psiche di
cui solitamente non prendiamo coscienza erompono sotto forma di imma-
gini, emozioni potenti, sensazioni fisiche strane. E iniziata una drammati-
ca odissea visionaria nelle profondita della psiche, Come le storie eroiche
che conosciamo dalla mitologia, essa coinvolge forze ascure € mostri terri-
ficanti, pericoli di ogni sorta, incontri con esseri sovrannaturali, interventi
magici.
Quando le sfide di questo viaggio interiore sono state accettate e le sue
vicissitudini felicemente superate, le esperienze si fanno sempre piu positi-
ve e portano a una soluzione positiva. Questa comprende spesso il ricono-
scimento della propria natura divina ¢ un’intuizione dell’ordine universa-
le. Le esperienze di un incontro con gli archetipi della Grande Madre ¢
del Divino Padre possono aiutare a raggiungere un miglior equilibrio tra
gli aspetti maschili e femminili (Yang e Yin) della personalitd. Si vedono
chiaramente gli errori concettuali ed esistenziali fatti in passato e si intui-
s¢e come condurre in futuro una vita pit produttiva e appagante,
;Se si permette all’esperienza di fare il suo corso naturale, sostenendola ¢
;Fconva}idandola, la persona pud tornare alla vita ordinaria radicalmente
i trasformata. Molte difficoltd emotive e psicosomatiche risultano ridotte
f o eliminate dal processo di trasformazione, Pimmagine e Paccettazione di
| sé sono notevolmente migliorate, la capacitd di apprezzare la vita ¢ accre-
f sciuta. L'intuizione spesso risulta potenziata, insieme con la capacitd di
. assistere chi attraversa una crisi emotiva in qualita di guida o consigliere.
Spesso nasce un forte bisogno di includere nella propria vita 1’elemento

i s
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d.el §ervizio verso gli altri, Anche se forse questi effetti non sono tanto glo-
fiosi quanto quelli del mitico viaggio dell’eroe, le due esperienze sono affi-
ni e la metafora & del tutto appropriata,

I‘n parecchi casi, perd, quello che era cominciato come un’avventura vi-
sionaria non viene portato a termine in modo soddisfacente. Talora I’inte-
ressato rifiufa Ja chiamata e fa dj tutto per aggrapparsi alla realsa ordina-
‘ria, cop tutti i suoi problemi e { suoi limiti. Altre volte nop riesce a portare
a terpnne il viaggio: sprofonda negli abissi dell’inconscio e flon trova mq-
do di riprendere la sua vita nella realtd di tutti i giorni. Questo & disgrazia-
tamente il destino di molte persone che, nella nostra cultura, si trovano
ad af{roniare un’emergenza spirituale senza ricevere dall’ambiente Ia com-
prensione e il sostegno necessari.

Morte e rinascita dj dei ed eroi

r

L{n te:ma centrale che ricorre con notevole frequenza nella mitologia dei
viaggio dell’eroe & 'incontro cott la morte ¢ Ia susscguente rinascita, Le

speciali. I leggendari sciamani di varie culture, i gemelli dell’epopea Popol
Vuh dei Maya ¢ gli eroi greci Odisseo ed Ercole sono tra gli esempi princi-
pali di tali personaggi mitici,

qua!nxente frequenti sono i racconti dj dei, semidei ed eroi morti 0 ucgi-
si, che successivamente tornano in vita con un nuovo ruolo, esaitati ¢ im-
mor{alati dal’esperienza della morte ¢ della rinascita. !l tema centrale del-
la. religione giudeo—cristfana, la crocefissione di Gesl, non ne & che un esern-
pio. In una forma simbolica meno evidente, lo stesso motivo compare nel-

poi sono rigurgitati o riescono miracolosamente a fuggire. Gli esempi qui
vanno dall’eroe greco Giasone e dal biblico Giona a Santa Margherita
ci{e secondo la leggenda venne divorata da up drago e poi salvata da m;
miracolo.

Considerando come siano universali € importanti questi temi nel mondo
della mitologia, & interessante comprendere che la sequenza dj una morte

psicologica seguita da ung rinascita & anche esperienza pig frequente os-

Spontaneamente. Essa ha un ruolo estremamente importante nel processo
di trasformazione psicologica e apertura spirituate, Molte antiche cuiture
erano 'bEI.l consapevoli di questo fatto ¢ hanno elaborato defle procedure
di iniziazione strettamente collegate aj miti defla morte e delia rinascita,

_I misteri della morte e della rinascita

.In molltle parti del mondo i miti dj morte e rinascita, potenti rituali in cuj
1 neofiti sperimentavano Ia morte psicologica e la rinascita, hanno cosi-
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uito la base ideologica dei misteri sacri, I mezzi per indurre questi stati
alterati di coscienza erano simili a quelli usati nelle procedure sciamaniche
nei riti di passaggio: suono dei tamburi, canti sacri, danza, alterazione
del ritmo del respiro, esposizione allo stress e al dolare fisico, situazioni
“simulate o reali di un rischio mortale. Tra gli strumenti piti potenti impie-
-gati a tale scopo vi erano varie piante dotate di proprietd psicoattive. Non
‘sempre € noto il processo di alterazione della mente usato da un rituale,
‘0 perché esso veniva tenuto segreto oppure perché Pinformazione & anda-
‘ta persa nel corso del tempo. ‘
Le esperienze profonde e spesso terrificanti e disorientanti indotte negli
. iniziati venivano considerate come opportunita per prendere contatto con
- qualche divinita o con i regni divini; erano ritenute necessarie, auspicabili
““-¢ risanatrici. Secondo certe indicazioni, ’esposizione volontaria a questi
stati mentali eccezionali era talora considerata una prevenzione ¢ una pro-
“tezione daila folia,
* Questo pud essere illustrato dal mito greco di Dioniso, il quale aveva invi-
. tato i cittadini di Tebe a unirsi a lui nella ‘danza minore’, i baccanali, un
 rituale orgiastico in cui si danzava selvaggiamente e si dava libero sfogo
‘alle emozioni e agli istinti. Dioniso aveva promesso ai Tebani che questo
- rituale li avrebbe condotti in luoghi di cui non sospettavano neppure Pesi-
. stenza, Quando i cittadini di Tebe rifiutarono il suo invito, egli li obbligd
' a partecipare alla ‘danza maggiore’, una pericolosa esplosione di follia in
“cui scambiarono il loro principe per un animale selvaggio e lo uccisero.
-~ Come indica questo mito popolare, gli antichi Greci sapevano che le peri-
. colose forze che alberghiamo nella nostra psiche hanno bisogno di un con-
- testo in cui sia consentita Ia loro libera espressione.
"1 potenti eventi psicologici vissuti dagli iniziati nei misteri dj morte-rinascita
~‘avevano indubbiamente un notevole potenziale risanatore e trasformati-
©v0. Su questo punto abbiamo la testimonianza di due giganti della filoso-
. fia greca, Platone e Aristotele (il fatto che questa testimonianza venga dalla
~ Grecia, la culfa della civilta occidentale, é particolarmente importante, dato
. che & fin troppo facile per gli occidentali ignorare lo sciamanesimo e i ritj
di passaggio in quanto elementi di culture estrance alla nostra tradizione).
.- Nel Fedro, Platone distingue due tipi di follia, una consistente in una ma-
- -lattia umana, 1’altra causata dall’intervento divino o, come potremmo pa-
- rafrasare noi in termini di psicologia moderna, da influenze archetipiche
- provenienti dall'inconscio collettivo. Nella seconda categoria egli distin-
~ gue ulteriormente quattro tipi, che ascrive a divinitd specifiche: Ia passio-
- e amorosa ad Afrodite ed Eros, Pispirazione divinatoria ad Apolo, I'i-
spirazione artistica alle Muse e 1estasi rituale a Dioniso. Platone ci ha fa-
sciato una descrizione significativa del potenziale terapeutico della follia
rituale, usando come esempio una varietd meno nota dei misteri greci, i .
riti coribantici. Secondo Platone, la danza selvaggia al suono di flauti e
tamburi, che culminava in un’esplosione emotiva liberatoria, produceva
uno stato di profondo rilassamento e tranquillita.
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Il grande discepolo di Platone, Aristotele, & Pautore della prima afferma-
zione esplicita che la piena esperienza e liberazione delle emozioni Tepres-
se, che cgli denomind catarsi (che letteralmente significa ‘purificazione’ o
‘purga’), rappresenta un efficace trattamento dei disturbi mentali, Egli ag-
giungeva che secondo lui i misteri greci costituivano un contesto essenziale
per questo processo: 'uso del vino e dij afrodisiaci e Pascolto della musica
risvegliava negli iniziati delle passioni fuori dall’ordinario, a cui seguiva
una catarsi risanatrice, In accordo con la tesi fondamentale dei seguaci del
culto orfico, una delle principali scuole mistiche del tempo, Aristotele era
convinto che il caos ¢ la frenesia dei misteri conducessero, alla fine, al’or-
dine.

Questo riconoscimento della relazione esistente tra stati emotivi partico-
larmente intensi e guarigione ¢ moito vicino al concetto di emergenza spi-
rituale ¢ alle corrispondenti strategie di trattamento. La presenza di sinto-
mi drammatici non necessariamente indica una patologia; in certi conte-
sti, essi vanno intesi come manifestazione di contenuti e forze disturbanti
che preesistevano nell’inconscio. Da questo punto di vista, portarli alla co-
scienza e affrontarli & considerato desiderabile e risanatore. La popolarita
¢ la vasta distribuzione dei misteri nell’antichitd indicano che i partecipan-
ti Ji consideravano psicologicamente utili e benefici. I famosi misteri di Eleu-
si, vicino ad Atene, furono celebrati ogni cinque anni senza interruzione,
per un periodo di quasi duemila anni,

Vorremmo menzionare brevemente i pitt importanti misteri di morte e ri-
nascita che venivano celebrati in varie parti del mondo nell’antichita. I te-
mi archetipici messi in atto in tali rituali emergono regolarmente nelle espe-
rienze degli occidentali moderni che seguono una terapia esperienziale pro-
fonda o vivono un’emergenza spirituale. Per queste persone, e per coloro
che le assistono durante ’esperienza, la conoscenza della mitologia incon-
trata nel corso del viaggio interiore pud offrire delle linee direttive utilissime,
Tra i misteri piti antichi di morte e rinascita vi sono i riti assiro-babilonesi
di Ishtar ¢ Tammuz. Essi erano basati sul mito della Dea Madre Ishtar
¢ della sua discesa nel mondo sotterraneo, il regno della morte governato
dalla terribile dea Erishkegal, in cerca di un elisir che potesse riportare in
vita suo figlio e marito Tammuz. Secondo Pinterpretazione esoterica, il
mito del viaggio di Ishtar nel mondo sotterranco ed il suo felice ritorno
simboleggiavano I'imprigionamento della coscienza nella materia e la sua
liberazione per effetto degli insegnamenti e delle procedure spirituali se-
grete. Optando di attraversare una prova simile a quella attraversata da
Ishtar, gli iniziati potevano raggiungere la liberazione spirituale.

Nei templi di Iside e Osiride deli’antico Egitto, gli iniziati si sottoponeva-
10 a prove complesse sotto la guida degli alti sacerdoti, allo scopo di supe-
rare la paura della morte e conquistare PPaccesso alla conoscenza esoterica
sul'universo e sulla natura umana. Durante questa procedura, i neofiti spe-
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rimentavano I'identificazione con il dio Osiride, che, secondo il mito su
" cui tali misteri si basavano, era stato ucciso e smembrato dal fratelio mal-
~vagio, Set, e poi era stato riportato in vita dalle sue sorelle Iside e Nefti.
‘Nell’antica Grecia e nei paesi ad essa contigui, le religioni dei misteri e i
> riti sacri abbondavano. 1 misteri eleusini si basavano sull’interpretazione
-esoterica del mito riguardante la dea Demetra e sua figlia Persefone. Que-
“st’ultima era stata rapita da Plutone, il dio degli Inferi, ma era stata libe-
“'rata per Pintervento di Zeus, a condizione che tornasse a vivere nel regno
. di Plutone per la terza patte di ogfi #nmio. Questo mito, solitamente consi-

derato come un’allegoria della crescita vegetale che segue il ciclo delle sta-

- giond, divenne per gh iniziati eleusini un simbolo delle lotte spirituali del-
“Panima, periodicamente imprigionata nella materia e liberata.

- Altri esempi dei misteri greci includono il culto orfico, che ruotava intor-
1o alla leggenda del bardo divinizzato Orfeo, Pincomparabile musico ¢ can-

tore che aveva visitato il mondo infero per liberare la sua adorata Euridice

dalla schiavitii della morte. I riti dionisiaci o baccanali si basavano sul mi-

to del giovane Dioniso, che ¢ra stato smembrato dai Titani e poi era risor-
to quando Pallade Atena aveva recuperato il suo cuore. Nei riti dionisiaci,

~'gli iniziati sperimentavano un’identificazione con il dio ucciso € risorto be-
““vendo liquori inebrianti, danzando orgiasticamente, correndo selvaggia-
- mente per le campagne, mangiando carne animale cruda,

=-Un altro famoso mito che parla di un dio morente era quello di Adone.
- Sua madre, Mirra, era stata trasformata in un albero di mirto dagli dei;
-dopo che un’orsa selvaggia lo aveva aiutato a nascere dall’albero, fu sta-
" bilito che avrebbe vissuto un terzo dell’anno con Persefone ¢ il resto con
- Afrodite. T misteri ispirati a questo mito venivano tenuti ogni anno in molte
" parti dell’Egitto, in Fenicia e a Biblo. I misteri frigi, molto simili ai prece-

denti, venivano celebrati in nome di Attis, un dio che si era evirato ed era

~stato richiamato in vita dalla Grande Dea Madre Cibele,
“Questi sono solo alcuni esempi degli antichi misteri e delle religioni miste-
“riche. Procedure analoghe centrate su morte € rinascita si possono {rovare
“nella religione di Mitra, nella tradizione nordica, tra i Druidi e nella cultu-
ra maya pre-colombiana, e sono presenti anche come elementi dell’inizia-

zione in vari ordini e societd segrete in molti altri paesi.

~ Regalitd sacra e dramma regale di morte e rinascita

: | Prima di lasciare il regno del mito e del rituale, vogliamo fare un breve
“riferimento a una fase dello sviluppo culturale che ha avuto un’importan-

za particolare per lo studio dell’emergenza spirituale in base all’opera di
John Perry. Nell’evoluzione delle grandi culture del mondo, anche di quelle
che, per quanto ne possiamo sapere, non sono mai entrate in contatto,
esiste sempre un periodo che si pud chiamare della ‘regalitd sacra’, o, per
usare la terminologia di Perry, ‘Pepoca arcaica del mito incarnato’. Du-
rante tale perlodo, che coincide all’incirca con quelto della nascita delle
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cittd, il re veniva considerato Ietteralmente come un’incarnazione di Dio.
Si ritrova questo tipo di societd nella storia dell’Egitto, della Mesopota-
mia, di Isracle, di Roma, della Grecia, delle terre nordiche, dell’Iran, del-
PIndia, della Cina e della Mesoamerica (Toltechi e Aztechi).

Indipendentemente Ie une dalle altre, queste culture celebravano delle ela- '

borate feste del Nuovo Anno, in cui si effettuava un rituale che ruotava
intorno alla persona del re e che presentava certi temi fissi. Dopo aver sta-
bilito il luogo del rituale come centro del mondo, alcune sequenze dram-
matiche rappresentavano la morte del re e il suo ritorno agli inizi del tem-
po ¢ della creazione, seguiti dalla sua nuova nascita, dalle nozze sacre ¢
dall’apoteosi del re visto come un eroe messianico.

Tutto questo accadeva nel contesto di un conflitto cosmico che coinvolge-
va uno scontro drammatico tra opposti, un combattimento tra le forze della
luce e quelle deli’oscuritd, un confronto tra il bene e il male. Un impor-
tante aspetto del dramma regale era Pinversione delle polaritd sessuali,
espressa dalla partecipazione di travestiti, 11 dramma simbolico terminava
con la rappresentazione di un mondo rinnovato e di una societa rivitaliz-
zata. Questi rituali erano considerati estremamente importanti per Ia con-
tinuazione e la stabilitd del cosmo e della natura, e per la prosperita della
sociefa.

Durante il suo lavoro psicoterapico con persone che sperimentavano degli
episodi spontanei di stati non ordinari di coscienza, Perry giunse a una
conclusione sorprendente: molti di tali stati giravano intorno agli stessi te-
mi dei dramini del Nuovo Anno che abbiamo appena descritto. Come ab-
biamo gia detto nel capitolo ‘La varieta delle emergenze spirituali’, Perry
diede a questa importante forma di crisi frasformativa la denominazione
di processo di rinnovamento. 11 fatto che e esperienze di tale processo pre-
sentino dei paralleli storici cosi sorprendenti comporta delle conseguenze
di grande portata e mette gravemente in dubbio la validita dell’interpreta-
zione di tali stati in chiave patologica. 1 loro temi archetipici sono chiara-
mente in relazione con evoluzione della coscienza su scala collettiva e forse
anche su scala individuale, ed ¢ molio improbabile che il loro ricco e com-
plesso contenuto possa essere il prodotto di una distorsione dei processi
menfali dovuta a una patologia cerebrale,

Sequenze mitologiche drammatiche che rappresentano la morte e la rina-
scita e ancora altri temi sono estremamente frequenti nella psicoterapia espe-
rienziale, come pure negli episodi di emergenza spirituale. Negli stati non
ordinari di coscienza questo materiale mitologico emerge spontaneamente
dalle profondita della psiche, senza alcuna programmazione ¢ spesso con
grande sorpresa di tutti, Immagini archetipiche e intere scene provenienti
dalla mitologia di varie culture si presentano spesso nelle esperienze di per-
sone che non hanuo aleuna conoscenza delle figure mitiche e dei temi che
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incontrano. Dioniso, Osiride, Wotan, Gesti Cristo sembrano risiedere nel-
Ia psiche degli occidentali moderni e rivivere negli stati non ordinari di co-
scienza,

L’eredita spirituale delle grandi religioni

«l demoni aftaccana,
alcuni lanciando infuocate vette delle montagne,
altri scagliando alberi sradicati ¢ sbarre di rame e ferro; o
altri ancora lanciando cammelli ed elefanti dagli occhi terrorizzati,
serpenti e orrendi rettili dallo sguardo velenoso,
e demoni datla testa di bue.» -
Lo scontro tra Buddha.e Kama Mara, Lalitavistara Sufra

Lo studio della storia defle grandi religioni del mondo e dei loro testi sacri

- & molto importante per la comprensione delle emergenze spirituali, Anche
"~ un rapido sguardo a questo materiale mostra come tutti i movimenti reli-

giosi che hanno lasciato un’impronta nella storia umana abbiano tratto
ispirazione e nuova vita dalle esperienze visionarie di realta transpersonali.

"' Le tradizioni mistiche e gli ordini monastici di molte religioni hanno la-
. sciato delle mappe, vere ¢ proprie cartografie, degli stati mentali che si in-
“contrano nei momenti pitt importanti di varie pratiche spirituali, con i lo-
-ro trabocchetti ¢ le loro svariate vicissitudini.

Chi attraversa un’emergenza spirituale spesso incontra le stesse difficolta
- @ passa attraverso gli stessi stadi. Per tale ragione queste mappe rappre-
.. sentano defle gnide importanti per chi vive una crisi di trasformazione ¢
; 'per le persone vicine. In molti casi compaiono effettivamente le forme ar-
chetipiche di uno specifico sistema religioso, come Pinduismo, il buddi-

smo o il misticismo cristiano. Nelle pagine che seguono prenderemo in con-

“siderazione le varie cartografie che possono risultare particolarmente utili
~.a coloro che hanno a che fare con le emergenze spirituali.

. Induismo

-1 Veda, le sacre scritture della pitt antica religione dell’India e il punto di
' partenza dell’induismo, pur non essendo associati a una personalita in par-

ticolare, vengono considerati come il frutto di rivelazioni divine ricevute

. _dagli antichi veggenti. Insicme con le Upanishad, testi pil grandi che svi-
" lupparono ¢ perfezionarono il messaggio filosofico ¢ spiritnale vedico, i

Veda sono stati una fonte inesauribile di ispirazione, non solo per I'India
e 'Estremo Oriente, ma anche per i ricercatori spirituali di tutto il mondo.
Le diverse scuole di yoga propongono delle pratiche complesse per la ri-
cerca dell’unione con la propria essenza divina, o Atman-Brahman. La let-
teratura mistica indiana & una vera miniera aurea di informazioni basate
su secoli e secoli di profonde esperienze transpersonali fatte da innumere-
voli maestri spirituali. I.’essenza della dottrina yoga ¢ riassunta negli Yo-
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ga sutra di Patanjali, il leggendario filosofo e grammatico indiano. Una
mappa delle esperienze interiori che riveste un interesse speciale per chi at-
traversa un’emergenza spirituale & il sistema indiano basato sull’esistenza
di sette centri di energia psichica, o chakra, e delP’energia cosmica deno-
minata Kundalini, Abbiamo gia detto come una delle forme piti comuni
di crisi psicospirituale presenti una stretta corrispondenza con le descrizio-
ni del risveglio della Kundalini. Gli insegnamenti relativi ai chakra posso-
no offrire un aiuto concettuale e una guida preziosi per chi attraversa que-
sta forma di crisi di trasformazione.

Secondo il Kundalini Yoga, i chakra sono situati lungo un asse che coinci-
de con la spina dorsale, tra la regione sacrale e il sommo della testa. Pur
avendo delle relazioni funzionali con i principali organi del corpo, i chak-
ra non sono materiali, ma appartengono al corpo energetico o *sottile’.
Ogni chakra ¢ associato a un modo specifico di vedere il mondo e a certi
atteggiamenti e comportamenti caratteristici; inoltre ogni chakra ha dei ri-
ferimenti con certe realta mitologiche e con certe entitd archetipiche, Du-
rante il risveglio spirituale, Kundalini o il Potere del Serpente, un aspetto
dell’energia cosmica che normalmente ‘dorme’ alla base della spina dorsa-
le, si attiva e fluisce verso I’alto, aprendo, purificando e illuminando i chak-
ra. Mentre cid accade, la persona interessata ha spesso delle ricche e dram-
matiche esperienze che assumono forme caratteristiche a seconda del chakra
in cui il processo sta verificandosi in quel particolare momento.

Buddismo

Come molti altri grandi sistemi religiosi, il buddismo ha avuto inizio da
una drammatica ‘emergenza spirituale’ del suo fondatore, Gautama Bud-
dha Sakyamuni. Secondo le scritture, la sua ardua ricerca dell'illumina-
zione fu ricca di avventure visionarie. Durante la meditazione, egli rice-
vette la visita di Kama Mara, il padrone del mondo dell’illusione, che cer-
¢0 di allontanarlo dal cammino spirituale, Prima Kama Mara tentd il Bud-
dha con Ie sue tre seducenti figlie, PInsoddisfazione, il Piacere e Ia Sete.
Non avendo avuto successo, invid un esercito di demoni che minacciaro-
no di ucciderlo con varie armi terrificanti, con piogge torrenziali, tempe-
sle, rocce infuocate, fango boliente e ceneri ardenti,

La stessa notte, mentre sedeva sotto I’albero Bo, il Buddha ebbe delle pro-
fonde intuizioni sulle sue incarnazioni passate e acquistd I ‘occhio diving’,
il dono della vista interiore. Quando raggiunse Pilluminazione, «i diecimi-
la mondi tremarono dodici volte, fino aile rive dell’oceano. Su tutti gli al-
beri shocciarono fiori di loto. E il sistema dei’diecimila mondi era simile
a un mazzo di fiori che vorticasse nell’aria». Queste parole possono fare
pensare a una fiaba ingenua, eppure il lavoro con le persone che speri-
mentano degli stati non ordinari di coscienza dimostra che in certe situa-

zioni la psiche umana pud generare delle sequenze intense e convincenti
analoghe a queste,
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Oltre al resoconto delle visioni avute dal Buddha, la letteratura buddista
contiene numerose descrizioni degli stati di coscienza che si presentano du_-
rante la pratica spirituale, Forse il testo pili ampio e dettagliato al proposi-
to & Penciclopedico ADbhidhamma, una raccolta dei discors_,i tenuti ru?l cor-
so di quarant’anni da Guatama Buddha ai suoi discepoli. La tradizione
secolare del vajrayana, la versione tibetana del buddismo, offre del.ie mappe
meticolose e sofisticate del cammino spirituale, per esempio i Sei Yoga di
Naropa.

1.0 zen & una scuola di buddismo che si rifiuta di seguire qualsia§i (ljottrinla
o scrittura, rivendicando invece il diritto di mediare una trasmissione dli-
retta dello spirito o essenza degli insegnamenti del Buddha. E ben notq
che durante la pratica zen, in particolare durante la meditazione zen, si

'possono avere svariate esperienze disturbanti o estatiche, che possono pren-
" dere Ia forma di materiale biografico o di visioni mitologiche e ricordi di
" vite passate. Tuttavia, i maestri zen hanno mostrato ben poco inferesse per

questi fenomeni che definiscono genericamente makyo. I discepoli vengo-

8 no incoraggiati a non prestar loro una particolare attenzione, restandose-
‘ne semplicemente seduti a osservarli e sperimentarli, per passare poi oltre_.
_“Tuttavia a chi studia lo zen non mancano del tutto delle mappe che lo gui-

dino nella sua pratica. Tali mappe non descrivono specificamente i diversi
tipi e livelli delle esperienze, ma si occupano delle trasformazioni della co-

“scienza e degli stadi dello sviluppo interiore. Tra queste mappe molto flot_a
" & una serie di quadretti che dipingono diverse situazioni. in cui compaiono
- sempre un uomo e un bue e che rappresentano i diversi sta(.il del_s.ent'lero
" spirituale: dieci ‘stagioni dell'illuminazione’, dal n}omcnt(.) in cui 1l.ricer-

"' catore acquisia la consapevolezza della responsabiilfz‘i de%itill‘umn.lazmne a
- quello in cui fa ritorno come un saggio al mondo di tutt1.1 giorni, avendo
" rinunciato alla liberazione personale per aiutare gli altri. Ny
- Un’analoga mappa ¢ il cerchio zen, un semplice diagramma in cui i cam-
- biamenti di coscienza che avvengono durante la pratica spirituale sono sim-
.- boleggiati da movimenti lungo la circonferenza di un cerchio. 1f punto di

partenza, a zero gradi, simboleggia lo stato mentale in cui ci si identifica

“* con il mondo dei nomi e delle forme e lo si percepisce in termini di popo-
. laritd, come piacevole-spiacevole o buono-cattivo. Il puntg a 90 grgdl rap-
“presenta il livello dell’evoluzione della coscienza in cui si percepisce che

tutto proviene dal nulla e al nulla ritorna; a questo punto formz.i e vu_oto
sono intercambiabili, Il punto a 180 gradi rappresenta lo stato di coscien-

" za in cui Pintero mondo delle forme scompare come ilfusorio e niente esi-

ste realmente, I punto a 270 gradi rappresenta il regno della magia e dei
miracoli; fa mente sembra avere trasceso tutte le limitazioni e qualsiasi co-
sa concepibile & possibile. .

La fine del viaggio ¢ simboleggiata dal punto a 360 gradi del cerchio zen,
che coincide con il grado zero. Questa situazione ha una corrispondenza
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psicologica con il fatto che questo stato & sotto certi aspetti lo stesso di
quello all’inizio del viaggio spirituale, ma in un altro senso ne differisce
fondamentalmente. Si fa ritorno al mondo ordinario ma se Io si vede sen-
za attaccamento e senza giudizi di valore, cosl come esso &, A questo pun-
to, ar{che la distinzione tra gli stati rappresentati datle diverse posizioni sul
Ct'ErCth scompare ¢ si comprende che la stessa mappa era solo un espe-
diente didattico,

La stessa situazione & espressa ancora pitt succintamente dal detto zen:
«Quando _inizi il viaggio, le montagne cessano di essere montagne e i fiumi
cessano di essere fiumi; quando hai terminato il viaggio, le montagne so-
no.dl nuovo montagne e i fiumi fiumix». Questo principio coincide con la
tesi f(_mdamentale della stessa emergenza spirituale: per raggiungere una
maggior chiarezza mentale e la salvezza, spesso si devono atiraversare de-
gli stadi che comportano stati mentali strani, che disorganizzano I'indivi-
ftu'o. Ma quando la crisi ¢ felicemente superata, si torna alla realta di tutti
1 giorni, che ¢ la stessa di prima e al tempo stesso & radicalmente trasfor-
mata, in modo sottile ma profondo,

La tradizione giudaico-cristiana

Le esperienze visionarie dirette hanno svolto un ruolo molto importante
anche nelle religioni giudaico-cristiane. In un famoso passo del’ Esodo Yah-
.wehl appare allo stupefatto Mosé in un roveto ardente e si presenta come
11‘D1o dei padri di Mosé, rivelando la sua intenzione di far uscire il popolo
di Isracle dall’Egitto e di condurlo nella terra di Canaan. Vi sono letteral-
mente geniinaia di episodi nel Vecchio Testamento in cui si narra una vi-
sione di Dio o I'ascolto della sua voce. La tradizione iniziata da Mose pro-
segue con Salomone, Samuele, Daniele, Elia, Ezechiele, Geremia, Isaia

Giovanni Battista e altri ancora. ’ ,
Pf)tentf' stati visionari hanno avuto un’importanza cruciale anche nel cri-
§t1anf‘131m_o dei primi tempi. Il Nuovo Testamento riferisce varie situazioni
in cui _Cnsto comunicd con Dio, e narra di numerosi casi in cui i suoi di-
scepo_ll e seguaci ebbero a che fare con esseri disincarnati, entitd celesti

angeli ¢ con lo Spirito Santo. Durante il suo ritiro nel deserto, Cristo fl;
ten.tato dal demonio che gli comparve offrendogli il potere sul mondo e
. pot cercando di instillargli dei dubbi sulla sua origine divina,

Me.ntre s_i dirigeva verso Damasco, il cittadino romano Saul di Tarso. un
fariseo di stretta osservanza, ecbbe un incontro sconvolgente con una iuce
che lo aFcecb, con una voce sovrannaturale e con la presenza det Cristo,

Questo incontro lo trasforméd da nemico giurate della setta nazarena a se-
guace appassionato di Gesi e fece di lui una delle figure pitr importanti
deila storia della chiesa cristiana.

U'n ese_mpio classico di emergenza spirituale reperibile nella storia del cri-

stianesimo ¢ la vita di sant’ Antonio, che durante P'isolamento nel deserto

sopportd numerose tentazioni visionarie e superd molti scontri con il de-
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monio, In queste visioni, il demonio gli apparve sotto forma di un fan-
ciulio innocente, di un monaco devoto che gli portava del pane durante
i suoi digitini, di una donna sensuale, di vari mostri e animali selvaggi ter-
rificanti. Talora il principe delle tenebre picchid brutalmente Antonio, la-
sciandolo mezzo morto. Antonio uscl da queste loite psicologiche trasfor-
mato in un Padre della Chiesa rimasto famoso per la sua sensibilita ¢ sag-
gezza.
Si possono trovare delle esperienze visionarie, sia estatiche sia penose, nel-
Ia vita di santa Ildegarda von Bingen, di Teresa d’Avila, di san Giovanni
della Croce e di moiti altri santi cristiani. La letteratura dei padri del de-
serto, come Bvagrio, i quali tutti seguirono delle pratiche austere in condi-
zioni fisiche estreme, & una ricca fonte di informazioni sulle vicissitudini
del viaggio spirituale.
Alcuni autori cristiani cercarono di descrivere in modo sistematico ed esau-
riente gli stadi del cammino spirituale e le difficolta che vi si incontrano.
Tra le pitt famose mappe cristiane di questo genere vi ¢ la Scale del Para-
diso, scritta nel VII secolo da san Giovanni Climaco, un eremita e abate
del monastero di santa Caterina sul Monte Sinai, Essa ¢ un compendio
degli insegnamenti dei padri del deserto sullo sviluppo spirituale, e distin-
gue trenta gradini, dal primo, in cui si rinuncia alla vita terrena, all’ulti-
mo, in cui si sono raggiunte fede, speranza e caritd,
1! Viaggio del pellegrino, 1a famosa allegoria composta dallo scrittore nonché
predicatore battista John Bunyan, descrive ’evoluzione dell’anima uma-
na come un susseguirsi di ardue avventure sulla via che coriduce alla citta
celeste attraverso molti pericoli e ostacoli. L’autore ha attinto aila sua espe-
rienza personale, che aveva preso la forma di una profonda morte-rinascita
psicologica, trasformando completamente la sua vita,
Probabilmente il pitt famoso dei libri cristiani che fungono da guida al viag-
gio spirituale & If castello interiore, scritto nel X VI secolo da santa Teresa
d’Avila. T} castello & un simbolo del progresso dell’anima dallo stato ini-
ziale di imperfezione a quello finale delie nozze mistiche. Esso é rappre-
sentato come un edificio favolosamente ricco formato da sette dimore, di
cui 1a settima, situata al centro, ¢ 1a sede della santa Trinita, che alberga
nella profondita dell’animo. La via del mistico consiste neil’abbandono
defla reaitd esistenziale e nell’ingresso nel mondo interiore, per ritrovare
se stessi nell’abbraccio con Dio,

Islam

La missione profetica di Maomeito ¢bbe inizio mentre egli meditava in una
grotta del Monte Hira, vicino alla Mecca. Qui egli ebbe una visione del-
Parcangelo Gabriele, il quale ghi consegnd un rotolo che rivelava che Al-
lah lo aveva scelto come suo profeta. Parecchi anni dopo, Maometto compi
quello che venne chiamato il suo ‘viaggio miracoloso’; guidato da Gabrie-
le, visito i seite cieli, i giardini del paradiso e le regioni infernali della Ge-
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henna. Maometto ebbe molte altre esperienze di comunicazione con ire-
gni divini durante stati visionari, ascoltando delle voci, 0 in sogno.

I vari ordini sufi, i rami mistici deil’Islam, hanno accumulato nel COrso
dei secoli una profonda conoscenza della psiche e della coscienza umane,
compresi gli ostacoli e le vicissitudini del sentiero spirituate. Tale cono-
scenza testimonia quanta importanza dessero i sufi all’incontro personale
col divino ¢ all'unione con Dio, come hanno fatto del resto | mistici di
tutti i paesi e di tutti i tempi. I sufi elaborarono delle tecniche molto sem-
plici per raggiungere Punione con Dio: il movimento vorticoso e ritmico
del corpo, il canto sacro e la respirazione. ’

Una delle pitt famose mappe sufi ¢ il trattato di al-Harawi Gli stadi dei
Pellegrini verso Dio, in cui 'autore descrive il cammino spirituale, dall’i-
nizio all’'unione con I’assoluto, in termini di dieci stadi, o case, specifican-
do quali virtlt siano necessaric per ciascuna di esse e quali difficolta vi si
possano incontrare. Un altro famoso ‘cartografo’ spirituale fu Simnani;
secondo questo autore, la creazione del cosmo & avvenuta in sette stadi,
a partire dall’essenza divina per arrivare at mondo del’uomo e alla natu-
1a; si devono quindi attraversare gli stessi sette stadi in ordine inverso, ascen-
dendo attraverso sette aspeiti sottili, non fisici, di s stessi, per raggiunge-
re P'essenza divina, Una parabola particolarmente poetica della ricerca spi-
rituale & il Convegro degli uccelli di Altar, in cui il viaggio spirituale & rap-
presentato come la ricerca da parte di un gruppo di uceelli del loro leggen-
dario re, Simurgh. .

Esistono molti altri esempi nella storia delle varie religioni e nei loro testi
sacti che illustrano i ruolo critico delle esperienze visionarie nefla vita Spi-
rituale dell’umanita. Tuttavia gli esempi che abbiamo selezionati sono suf-
ficienti a dimostrare che alla base dei grandi sistemi religiosi vi sono Ie ri-
velazioni mistiche dei loro fondatori, profeti, santi, discepoli pit impor-
tanti. Essi mostrano inoltre che i rami mistici delle religioni ¢ i loro ordini
monastici hanno tenuto in grande considerazione tali esperienze, svilup-
pando dei metodi potenti per indurle e lasciando ai posteri delle complesse
cartografie del viaggio interiore.

Probabilmente la forza vitale che anima tutfi i sistemni religiosi & la consa-
pevolezza della reale possibilita per ciascuno di noi di sperimentare pro-
fondi stati transpersonali che rivelano le dimensioni dell’esistenza autenti-
che. Le descrizioni che abbiamo ereditato dal passato degli stadi det cam-
mino spirituale e delle sue vicende sono altrettanto valide oggi di quanto
lo erano secoli fa."Sono fonti di valore inestimabile di informazioni che
ci aiutano a meglio comprendere le moderne emergenze spirituali.

Il comune denominatore delle aree che abbiamo esplorato ¢ la profonda
convinzione transculturale che esistano stati non ordinari di coscienza ca-
paci di provocare una benefica trasformazione ¢ dotati di valore terapeu-
tico. Anche se certe loro fasi possono essere penose, questi stati vanno a
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- yantaggio di chi li vive, purché questi possa contare su un ambiente ade-
- guato in cui intero processo viene riconosciuto € agpogglatp. E estrerpa:
mente importante che coloro che sperimentano degl episodi spontanei di
" questo genere trovino protezione e sostegno.- Sembra d'unque -che valga ia
"-pena di sviluppare dei metodi che possano indurre tah‘ esper;eqze_dt tra}-
sformazione entro coniesti rituali socialmente approvati e capaci di forni-

re tutto il sostegno necessario,

‘Daun punto di vista pratico, i dati storici e antropologici 'mostrano Chla:-
“ramente la necessitd di fornire a coloro che attraversano un elpergenza.sp1-
“rituale un contesto non patologico in cui vivere la lor(.) esperienza e di of-
frire loro delle mappe generali dei territori del mondo interiore Ch-e stanno
“atiraversando. Disgraziatamente coloro che oggi, nel mondo occidentale,
“si trovano di fronte a una crisi di trasformazione, non possono cgntare
su nessuno di questi elementi e sono obbligati ad avvent_urars: nei cont-
plessi regni della psiche del tutto imprepara.ti, correndo inoltre il rischio
di essere stigmatizzati da etichette psichiatriche. .
- Pitl specificamente le osservazioni prc:vc?ment.l da‘al'trel culture e da a!trl
tempi indicano la necessita di creare dei s_15tem1 sg:naln ,c.ll appoggio, éql-npe
“terapeutiche, centri di trattamento e ritiri, gruppi per 1 mfonpazmne di fa-
miliari e amici, comunita, gruppi che condividano una.ﬁiosofxa basata sulla
fﬁenuina comprensione degli stati non ordinari di coscienza. la i:ulturg oc-
cidentale comincia solo oggi a elevare il suo livello di comprensmnc.d_l ta.h
sfai_t_i; forse in un futurd non lontano coloro che ?ttraversatlo una crisi pﬁ;-
c_idspiritua]e troveranno comprensione, compassione e un sostegno intelli-

: gente,




«Come la giraffa e 'ornitorinco dal
becco d’anatra, le creature che abita-
no queste regioni pih remote della
merte sono quanto mai improbabili,
Tuttavia esse esistono, sono fatti os-
servati: ¢ in quanto tali non possono
essere ignorati da chiunque cerchi one-
stamente di capire il monde in cui
ViVE.»

Aldous Huxley Cielo e Inferno

Le nuove mappe della coscienza

Abbiamo visto nel capitolo precedente che le culture di tutti i tempi hanno
. mostrato un profondo interesse per gli stati non ordinari di coscienza. Bs-
se hanno elaborato degli strumenti efficaci per indurre tali stati e hanno
descritto i differenti stadi del viaggio spirituale. Per secoli o addirittura
millenni, queste conoscenze sono state trasmesse di generazione in genera-
zione, perfezionandosi sempre di pit. All’inizio dell’era moderna, quan-
do la scienza occidentale era ancora agli inizi, questa saggezza secolare ¢
stata rifiutata e sostituita da modelli della psiche basati su una filosofia
naturale strettamente materialistica. Quando la nuova disciplina della psi-
chiatria ha applicato i suoi criteri e i suoi principi alla storia spirituale del-
I'umanita, gli stati mistici ¢ i grandi personaggi religiosi sono stati relegati
nel regno della psicopatologia.

Durante Ia prima meta del XX secolo, la psichiatria accademica risentiva
Iinfluenza di tre orientamenti principali: la scuola di pensiero biologica,
il comportamentismo e Ia psicanalisi, Ciascuna di queste scuole offriva la
propria interpretazione della psiche wmana ¢ della cultura, riducendo la
complessita della vita mentale rispettivamente a processi organici del cer-
vello, a semplici riflessi fisiologici ¢ a spinte istintuali primitive, Nessuno
di questi sistemi lasciava spazio alla spiritualitd o le assegnava un ruolo
nella vita umana.

Gli sviluppi drammatici degli anni Culquanta e ancor pilt degli anni Ses-
santa sollevarono seri dubbi sulla validitd di un’interpretazione cosi limi-
tata della psicologia. L’elemento critico fu Pesperienza diretta fatta da molti
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fp:ofessionisti ¢ da gente comune delle potenti tecnologie del sacro svilup-
pate in varie culture e delle loro forme analoghe moderne. Queste espe-
“rienze ci hanno fatto comprendere che, inseguendo la logica ¢ la razionali-
‘1A, abbiamo trascurato le preziose conoscenze empiriche e le potenti tecni-
che elaborate dai nostri antenati.

A tale comprensione siamo stati indotti da vari fattori: I'interesse di mas-
sa per diverse pratiche meditative delle tradizioni mistiche orientali e occi-
dentali, la sperimentazione di tecniche sciamaniche, !a ricerca psichedeli-
_ca, lo sviluppo in laboratorio di metodi per alterare la coscienza, come I’i-
solamento sensoriale. Le relazioni personali fatte con grande onesta da una
__u_o_va generazione di antropologi sulle esperienze vissute nelle culture scia-
maniche e gli studi scientifici refativi alle esperienze di pre-morte hanno
ostituito un’ulteriore sfida per la psichiatria e la psicologia tradizionali.
olti ricercatori che hanno sistematicamente esplorato queste nuove aree
di interesse sono giunti alla conclusione che Ia saggezza perenne merita di
essere rivisitata e che le concezioni e Ie credenze scientifiche occidentali su
uésti '-punti vanno riviste e ampliate.

erapla psichedelica e respirazione olotropica

Come ha detto Stan nel suo prologo, la sua ricerca clinica sulle sostanze
p_SIc_:hedellche lo ha convinto che i territori della psiche umana non si limi-
tano all’inconscio freudiano e ai ricordi della vita post-natale. Le sedute
psmhedehche hanno ripetutamenie condotto le persone in domini esperien-
iali che erano noti a varie mappe perenni della coscienza, ma che la psi-
chiatria tradizionale occidentale non aveva incluso nei suoi modelli. Que-
te prime osservazioni mostravano la necessitd di sviluppare una mappa
pid estesa dell’inconscio, che oltre al livello biografico includesse altri due
domini, quello perinatale e quello transpersonale. In seguito divenne evi-
dente che questa mappa era, di fatto, una versione moderna deile mappe
ntlche, ‘arricchita dai dati ricavati dalla ricerca sulla coscienza effettuata
nel XX secolo.

Anche se 1a nuova mappa della psiche si basava su osservazioni tratte dal
avb;o psichedelico, vi erano delle forti indicazioni del fatto che non ri-
- guardasse soltanto le sedute psichedeliche, ma fosse valida per tutti gli sta-
i non ordinari di coscienza e per la psiche umana in generale. Era sempre
pu‘l chiaro che I'LSD e altre sostanze simili non producevano dei contenu-
1-_ps1cologlm in virtd dei loro effetti farmacologici; era pilt appropriato
considerare 'LSD e le altre sostanze psicoattive come dei catalizzatori aspe-
cnﬁcx, agenti che energizzano la psiche e facilitano la manifestazione di con-
tenuti previamente inconsci. Questo venne confermato ulteriormente dal
fatto che si ritrovano esperienze simili in varic mappe di culture che non
facevano uso di sostanze psichedeliche, ma ricorrevano a potenti metodi
non farmacologici per indurre dei cambiamenti di coscienza.
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Tuttavia, era difficile escludere completamente Ia possibilita che tali espe-
rienze fossero effeftivamente prodotte dalle sostanze psichedeliche. Le nostre
ultime ombre di dubbio furono radicalmente dissipate alla meta degli anni
Settanta, quando sviluppammo un metodo di profonda autoesplorazione
esperienziale e la terapia che oggi chiamiamo respirazione olotropica e co-
minciammo a usarla sistematicamente nei nostri seminari,

Questo metodo, che combina strumenti molto semplici come una respira-

zione accelerata, della musica e una certa forma di lavoro sul corpo, & in -

grado di indurre ’intero spettro di esperienze che eravamo soliti osservare
nelle sedute psichedeliche. Queste esperienze sono in genere pitt graduali
e blande, e Ia persona ha su di esse un maggiore controllo, ma il foro con-
tenuto ¢ essenzialmente lo stesso, anche se non si fa uso di droghe. Il prin-
cipale catalizzatore non ¢ una misteriosa e potente sostanza psicoattiva,
ma il processo fisiologico pilt naturale e fondamentale immaginabile, la
respirazione.

Le esperienze suscitate dalla respirazione olotropica suscitano degli effetti
risanatori ¢ trasformativi radicali. Poiché tipi essenzialmente uguali di espe-
rienze avvengono durante varie forme di crisi psicospirituali spontanee, le
osservazioni tratte dalle sedute psichedeliche hanno una grande importan-
za teorica e pratica per il concetto di emergenza spirituale. Esse suggeri-
scono che tali crisi siano genuine espressioni della psiche umana e non pro-
dotti artificiali di un processo patologico e che esse rappresentino lo sfor-
zo spontaneo dell’organismo per guarire se stesso ¢ migliorare il proprio
funzionamento.

Molte sedute olotropiche portano a galla delle emozioni difficili da viversi
o delle sensazioni fisiche sgradevoli di vario genere. La loro piena emer-
sione rende possibile la liberazione dagli effetti disturbanti. La regola ge-
nerale del lavoro olotropico & che ci si libera dei problemi affrontandoli
di petto ¢ lavorandoci su, Si tratta di un processo di purificazione e libera-
zione da vecchi traumi, che spesso apre la via a esperienze e sentimenti
molto gradevoli o addirittura estatici e trascendentali.

E degno di nota il fatto che mezzi cosl elementari come una respirazione
accelerata e la musica possano suscitare un intero spettro di esperienze pro-
fonde che sono molto simili, se non del tutto identiche, a quelle che si pre-
sentano tanto durante le sedute psichedeliche quanto nelle emergenze spi-
rituali, A causa della profonda somiglianza tra queste tre condizioni, una
nuova cartografia della psiche costituisce un'utile guida per tutte e tre. Una
conoscenza intellettuale dei territori interiori e degli stadi del processo di
trasformazione pud essere di grande aiuto a chi sperimenta degli stafi non
ordinari di coscienza, sia programmati ¢ indotti con mezzi noti, sia non
sollecitati e spontanei.
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" Una mappa del viaggio interiore

Lo spetiro esperienziale degli stati non ordinari di coscienza ¢ eslremame;}te
ricco, ma sembra che tutte le esperienze possano rientrare in tre categorie.
Alcune sono di natura biografica, rignardando vari eventi traumatici post-
natali; un secondo gruppo gira intorno a due argomenti principali, quello
della morte e quello della nascita, e appare profondamente collegato al trau-
ma della nascita biologica; la terza categoria include quelle esperienze che
possiamo definire transpersonali, che vanno ben al di 13 dei lim_iti dcll’-e-
sperienza umana ordinaria ed hanno una stretta relazione con Pinconscio
collettivo junghiano.

Le esperienze biografiche: rivivere eventi post-natali

. Quando si attiva inconscio, le prime esperienze che insorgono sono rie-
vocazioni di eventi accaduti nella propria vita, dopo la nascita, Fintanto-
_ché il processo rimane a questo livello, vari problemi del passato emotiva-
. menle non risolti vengono a galla e costituiscono il contenuto dell’espe-
*rienza. La psicoterapia tradizionale sa bene quanto sia importante per il
" lavoro terapeutico accedere a questo fivello dell’inconscio. Questo campo
. & stato esplorato a fondo dai terapeuti orientati biograficamente, ¢ la sua
-~ cartografia ¢ stata esaurientemente tracciata.
B perd importante notare che i problemi biografici lasciati in sospeso non
" si limitano ai traumi psicologici. Spesso tornano a galla ricordi di malat-
-'ﬁe, operazioni, situazioni in cui si stava per affogare ¢ altri incidenti fisici
“in cui si sono provate delle emozioni molto forti e delle sensazioni fisicht?
““molto dolorose. 1 ricordi dei traumi fisici sono spesso all’origine di gravi
: jﬁroblemi emotivi e psicosomatici, come depressione, fobie varie, asma, emi-
crania, dolori muscolari. Questi problemi possono essere enormemergte al-
“Jeggeriti o addirittura scomparire quando i ricordi ad essi sottostanti ven-
“gono riportati alla coscienza.

Le esperienze perinatali: il processo della morte-rinascita psicologica

- Dato che normalmente non ricordiamo la nostra nascita, molti professio-
“nistiemolta gente comune hanno difficoltd a credere che i suoi particolari
- possano essere psicologicamente significativi. Tuttavia la pit recente ricerca
" “ha ripetutarhente confermato e ulteriormente sviluppato le idee di un di-
scepolo di Freud, Otto Rank, sul ruolo fondamentale svolto dal trauma
-della nascita e perfino dagli eventi pre-natali sulla vita umana. Questi ri-
“sultati hanno ispirato un intero nuovo campo: la fisiologia pre-natale e pe-
rinatale,

“Via via che pli stati di coscienza non ordinari vanno piu nel profondo, é
tipico che le esperienze vadano oltre la biografia post-natale, occupandosi
"-di due aspetti critici della vita umana: Pinizio ¢ la fine. A livello perinat.a-
‘Ie, la nascita e la morte sono strettamente intrecciate, in quanto la nascita
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umana & difficoltosa ¢ spesso mette in pericolo la vita. Molti i noi hanno
fuggevolmente assaporato la morte mentre Jottavamo nel canale che cf avreb-
be permesso di venire alla Iuce, Chi rivive esperienza della nascita, spes-
so deve aifrontare forme estreme di paura di morire, di perdere il control-
lo, di impazzire; di conseguenza si comporterd in modo insolito, fino a
sfiorare un comportamento apparentemente psicotico.

L’ansia relativa alla morte si presenta guando emerge alla coscienza il ma-
teriale inconscio del livello perinatale. C*¢ chi pud provare un’intollerabile
paura della morte, vedere immagini che sono collegate alla morte, perfino
convincersi di essere veramente in pericolo. Queste esperienze si alternano
a una lotta drammatica per nascere o per liberarsi di una forma di impri-
gionamento particolarmente penoso. In questa situazione, si pud rivivere
il trauma della propria nascita biologica. Tuttavia, questo processo pud
anche prendere I'aspetto di una rinascita spirituale, una potente apertura
mistica e un’unione con il divino. '

Queste esperienze sono spesso intervallate da motivi mitologici provenien-
ti dall’inconscio collettivo, gli archetipi di Jung, Si potra trattare di figure
di divinita che rappresentano la morte ¢ la rinascita, o della raffigurazione
dell’inferno e del mondo infero, o al contrario del paradiso e dei regni ce-
lesti. H simbolismo che accompagna questi temi archetipici pud provenire
da qualsiasi cultura del mondo e non si limita assolutamente alle cono-
scenze proprie dell’area geografica di chi attraversa Pesperienza. Il livello
perinatale dell’inconscio rappresenta dunque Pinterfaccia tra P'inconscio
individuale ¢ quello collettivo.

L’attivazione del livello perinatale da Pavvio ad un complesso processo psi-
cologico di morte-rinascita. Esso comprende alcuni schemi ben precisi di
esperienze, caratterizzati da specifiche emozioni, sensazioni fisiche e im-
magini simboliche. Un esame pil attento rivela che questi schemi riguar-
dano gli stadi delia nascita biologica, da quello che precede Pinizio de! parto
al momento in cui si viene al mondo.

Andrebbe al di 1a dei confini di questo libro un esame dettagliato di questi
contenuti. Tuttavia li riassumeremo perché essi sono importanti per la com-
prensione di molti aspetti dell’emergenza spirituale. Un esame piu detta-
gliato e completo si pud trovare in The Adventure of Self-Discovery di
Stanislav Grof.

L’universo amuniotico

La vita pre-natale inirauterina pud essere denosminata un ‘universo amnio-
tico’, 11 feto non sembra avere alcuna forma’di consapevolezza dei limiti
in cui si trova confinato né sembra capace di distinguere tra interno ed
esterno. Questo si riflette nella natura delle esperienze associate all’emer-
gere dei ricordi dello stato pre-natale. Durante gli episodi di una vita em-
brionale indisturbata, si ha la sensazione di una vasta regione, senza limiti
né confini. La si pud identificare con le galassie, lo spazio interstellare,
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P’intero cosmo. Ci si pud identificare con ’oceano, o credere di galleggia-
re sulle sue acque, o identificarsi con vari animali acquatici, come pesci,
delfini ¢ balene. Tutto cid sembra rifiettere il fatto che il feto & essenzial-
mente una creatura acquatica. Si possono anche avere delle visioni di Ma-
dre Natura, sana, bella, un utero che nutre incondizionatamente, vision
- di giardini lussureggianti, di campi di grano maturo, di terrapieni a terraz-
.- za coltivati nelle Ande, di isole vergini polinesiane. In questo contesto ap-
paiono spesso le immagini dell’inconscio collettivo provenienti dai domini
mitologici, ovvero quelle dei paradisi o dei domini celesti.

. Chi rivive degli episodi intrauterini disturbanti ha la sensazione di un’o-
- scura minaccia incombente ¢ spesso crede di essere stato avvelenato. Vede
" “immagini di acque inquinate e di rifiuti tossici, il che probabilmente ¢ do-
~yuto al fatto che molti disturbi pre-natali sono causati da intossicazioni
+ nel corpo della madre incinta. Sequenze di questo genere possono essere
“accompagnate da visiont di entitd demoniache spaventose. Coloro che ri-
~vivono delle interferenze pitl violente con I’esistenza pre-natale, come un
-pericolo di aborto spontaneo o un tentativo di aborto procurato, solita-
‘ mente provano qualche forma di minaccia universale o hanno visioni apo-
calittiche e cruente della fine del moado. Anche questo rifiette le intime
‘relazioni esistenti tra eventi della propria storia biologica e gli archetipi jun-

- Le implicazioni cosmiche

““'Chi rivive i primissimi eventi della propria nascita ha Pimpressione di es-
“sere risucchiato in un gigantesco vortice o di essere ingoiato da una quai-
_che bestia mitologica; pud anche avere I'impressione che ’intero mondo
- stia per essere divorato, Vede delle immagini di mostri archetipici, come
leviatani, draghi, serpenti giganti, tarantole, polipi; la sensazione di un’a-
‘troce minaccia incombente pud suscitare un’ansia cosi forte da sfiorare la
paranoia. Altri hanno la sensazione di discendere negli abissi del mondo
’Sott_erraneo, il regno della morte, gli inferi.

“Senza uscita

i primo stadio della nascita biologica & caratterizzato da una situazione
‘in cui le contrazioni uterine comprimono aliernatamente il feto, mentre
la cervice non si & ancora aperta. Ogni contrazione provoca una compres-
' sione delle arterie delf'utero, e il feto corre il rischio di restare senza ossi-
‘geno. Rivivere questo stadio & una delle peggiori esperienze che un essere
" “umano possa sopportare. Ci si sente prigionieri di un mostruoso incubo
-~ claustrofobico, impotenti di fronte ad atroci sofferenze fisiche ed emoti-
'} ve; la sensazione di impotenza & totale. Sensi di solitudine, di colpa, del-
i Passurdita della vita e disperazione esistenziale possono raggiungere pro-
" porzioni metafisiche. In questa terribile situazione si pud essere convinti
* che tutto cid non finird mai, che non esista assolutamente una via d’uscita.
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Ii ricordo di questo stadio della nascita & tipicamente accompagnato da
sequenze che riguardano animali e persone e perfino esseri mitologici che
si trovano in una situazione altrettanto disperata. Ci si identifica con i pri-
gionieri nelle carceri e nei campi di concentramento, con gli infelici reclusi
dei manicomi, si avverte la sofferenza degli animali presi in trappola. Si
possono anche provare le intollerabili torture dei peccatori dell’inferno e
I*agonia di Cristo sulla croce, o la sofferenza di Sisifo costretto a spingere
il suo macigno verso la sommita di una montagna.

I pil che naturale che chiunque si trovi a dover affrontare simili aspetti
della psiche abbia una grande riluttanza a rivivere queste esperienze. Ab-
bandonarsi ad esse & come accettare la dannazione eterna. Tuttavia, que-
sto stato di oscurita e di abissale disperazione ¢ noto nella letteratura spiri-
tuale come uno stadio di apertura che pud avere un enorme effetto purifi-
catore ¢ lberatorio.

La lotta morte-rinascita

Molii aspetti di questa esperienza cosi ricca e colorita possono essere intesi
ricordando che essa & strettamente collegata al secondo stadio clinico del
parto, il passaggio attraverso il canale, quando la cervice si & ormai aper-
ta. Oltre a elementi facilmente interpretabili come derivati da questa par-
ticolare situazione del parto, quali sequenze di fotte titaniche in cui sono
presenti immani pressioni ed energie o scene sanguinose di violenza e di
tortura, ve ne sono altri che richiedono una spiegazione.

Sembra esservi un meccanismo nell’organismo umano che trasforma le sof-
ferenze pil estreme, particolarmente quelle associate al soffocamento, in
una strana forma di eccitazione sessuale, Questo spiega perché, rivivendo
il momento della nascita, emergono le pit svariate esperienze e scene ses-
suali. Si prova un insieme di eccitazione sessuale e di sofferenza, aggressi-
vitd, paura, si sperimentano varie sequenze sadomasochistiche, stupri, vio-
lenze sessuali, o si assiste a scene pornografiche. 11 fatto che negli stadi
finali del parto il feto pud venire in contatto con varie forme di materiale
biologico, sangue, muco, urina, anche feci, sembra spiegare il ruolo che
tutti questl elementi hanno nelle sequenze di morte-rinascita,

Tali esperienze sono spesso accompagnate da specifici elementi archetipici
dell*inconscio collettivo, patticolarmente da quelli che riguardano figure
eroiche e divinitd della morte e della rinascita. In questo stadio, molte per-
sone hanno visioni di Gesti, della via crucis e della crocifissione, o addirit-
tura si identificano completamente con le sofferenze di Cristo. Altri si col-
legano a femi e figure mitologiche come la coppia di divinita egizie Iside
e Osiride, il dio greco Dioniso o la dea sumera Imanna ¢ la sua discesa
agli inferi.

La frequente comparsa di motivi relativi a vari rituali satanici e alle stre-
ghe del sabba sembra essere dovuta al fatto che rivivere questo stadio del-
la nascita significa andare incontro alla stessa strana mescolanza di emo-
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zioni, sensazioni ed elementi che caratterizzano le scene archetipiche della
messa nera e della notte di Valpurga; eccitazione sessuale, aggressivitd, sof-
ferenza, sacrificio ed incontri con materiale biologico che solitamente ri-
sulta repellente, il tutto associato a una sensazione peculiare del sacro o
del numinoso.

Subito prima dell’esperienza della (ri)nascita, spesso c’¢ 'incontro con il
fuoco. Questo simbolo non & del tutto chiaro: il suo collegamento con la
nascita biologica non & tanto immediato € ovvio come per molti altri ele-
menti simbolici. Si pud sperimentare il fuoco o nelia sua forma comune
o nella varietd archetipica delle fiamme purificatrici. In qguesto stadio, si
pud avere la sensazione che il corpo stia bruciando, o vedere citta e foreste
in fiamme, o identificarsi con vittime immolate sul fuoco. Nella versione

. archetipica, il fuoco sembra avere un carattere purificatore: appare capa-
. ce di distruggere tutto cid che ¢ corrotto e preparare alla rinascita spirituale.

L’esperienza di morte-rinascita

Quando i ricordi che affiorano alla coscienza comprendono il momento

" della propria nascita, spesso viene fatta un’esperienza di morte-rinascita.

Essa conclude it penoso processo precedente, quello durante cui ci s spin-
ge attraverso il canale del parto fino all’esplosiva liberazione con cui si emer-
ge alla luce. Spesso vengono rivissuti vari aspetti specifici di questo stadio
della nascita sotto forma di ricordi realistici e concreti, che possono com-
prendere I'esperienza dell’anestesia, della pressione del forcipe e le sensa-
zioni associate a varie manovre ostetriche o interventi post-natali.

Per comprendere la ragione per cui la nascita biologica viene rivissuta co-
me morte-rinascita, ci si deve rendere conto che quanto avviene va al di
14 di una semplice ripetizione dell’evento originale. Poiché durante il pro-
cesso della nascita il feto & completamente prigioniero e non ha alcun mo-
do di esprimere le sue intense emozioni e sensazioni, il ricordo di questo
evento resta psicologicamente non assimilato, Gran parte dei nostri suc-
cessivi atteggiamenti verso il mondo sono pesantemente condizionati da
questa costante memoria della vulnerabilita, delPinadeguatezza e della de-
bolezza provate nel momento della nascita. In un certo senso, siamo nati
anatomicamente, ma non emotivamente.

La ‘morte’ ¢ "“agonia’ durante la lotta per rinascere riflettono la sofferen-
za e il rischio mortale del processo biologico della nascita. Ma la morte
del’lo che precede la rinascita & la morte dei nostri vecchi concetti su di
noi e sul mondo, concetti che risentono dell’impronta traumatica della na-
scita. Quando lasciamo uscire allo scoperto le vecchie sensazioni, esse per-
dono fa loro forza, e, in un certo senso, muoiono. Per spaventoso che possa
apparire, questo processo risulta altamente trasformatore e terapeutico.
L’avvicinarsi della morte dell’To pud apparire come la fine del inondo. Pa-
radossalmente, quando solo un piccolo passo ci separa da un’esperienza
di radicale liberazione, abbiamo la sensazione di una catastrofe imminen-
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te di proporzioni immani. Sembra di essere sul punto di perdere tutto cid
che si possiede, non si ha idea di che cosa ci attenda dall’altra parte, o
se ci sia effettivamente qualche cosa. In questo stadio tale paura provoca
spesso una forte resistenza al processo liberatorio, col risultato di rimane-
re psicologicamente bloccati in questo territorio irto di problemi.
Quando si supera la paura metafisica di quesia importante congiuntura
e si lascia che le cose accadano, si sperimenta un annullamento totale a
tutti i livelli: distruzione fisica, disastro emotivo, disfaita intellettuale e fi-
losofica, fallimento morale definitivo, perfino dannazione spirituale. Nel
corso di tale esperienza, tutti i punti di riferimento, tutto ¢id che & impor-
tante e significativo per fa propria vita, sembrano distrutti senza pietd.
Immediatamente dopo esperienza dell’annullamento totale, quando si toc-
ca il fondo cosmico, si & sopraffatti dalla visione di una luce di uno splen-
dore sovrannaturale e di una bellezza divina. Chi & sopravvissuto a quella
che appariva I’apocalisse finale sperimenta, solo pochi secondi dopo, uno
spiegamento fantastico di arcobaleni, disegni fantastici, scene celestiali. Si
sente redento e benedeito, come salvato, e reclama il proprio status co-
smico, la propria natura divina. In questa fase si vicne frequentemente so-
praffatti da un’ondata di emozioni che riguardano se stessi, gli altri, Ia
natura, la vita in generale, Questo tipo di esperienza che modifica total-
mente la propria csistenza si verifica quando la nascita non & stata troppo
debilitante o complicala da un’anestesia pesante. In caso contrario, occorre
eseguire molto lavoro psicologico sui problemi legati al trauma subito.

Le esperienze franspersonali

Al di 1A dei domini biografici ¢ perinatali della psiche si trova il regno trans-
personale. Questo termine moderno indica una vasta gamma di stati che
in altri contesti vengono chiamati mistici, spirituali, religiosi, magici, pa-
rapsicologici, paranormali. In passato, tuita questa area & stata soggetta
a molti errori di interpretazione e a distorsioni selvagge. La conoscenza
della vera natura ¢ delle caratteristiche di base dei fenomeni transpersona-
H, spogliata dei pregiudizi popolari, & estremamente impottante per la com-
prensione ¢ il {rattamento delle emergenze spirituali,

La natura peculiare dei fenomeni {ranspersonali diventa evidente quando
li confrontiamo con la nostra percezione quotidiana del mondo ¢ dei limi-
ti che ci appaiono inevitabili. Nel nostro stato ordinario di coscienza, noi
¢i percepiamo come corpi materiali solidi, la cui pelle costituisce Ia fron-
tiera e I'interfaccia con il mondo esterno. Per citare il famoso scrittore e
filosofo Alan Watts, un interprete e divulgaiore degli insegnamenti spiri-
tuali in Occidente, questo modo di percepire noi stessi ¢i induce a credere
di essere degli «fo incapsulati nella pellex.

Solitamente la nostra percezione del mondo & limitata dalle possibilita dei
nostri sensi e dalla configurazione dell’ambiente. Noi non possiamo vede-
re una nave che si trovi oltre Porizzonte o un oggetto situato dietro a una
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parete; non possiamo osservare e ascoltare quello che fanno le persone lon-

tane da noi; non abbiamo idea del sapore di guaiche cosa se non la mettia-
mo in boccea, del profumo di un fiore se il vento soffia in direzione oppo-
sta, della superficie di un oggetto se non lo tocchiamo. Con i nosiri sensi
ordinari possiamo sperimentare solo quello che avviene qui e ora, nel luo-
go e nell’istante in cui ¢i troviamo.

_'.;_Neg!i stati mentali transpersonali, tutte queste limitazioni appaiono supe-
 rate. Sperimentiamo noi stessi come un campo di coscienza, un luogo di

scambio di energie, che non sono prigioniere di un contenitore fisico. Pro-

:cedendo ancora oltre, possiamo identificarci con la mente di altre perso-

ne, di altri gruppi di individui, perfino dell’intera umanitd. Questo pro-

«cesso pud andare al di 12 delle frontiere umane, includendo il regno ani-
~male o vegetale e perfino la materia inorganica e gli eventi del mondo. Sem-
bra che tutto quello che nella vita ordinaria sperimentiamo oggettivamen-

te abbia una controparte che si pud sperimentare soggettivamente negli stati

non ordinari di coscienza. In uno stato transpersonale possiamo identifi-

carci con tutto cid che solitamente percepiamo come separato da noi, per-
‘sone, animali, piante, pietre preziose,

H tempo e lo spazio non ¢i limitano pilt; si pud partecipare a eventi remoti
nel tempo e nello spazio, che ci appariranno altrettanto vividi che se avve-
nissero ora e qui. E possibile assistere a sequenze vissute dai nostri antena-
ti del regno animale, o da popolazioni di varie culture ¢ di periodi storici
del passato, geneticamente diversi da noi. In certi casi queste sequenze pos-
sono perfino dare la sensazione di costituire dei ricordi personali.

1l mondo dei fenomeni transpersonalk ci pone di fronte a un’ulteriore sfi-
da intellettuate e filosofica. Esso infatii & spesso popolato da entita e regni
come divinitd, demoni, personaggi mitologici di varie culture, oppure cie-
H, purgatori, inferni che, secondo le concezioni occidentali, non apparten-
gono alla realtd obiettiva. Queste esperienze sono altrettanto convincenti
ereali di quelle costituite da elementi della nostra vita quotidiana. Gli stati
transpersonali non fanno distinzione tra il mondo della realtd consensuale
e il mondo mitologico delle forme archetipiche.

A questo punto sembra appropriato porsi una domanda che probabilmente
¢ gid sorta nelle menti dei lettori pilt scettici, cresciuti con fa mentalita scien-

- tifica occidentale. Perché attribuire tanta importanza ai fenomeni transper-

sonali? A che cosa serve parlare tanto dell’emergenza spirituale? Dopo tutto,

=il fatto che la psiche umana produca esperienze siffatte e che le persone
+che le vivono le trovino soggettivamente reali e convincenti non significa,
. che si debba credere seriamente che costoro siano entrati autenticamente
~in contatto con questi aspetti dell’universo.

- Un’argomentazione molto comune avanzata da chi non intende prestare
- attenzione ai fenomeni transpersonali & che essi sarebbero dei prodotti senza
= senso e casuali di un cervello affetto da in processo patologico non anco-
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ra noto, Secondo questo punto di vista, il loro ricco contenuto proviene
dai nostri ricordi: noi viviamo in una cultura che ci espone a un enorme
influsso di informazioni di ogni sorta, giornali, riviste, televisione, radio,
cinema, scuola, libri. Tutto ¢id che sperimentiamo resta immagazzinato
nel nostro cervello con esattezza fotografica. In certe circostanze un’atti-
vitd cerebrale erratica estrae da questo ricco materiale delle sequenze im-
maginarie, le quali sono prive di senso ¢ d’importanza e non hanno niente
da insegnarci sulla mente umana.

Questa argomentazione pud apparire una spiegazione ragionevole solo a
chi non conosce a fondo i dati di fatto. Per chi invece ha studiato attenta-
niente e sistematicamente le esperienze transpersonali, queste ultime sono
dei fenomeni fuori dall’ordinario che mettono seriamente in dubbio la con-
cezione scientifica del mondo occidentale. Anche se tali esperienze avven-
gono durante un processo di profonda esplorazione di se stessi, spesso in
occasione del ricordo di fatti avvenuti nell’infanzia, durante la nascita o
nella vita intrauterina, non € possibile spiegarle esclusivamente in termini
di processi cerebrali. Spesso tali esperienze danno accesso, senza la media-
zione dei sensi, a informazioni sullPuniverso che Pindividuo interessato non
avrebbe potuto procurarsi attraverso i canali convenzionali,

Nelle sequenze in cui compaiono i nostri antenati e la storia della razza
umana, provenienti da altre culture o da presunte *vite passate’, chi le vive
viene spesso a conoscere dei particolari inediti sui costumi, e armi, i ritua-
li, Parchiteitura ¢ fa struitura sociale delle culture e dei periodi storici in
questione. Noi abbiamo potuto osservare molti casi in cui un individuo,
dopo essersi identificato con un dato animale, mostrava di avere acquista-
to una conoscenza sorprendente della sua psicologia, del suo comporta-
mento istintivo, delle sue abitudini specifiche, o addirittura era in grado
di eseguire i movimenti della sua danza di corteggiamento, Queste infor-
mazioni andavano spesso assai al di 14 delte conoscenze che egli aveva sul-
’argomento; talvolta anche I'identificazione con le piante o con'i processi
inorganici della natura ha dato origine a informazioni nuove.

Ancora pil sorprendente & il fatto che spesso chi ‘visita’ in uno stato non
ordinario di coscienza vari regni archetipici, incontrandovi esseri mitolo-
gici, ne riporta delle informazioni che in seguito vengono verificate dalla
ricerca nella mitologia delle rispettive culture, Sono state osservazioni di
questo genere a indurre Jung a creare il concetto di inconscio collettivo
e a giungere alla conclusione che chiungque, in determinate cnrcostanze, pud
accedere al patrimonio culturale delumanita,

Se le osservazioni tesié fatte avessero lasciato nel lettore qualche dubbio
sull’autenticitd delle informazioni acquisite neghi stati transpersonali, a dis-
siparli ci penseranno i dati ricavati dallo studio delle esperienze fuori dal
corpo, in cui la coscienza si stacca dal corpo, ‘viaggia’ recandosi in locali-
ta remote e osserva con esatiezza quelio che accade. Questo avviene du-
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- rante un’emergenza spirituale, o in una seduta di psicoterapia esperienzia-
~le, e con particolare frequenza nelle esperienze di pre-morte, come hanno
confermato gli studi controllati dai tanatologi.

‘Oltre alla loro autenticitd, un altro aspetto importante degli stati transper-
:sonali, che sfida il modello patologico, & il loro notevole potenziale tera-
“peutico e trasformativo. Per chiunque abbia assistito a un processo di emer-
-genza spirituale svoltosi in circostanze favorevoli & difficile negare che sia
‘dovuto a un moto intelligente della psiche. Molti disturbi emotivi e psico-
“somatici sembrano avere la loro fonte, oltre che in ricordi biografici € in
materiale perinatale, in costellazioni transpersonali che si trovano vicino
-alla superficie. Esse possono prendere la forma di ricordi di vite passate,
-di identificazione con vari animali, di archetipi demoniaci, o di aliro an-
cora. Quando tali contenuti inconsci emergono pienamente alla coscienza
“durante una crisi trasformativa o nella psicoterapia esperienziale, perdono
-1a loro infiuenza distruttiva sulla vita di tutti i giorni, e questo pud portare
a una drammatica soluzione di vari problemi emotivi e perfino fisici.

“Le esperienze transpersonali associate a ernozioni positive, come i senti-
‘menti di unione con I'umanita e con la natura, g stati di unione cosmica,
-gli incontri con divinita benefiche, I'unione con Dio, rivestono un ruclto
“fondamentale nel processo risanatore e trasformativo. Mentre varie espe-
“rienze penose ¢ difficili purificano la psiche e aprono la via ad esperienze
pib gradevoh, gli stati estatici ¢ unitivi rappresentano Pessenza stessa della
“yera guarigione.

“Nelle emergenze spirifuali, le esperienze che abbiamo appena descritto, bio-
“prafiche, perinatali e transpersonali, appaiono in varie combinazioni spe-
.cifiche che rappresentano le diverse forme delle crisi di trasformazione de-
}'Scrltte in precedenza. La cartografia che abbiamo testé esplorato pud guindi
essere vista come la matrice generale delle emergenze spirituali, ed essere
+in futuro di grande aiuto, come gia lo ¢& stata in passato, a chi attraversa
“questo processo cosl profondo e totalizzante.




~ VIVERE IN DUE MONDI



«I due mondi, il divino e Pumano...
sono in realtd uno solo. H regno degli
dei & una dimensione dimenticata del
mondo che conosciamo.»

Joseph Campbell L. ’eroe dai mitle volti

 Strategie per la vita di tutti i giorni

Immaginate di recarvi al lavoro in una giornata qualsiasi. Avete passato

' una notte agitata, bombardato da sogni vividi in cui morivate. Provate
- un dolore lancinante e un’enorme paura, perché nel sogno un fiume di san-
- gue usciva dalle vostre ferite ed eravate circondato da visi minacciosi. Tut-
" to appariva molto reale, come se succedesse davvero, Vi siete svegliato pit
% yolte trattenendo il fiato, sollevato dalla scoperta di essere al sicuro, solo
. per riaffondare in un sonno ancora pilt tormentato.
‘Mentre guidate la macchina per recarvi a lavorare in una giornata tanto
" bella di primavera, vi seguono tutte le angosce fisiche ed emotive del so-
: gno. 1l vostro stato di veglia sembra una continuazione dell’ativita not-
turna, ¢ difficile distinguere I'una dall’alira e le avventure notturne della
" 'vostra mente vi perseguitano a lungo. Alla fine della giornata siete esausto
- & cominciate a sentirvi depresso.

Notate che nei momenti di maggiore debolezza l¢ esperienze diventano pill
* ‘forti; & successo cosl durante I'influenza della settimana scorsa ¢ dopo avere
. passato una notte insonne. Talvolta vedete delle brevi scene di altxi tempi
e di altri luoghi, in cui forse compaiono delle figure mitologiche. E con
- tutte le vostre forze avete cercato (i reprimere certi accessi di rabbia e di
- paura che vi assalivano all’improvviso.

- Strane sensazioni vi hanno importunato: talvolta, il vostro corpo ¢ scosso
- - all’improvviso da brividi spontanci, ¢ sentite scorrere nelle vostre membra
7. come una scossa elettrica. Altre volie avvertite una pressione sul petto, e
- da un certo tempo soffrite di frequenti emicranie che vi itmobilizzano.
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Talora siete angosciato e ansioso, anche se dall’esterno questo non appa-
re. Vi sembra di condurre una doppia vita: I'ingannevole facciata di nor-
malitd e di allegria che presentate al mondo, e una realta segreta, tormen-
tata, che ¢ difficile da comunicare agli altri. Cominciate a evitare le occa-
sioni di socializzare, perché non sapete mai quando vi coglieranno queste
strane esperienze.

Oggi, dovete fare un’importante presentazione a una riunione dei dirigen-
ti della vostra societd e siete preoccupato: non siete sicuro di riuscire a man-
tenere if controlio della situazione. Seguitano a venirvi alla mente i ricordi
dei vostri sogni che sono reali quanto lo ¢ il vostro stesso ufficio e concen-
trarvi vi risulta difficile. Vi & tornata Pemicrania, avete dei timori eccessi-
vi, come se questa riunione fosse una questione di vita o di morte.

Ecco che cosa si prova quando si & presi da un’emergenza spirituale e si
cerca ugualmente di ‘funzionare’ nella propria vita ordinaria. Fcco come
ci si sente quando si tenta di vivere in due mondi contemporancamente.
Uno dei due mondi & Ia realtd familiare, ordinaria, in cui si deve risponde-
re a certe aspettative, si devono svolgere certi ruoli e assolvere certi obbli-
ghi. L’altro ¢ il mondo sottostante, il grande serbatoio dell’inconscio, le
cui possibilitd sono sconosciute. Quando P’accesso al regno interiore di-
venta piit facile, esso si intromette nella coscienza ordinaria, e la distinzio-
ne tra i due domini incomincia a crolfare.

Questa zona grigia ¢ particolarmente problematica per chi attraversa una
crisi di trasformazione. Non si & pienamente presenti né nella realta ester-
na né in quella interna, e la tensione che ne deriva pud creare un grande
disagio. Se vi identificate con la persona dell’esempio testé fatto, scoprire-
te che il vostro intenso processo interiore ha un un impatto disorganizzan-
te sulla vita di tutti i giorni; la preoccupazione di non riuscire a compor-
tarsi in modo adeguato nel mondo ordinario pud sommarsi alla grave an-
sia tipica di un processo di emergenza. Se il vostro risveglio & relativamen-
te moderato, potrete adattarvi a vivere gli inconvenienti passeggeri che ac-
compagnano il tentativo di mantenere ’equilibrio tra queste due realta;
ma se il processo vi coinvolge pill violentemente, forse sarete costretto a
fare qualche cosa per rendere meno grave la situazione.

Questa sezione del libro si occupera particolarmente di fornire dei suggeri-
menti pratici a ¢hi vive un’emergenza spirituale. Molti di tali suggerimenti
provengono sia dalla conoscenza personale acquisita da Christina lottan-
do giorno dopo giorno per far fronte alle manifestazioni del risveglio della
Kundalini sia dall’esperienza di Stan, che viveve con lei ¢ la sosteneva. Al-
tri suggerimenti provengono dai molti anni di ricerca clinica svolta da Stan
sugli stati non ordinari di coscienza in qualitd di psichiatra sperimentale.
Abbiamo imparato molto anche grazie al lavoro effettuato su migliaia di
persone nei nostri laboratori di studio e nei seminari di addestramento,
e dal contatto costante con lo Spiritual Emergence Network, Abbiamo par-
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Iato con moltissime persone che avevano avuto qualche forma di emer-
genza spirituale e, confrontando le loro strategie di sopravvivenza con le
nostre, abbiamo scoperto che le nostre soluzioni erano molto simili o uguali

. alle loro.

Gran parte di quelio che esporremo pud essere fatto in casa propria, se-
guitando a condurre la solita vita, spesso con ’assistenza di familiari, amici
¢ professionisti di mente aperta. Nell’ultimo capitolo di guesta sezione del
libro diamo aleuni suggerimenti dedicati specificamente ai professionisti,
ai terapeuti e agli altri operatori sociali.

Il vostro atteggiamento
nei confronti dell’emergenza spirituale

* Molti dei problemi che nascono durante la vostra emergenza spirituale,

come quelli riguardanti le persone a voi vicine, la casa, la vita professio-
nale, la salute, diventeranno meno gravi via via che il processo di trasfor-
mazione procedera, e non esclusivamente per merito dei vostri sforzi. Noi
non stamo in grado di offrirvi soluzioni per le vostre difficolta, ma possia-
mo assicurarvi che se lasciate che il processo faccia il suo corso, se speri-
mentate pienamente il mondo interiore che & all’origine del vostro disagio,
potrete riprendere Pabituale contatto con il mondo quotidiano; anzi, sare-
te probabilmente pilt capaci di muovervi in tale mondo e comprenderete
come quello che vi era sembrato un problema fosse in realtd qualcosa di
indispensabile per il vostro sviluppo.

Forse avete I'impressione che la vostra emergenza spirituale abbia una sua
mente autonoma, che sia entrata non invitata nella vostra vita e segua il
s10 corso senza tenere conto delle vostre esigenze e dei vostri tempi. Cer-
tamente & vero che in questo periodo la vita pud risultare pitt complicata
e che il processo richiede molto del vostro tempo e delle vostre energie,
ma se collaborerete la vostra esistenza diventera probabilmente pilt facile.
1l vostro atteggiamento nei riguardi dell’emergenza ha un’importanza de-
cisiva: restando inibiti dalla paura, dalla resistenza, dalla sfiducia, dalla
negazione, ostacolate I’opportunitd di cambiare la vostra vita o addirittu-
ra la bloccate.

Secondo la nostra esperienza, un processo di trasformazione, una voita
messo in moto, non si arresterd finché non avra fatto tutto il suo corso.
Il periodo pitl intenso di risveglio pud prendere un certo tempo, da qual-
che mese a vari anni. Potranno esserci dei periodi in cui il processo tra-
sformativo vi disturba maggiormente ed & pit difficile da tenere nascosto,
ma generalmente continua fino alla fine senza interruzioni. E contropro-
ducente assumere un atteggiamento timorosa o cercare di fermare il pro-
cesso prematuramente; probabilmente scoprirete da soli che un atteggia-
mento di resistenza lo rende pit lungo e difficite,

Se siete capaci di mantenere un atteggiamento di collaborazione e magari
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anche di entusiasmo nei riguardi del’emergenza spirituale, Pintero svolgi-
mento sard pil facile e probabilmente piit breve, ¢ avrete buone probabili-
1& di emergere dal vostro viaggio con la sensazione di una vittoria piutto-
sto che con vergogna ¢ imbarazzo. Come si fa, dunque, a collaborare?

Spesso chi vive un’emergenza spirituale sa intuitivamente che cosa & giu-
sto per sé, ma esita a tradurre nei fatti questa sua intuizione. Abbiamo
trovato utili due strategie generali. La prima, quella preferibile, & creare
una situazione in cui si pud picnamente affrontare Ie esperienze che cerca-
no di affiorare, in modo da imparare qualche cosa da esse. La seconda
consiste nel prendere delle misure che inibiscano parzialmente il processo

e ne riducano temporaneamente 'impatto sulla vita quotidiana, quando

le circostanze lo richiedono. Ora le esporremo singolarmente.

Come far fronte a un’emergenza spirituale

Quando le emozioni e le esperienze inconsce diventano accessibili alla co-
scienza, il corpo e la mente sono sulla buona strada per liberarsene o al-
meno purificarsene. Per esempio, un uomo che per tutta la vita si sia tra-
scinato la paura degli spazi chiusi puo rivivere la propria nascita durante
un’erhergenza spirituale, con tutte le relative sensazioni di soffocamento
e Ie colorite visioni di un ristretto canale, ed & probabile che in seguito la
sua claustrofobia scompaia e che egli comprenda che era proprio il ricor-
do della nascita, rimasto per anni e anni sotto la superficie della sua co-
scienza ordinaria, a tenerlo lontano da ascensori ed acrei. Affrontando com-
pletamente i propri ricordi, con tutte le loro complessita, egli ‘ripulisce’
il suo inconscio. Una volta completamente eliminati, tali ricordi non tor-
neranno pid, ‘

Sara necessario lavorare su tutta la gamma delle emozioni, delle esperien-
ze ¢ delle energie che possono affiorare durante un’emergenza spirituale.
Talvolta non avete altra scelta che quella di affrontarle cosi come emergo-
no; forse vi sentirete totalmente esausti, incapaci di intervenire sulla loro
comparsa flutfuante e improvvisa. Se poi il processo non & troppo coin-
volgente vi potra essere utile qualche tecnica che vi ajuti a fare fronte alle
esperienze e ad esprimere le energie e le emozioni ad esse associate.

Vi sono molti modi in cui potete lavorare attivamente sugli elementi che
emergono durante Pemergenza, Ecco vari approcci possibili: seguire una
terapia, partecipare a un gruppo di sostegno, seguire regolamente una pratica
spirituale con un maestro esperto, fare del buon lavoro sul corpo, Questo
tipo di aiuto ¢ estremamente importante e spescc molto necessario; nel ca-
pitolo ‘Chi puo essere d’aiuto ¢ come?’ forniremo dei consigli sul modo
di trovare e selezionare queste fonti di assistenza; per il momento, ci occu-
peremo di quello che potete fare da soli. I seguenti suggerimenti sono par-
ticofarmente utili quando il processo trasformativo non & troppo affati-
cante e coinvolgente. Se invece vi trovate alla mercé di emozioni ed espe-
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rienze molto forti, vi raccomandiamo di trovare una persona capace di aiu-
tarvi in modo comprensivo.

Ascoltate della musica evocativa ed esprimete le ernozioni e le esperienze
atiraverso il suono e if movimento

Scegliete della musica che si adatti alle esperienze che vivete. Stendetevi
sul tetto o sul pavimento e lasciate che i sentimenti emergano, Forse pian-
gerete o urlerete, {remerete, canterete, farete movimenti inaspettati, Que-
sto apporta spesso un significativo sollievo temporaneo. Potrete ottenere
lo stesso effetto con altri approcci, per esempio la danza o lo yoga; ¢ im-
portante mantenere ’attenzione concenirata all’interno mentre eseguite i
movimenti, in modo da non confondere le esperienze interiori con am-
biente esterno.

I lavoro attivo sui sogni

Da tale lavoro potrete ricavare delle introspezioni sul vostro mondo inte-
riore, su come funziona, sui suoi contenuti. Sigmund Freud, il padre della
psicanalisi, ha definito i sogni «la via regale all’inconscio». Durante un’e-
mergenza spirituale, i vostri sogni sono spesso un completamento o una
confinuazione delle esperienze che fate da svegli, ¢ qualche volta addirit-
tura delle risposte che avevate cercato invano. I sogni sono spesso istrutti-

" vi 0 profetici, Tenete un taccuino vicino al letto per annotare regolarmen-

te i sogni o la mattina o quando vi svegliate nel corso delia notte, ¢ poi
riservate qualche momento tranguillo della giornata a lasciare libera P’im-
maginazione sui sogei, magari facendo gualche disegno. Interrogatevi su
quanto avete immaginato, o dialogate con le figure del sogna, Chiedetevi
'origine e if significato dei sentimenti suscitati e tenete nota delle risposte
a cui giungete.

Potreste anche cercare un’alira persona e comunicarvi reciprocamente ¢
regolarmente i sogni; questa pratica é utile se fatta con qualcuno che, pur
volendovi bene, sa mantenersi obiettivo, C'¢ un gran numero di buoni k-
bri che offrono istruzioni sul lavoro da fare sui sogni.

Ricorrete all’espressione artistica

Questo vi aiuterd a capire ed elaborare le vostre esperienze, esteriorizzan-
dole. Disegnare, dipingere, scolpire, possono permettervi di incanalare delle
forti energie fisiche ed emotive, e nel farlo scoprirete nuovi aspetti di voi
stessi. Il grande pittore spagnolo Francisco Goya ha raccontato come ave-
va raggiunto un’accresciunta padronanza sulla sua tormentata vita interio-
re trasferendo sulla tela le sue immagini interiori.

L'uso dell’espressione artistica in questo contesto non richiede di avere ta-
lenti speciali; rappresenta semplicemente uno strumen(o per aiutarvi a ve-
dere meglio dentro a un processo talvolta poco chiaro e comunque molto
dinamico, Dato che Pimmaginazione visiva svolge spesso una parte inten-
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sa neil’emergenza spirituale, potrete trovare molto utile esternare le vostre
visioni col disegno o la pittura. Non importa se le immagini che compaio-
no sono figurative o astratte o semplici giochi di colore. Talvolta le vostre
creazioni in un primo momento sembreranno senza senso, ma in seguito
potranno aiutarvi a capire meglio la vostra esperienza. Alcuni tengono un
diario fatto di immagini, iniziando e terminando ogm giornata con un di-
segno o un quadro.

Lavorare con Pargilla pud rappresentare un modo moito soddisfacente di
esprimere parte del movimento emotivo e fisico del processo; questo ma-
teriale malleabile, che ben risponde al tatto, pud fornire un meraviglioso
sfogo a intensi sentimenti e potenti energie, e le sue caratteristiche tridi-
mensionali possono darvi una prospettiva approfondita. Come per altre
forme di espressione artistica, se lavorate con I’argilla durante un’emer-
genza spirituale, concentratevi sull’utilizzazione delle intuizioni raggiunte
lavorando con questo materiale, piuttosto che preoccuparvi dei prodotti
finiti.

E una buona idea avere sempre a portata di mano dei colori a tempera,
dei pennelii, degli oli, defla carta e dell’argilla, nonché dei pennarelli, com-
presi quelli color oro e argento, molto adeguati per esprimere Ja radiosita
degli stati mistici.

Praticate la meditazione

La concentrazione sulle esperienze che state vivendo vi aiuters a meglio
comprendere certe parti del vostro processo. Molti si concentrano sul re-
spiro, sulla fiamma di una candela, su un mantra, allo scopo di calmare
la mente € aprirsi ai regni interiori pitt profondi. Il seguente metodo, an-
che se affine ai precedenti, ne differisce leggermente: potete usare il rilas-
samento fisico e mentale per approfondire, amplificare e affinare la vo-
stra comprensione di un dato argomento, di un’immagine, di un’emozio-
ne, di un problema che siano insorti nel corso dell’emergenza spirituale,
o anche per superare un blocco. Questa tecnica vi pud anche aiutare a por-
tare a termine un’esperienza che non siete riusciti a concludere pienamente.

Stesi sul letto dopo una notte di sonno, oppure sul pavimento, mettete una
musica calma, rilassatevi e permettete alla mente di vagare tra le immagini
visive, le sensazioni fisiche, pli stati emotivi, i ricordi, che sono stati plu
importanti durante il processo interiore,

Se desiderate chiarire qualche aspetto o tema del vostro viaggio, guidate
gentilmente Ja mente verso quella parte delPesperienza, dandovi listruzione
di seguirla fino in fonde e chiedendovi: «Che cosa vedo intorno a me? Co-
me reagisco fisicamente ed emotivamente? Che cosa mi comunica tutto cid?»
Quando I'informazione comincia a farsi avanti, cercate di lasciarvi guida-
re da essa verso la comprensione di qualche cosa di nuovo su voi stessi
e sul processo.
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Quando & tempo di concludere la meditazione, riportatevi gradualmente
indietro alia realta di tuiti i giorni, dandovi tutto il tempo necessario per
portare a termine ’esperienza.

Una volta ritrovata la percezione della stanza intorno a voi, potete cercare
di disegnare o mettere per iscritto quello che avete appena sentilo o pensato.

Questa pratica si basa su principi simili a guelli dell’immaginazione attiva,
un appreceio al lavoro sui sogni sviluppate da Jung. Nell’immaginazione
attiva & richiesto al soggetto di ritornare al sogno e continuarlo esperien-
Zialmente; il contenuto di questo processo viene poi analizzato con Paiuto
dell’analista,

Sviluppale dei rituali personali

Molii seguono questo metodo per ajutarsi ad attraversare gli stadi piu dif-
ficili di un processo di trasformazione, spesso usando delle tecniche di va-
rie tradizioni spirituali. Questi rituali, per lo pitt molto personali, non vanno
bene per tutti. Per esempio, potete provare a fare questa semplice medita-
zione purificatrice mentre fate la doccia: stando sotto lo spruzzo deil’ac-
qua, immaginate che essa scorra attraverso la vostra mente e il vostro cor-
po, portando via ogni frammento negativo ¢ facendolo defluire nello sca-
rico. La stessa cosa si pud fare con il fuoco. Osservando le fiamme di un
caminetto, visualizzate il calore e il potere del fuoco che si riversa intorno
e attraverso voi, bruciando ogni impedimento all’interno.

Potele trovare utile immaginare, durante la meditazione, di liberarvi delle
difficolta consegnandole a una qualche forma di potenza superiore o chie-
dendo aiuto a una forza suprema. Per esempio, potete visualizzare voi stessi
che offrite i vostri problemi aflo spazio infinito dell’universo.
Immaginate di stare ritti su uno scoglio in mezzo al vasto occano, reggen-
do un grosso fardello che rappresenta tutte le sofferenze e gli ostacoli che
incontrate, poi osservatevi mentre scagliate con forza il fardello nel mare,

" implorando: «Ti prego, portalo fontano da me». Un altro approccio con-

siste nell’immaginare di essere circondati da una luce immaginaria bianca
0 blu, come uno scudo che vi protegge dall’aggressione di elementi negativi.
Siate creativi nel trovare un modo di alleggerire 1a vostra situazione. Non
importa di che cosa di tratti: se credete fortemente che funzioni, solita-
mente funzionerd. Forse questo accade perché avete una sensazione di pa-
dronanza o di partecipazione a un processo che solitamente vi appare as-
solutamente al di 14 del vostro controllo.

Contenimento temporaneo di un’emergenza spirituale

L’ideale sarebbe potersi concentrare sulla propria emergenza spirituale senza
dover fare nient’altro. Ma la realta & che, per la maggior parte di noi, ci
sono e faccende di tutti i giorni da sbrigare, il lavoro da fare, i rapporti
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interpersonali da mandare avanti, le persone da incontrare, gli aerei da pren-
dere. E il lavoro sulle emozioni, le sensazioni e i contenuti dell’emergenza
deve restare limitato a periodi circoscritti di tempo. Allora i problema é:
come contenere Pattivitd interiore in modo da poter affrontare, bene o male,
i compiti abituali?

Nelle pagine che seguono, proponiamo qualche idea che ha funzionato per
noi e per altri. Anche qui dobbiamo sottolineare che contenere il processo
di emergenza non ¢ la strategia ideale, e certamente non & la soluzione.
Vi sono delle misure temporanee che possono fornire un po’ di sollievo
e assicurare dei periodi di equilibrio. Dato che intendiamo evitare ogni in-
terventa estremo, come 'uso continuato di tranquillanti e altri approcci
repressivi, queste misure non sono dannose. Forse prolungheranno il pe-
riodo di crisi, ma non bloccheranno del tutto un impulso verso la trasfor-
mazione che sia gia in atfo.

La sospensione temporanea dell’esplorazione interiore attiva

Forse desiderate interrompere la terapia esperienzale o il lavoro sui sogni
per un poco, se vi sembra di avere messo troppa carne al fuoco. Forse de-
siderate astenervi dal suscitare altri contenuti inconsci, se vi sentite gid un
po’ incerti ¢ provati. Se siete gid in rapporto con un terapeuta, ¢ impor-
tante che parliate con lui delle ragioni per cui volete sospendere il lavoro
esperienziale; ma probabilmente preferirete non sospendere lIa terapia, ma
astenervi, di comune accordo, dal’approfondire P'esplorazione attiva. Quan-
do sarete pronti, riprenderete un andamento che vi faccia procedere nel
vOstro processo.

La sospensione lemporanea di qualsiasi forma di pratica spirituale

Vari approcci religiosi hanno lo scopo di risvegliare le energie e le espe-
rienze spirituali, Cosl, invece di partecipare a un’intensa preghiera, medi-
tazione, canto sacro, eliminateli del tuito. Sospendete lo yoga, il taiji, e
ogni forma di meditazione in movimento, Non partecipate a rititi spiri-
tuali, mettete da parte per un po’ ogni lettura edificante, E utile evitare
ogni attivitd basata sull’introspezione. Anche qui, si tratta solo di una mi-
sura femporanea, e spesso capirete da soli intuitivamente quando & il mo-
mento di riprendere quelle pratiche.

Cambiate diefa

1l cibo pud essere un fattore importante da considerare durante un’emer-
genza spirituale. Vi sono molte teorie sulla nutrizione ¢ la dieta, e noi non

intendiamo entrare in competizione con esse. Certamente, ogni persona

¢ diversa dall’altra e deve trovare quello che va bene per lei. Qui ci limitia-
mo a esporre alcune delle nostre osservazioni ed esperienze. A noi sono
gervite, ¢ altri le hanno seguite con vantaggio.

E noto che il digiuno e altre manipolazioni della dieta sono praticati nelle
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discipline spirituali per perfezionare il funzionamento del corpo e delia mente
allo scopo di permettere un maggiore accesso ai domini meditativi. Cosi,
se volete contenere un intenso processo di emergenza, potete evitare que-
sto tipo di approcci.

Durante la crisi, forse vi capitera di desiderare cibi sostanziosi € anche di
guadagnare peso. Abbiamo conosciuto dei vegetariani che scoprivano im-
provvisamente di desiderare la carne, Un nostro amico c¢i ha raccontato
la storia di come il suo risveglio spirituale lo aveva condotto, per la prima
volta da anni, da McDonald in cerca di un Aamburger. Con molto umeori-
smo ci descrisse quanto gli apparvero splendenti le familiari arcate d’oro
del ristorante, che per lui diventarono un simbolo mistico di questo stadio
del suo viaggio.

Un altro ci ha narrato una situazione analoga: «Mi capitava di guidare
istintivamente fino a un fast food e ordinare senza accorgermene mezzo
chilo di roast beef al sangue. I polli ¢ il pesce non mi bastavano, Doveva
essere carne rossa, € non troppo cotta. La divoravo e subito mi sentivo
mofto meglio»,

Spesso, dopo un periodo in cui si prova il bisogno di proteine animali, si

scopre che anche i cereali con formaggio nutrono ugualmente. Qualcuno
ci ha raccontato che i cibi pitl nutrienti sembravano ‘riportarlo a terra’,
facendolo sentire fisicamente pitll solido e meno assorbito nel proprio dram-
ma interiore.

Inolire, potete improvvisamente scoprire di pensare incessantemente alla
cioccolata, ai biscotti, ai gelati, e a generi simili, anche se in precedenza
non siete mai stati amanti dei dolci. Potete restare sorpresi scoprendo che
andate in pasticceria appositamente per soddisfare i vostri desideri impel-
fenti, specialmente se vedete che la bilancia rivela la vostra nuova passio-
ne. Comunque 'ingestione di dolci, o glucosio, puo effettivamente aiutar-
vi 4 riprendere le attivitd quotidiane.

H glucosio ¢ il principale nutriente del cervello; ghi aliri carboidrati, le pro-
teine e i grassi devono essere convertiti in glucosio perché il cervello possa
utilizzarli, Un’esperienza profonda, che susciti forti emozioni ¢ un’intensa
attivita fisica, consuma moltissima energia ed esaurisce i nutrienti del cor-
po, abbassando il livello dello zucchero nel sangue. Un rifornimento ina-

* . deguato di zucchero al cervello, a sua volta, tende a indurre delfe esperien-

ze insolite, creando un circolo vizioso in chi & gia suscettibile aghi stati mentali
non ordinari. in tale situazione, il glucosio & un nutriente che aiota in mo-
do rapido e immediato a spezzare il circolo vizioso.

Per contenere certi stati intensi che possono manifestarsi durante 'emer-
genza spirituale, é bene che sperimentiate vari cibi per vedere quale va me-
glio per voi. Provate a nutrirvi di carni rosse e aléri cibi proteici nutrienti,
come pollame, pesee, fagioli, formaggio, latticini in generale. Introducete
nella vostra dieta cereali integrali; tenete a portata di mano qualche cosa
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di dolce o del miele, Dobbiameo aggiungere che se seguivate una dieta sod-
disfacente prima dell’episodio spirituale e ora sentite il desiderio di cam-
biare, & probabile che questi nuovi bisogni siano temporanci e non sarete
costretii-a seguire per sempre il nuovo stile dietetico.

Se avete la tendenza al diabete o all’ipoglicemia, sard bene fare un check-
up con un medico comprensivo e aperto; inoltre, il forte desiderio di certi
cibi pud indicare una reale deficienza di qualche sostanza nella vostra die-
ta. D’altro canto, certe manifestazioni fisiche passeggere che si hanno du-
rante un’emergenza spirituale simulano dei problemi organici reali, ma in
realta sono originati da ricordi, emozioni o altre esperienze che vengono
a galla. Una visita medica e gli opportuni esami clinici vi aiuteranno a di-
scriminare tra i due casi.

Molti ¢i hanno detto di essere stati colti alPimprovviso da un desiderio ir-
refrenabile di alcol o tabacco durante un periodo di intensa attivitd inte-
riore. Bere un alcolico o fumare una sigaretta i riportava in qualche mo-
do a terra, e avevano scoperto che guesto bisogno scompariva in breve
tempo, via via che la loro emergenza spirituale progrediva. Qualche cosa
di simile ci ¢ stato detto a proposito del caffé; anziché avere il solito effet-
to stimolante, ad alcuni risulta rilassante,

Ma prestate attenzione: mentre in alcuni questo bisogno di alcol o tabacco
rappresenta solo uno stadio in un processo fluido e variegato e passa sen-
za lasciare conseguenze, per aliri, soprattutto per coloro che hanno una
propensione verso la dipendenza chimica, pud risultare disastroso. L’uso
di sostanze chimiche pud portare, a lungo termine, a una dipendenza com-
pleta, che non fara che complicare una situazione gid abbastanza complessa.
B molto facile che chi cade in questo circolo vizioso si trinceri dietro un
complesso sistema di negazioni € razionalizzazioni, del tipo: «Bevo questa
bottiglia ¢i vine perché & cid di cui il mio processo spirituale ha bisogno
in questo momento», Per questa ragione, raccomandiamo che le persone
coinvolte in un’emergenza spirituale prestino la massima attenzione guan-
do fanno uso di sostanze verso cui ¢ facile contrarre dipendenza.

Svolgete delle attivitd semplici, calimanti

Bvitate i progetti complicati, che richiedono molto impegno. L’attenzione
richiesta da attivitd di questo tipo & simile all’introspezione richiesta nella
pratica spirituale e pud accelerare il processo. Talora i sentimenti di in-
contenibile energia che accompagnano un’emergenza spirituale rendono
impossibile stare a lungo fermi o seduti, Vi potra risultare difficile legge-
re, cucire, dipingere, scrivere lettere, senza che insorga un’ondata di sinto-
mi. Lo stesso pud accadervi per quel che riguarda il cinema, la televisione,
le videocassette, Perfino guidare la macchina, quando é con voi una per-
sona che chiacchiera in continuazione, pud crearvi difficoled.

Se avete dei problemi nello svolgere delle attivitd come queste, sospende-
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tele per un po’: accantonare temporaneamente la Jettura o un’attivita crea-
tiva non significa rinunciarvi per sempre, 11 vosiro mondo interiore per
un certo tempo & cosi complesso che sentirete it bisogno di impegnarvi il
meno possibile con il mondo esterno.

.. Provate a sostituire le attivitd pii complesse con qualcuna di pilt semplice:
| il giardinaggio pud essere un modo meraviglioso per ‘mettervi a terra® (let-
teralmente); anche lavare i piatti, fare le pulizie in casa, dare la cera ai pa-
vimenti, tagliare la legna e accumularla sono compiti facili che possono
.-; rendervi piti calmi ¢ sereni. In molti ashram e monasteri, una stessa perso-
\ na lava uno stesso pavimento giomo dopo giorno. E questo non & solo
... .un compito tedioso: & un modo molio diretio per equilibrare le tensioni
“+ tra mondi diversi.

.'_%,
H

: :.' Svolgete regolarmente un’attivita fisica

- Correre, camminare, danzare, nuotare possono tutti essere modi utili per
“riportarvi in terra e darvi modo di dare libero sfogo a un accumulo di energie
-di varia natura. Queste attivita sono diverse da quelle implicate nella me-
- ditazione (di varia sorta), nello yoga, nell*autoesplorazione attiva, che ri-
chiedono dell’introspezione e sono destinate a promuovere o accelerare il
processa,

“Alcuni medici prescrivono il jogging come un efficace antidoto per la de-
.- pressione, spesso con grande successo. Lo stesso approccio vale qui: inve-
-¢e di rivolgere su se stessi le energie, le emozioni e le sensazioni, si dedica
“tempo a un’attivita fisica regolare che permette di sfogare all’esterno le
tensioni. Ballando o danzando, correndo, nuotande, fate in modo di ave-
‘re la sensazione del vostro corpo, del vostro legame con la terra o con ’ac-
:-qua, dei vostri muscoli in moto, Questo pud essere particolarmente utile
quando siete cosi occupati dalle vosire esperienze interiori che tendete a
~dimenticarvi del vostro benessere fisico.

' :' Scoprite guali ambienti e quali persone stimolano il vostro processo
spirituale ed evitateli per un certo tempo

Dopo anni di un’esistenza relativamente facile in mezzo al mondo, forse
- scoprirete che improvvisamente certe situaziont sembrano accelerare il vo-
-stro processo trasformativo. Se vivete in campagna, potete trovare che il
. Tumore ¢ le vibrazioni meccaniche di una grande citt attivano delle ener-
~gie fisiche insolite, delle forti emozioni ¢ delle esperienze inaspettate. For-
-se a stimolarvi & il rumore continuato di un macchinario pesante, o i mo-
" vimenti leggeri ma regolari di un aereo o di un treno. Il rumore e il movi-
-mento della folla possono farvi un analogo effetto. B importante indivi-
“duare queste situazioni dannose ed evitarle per un certo tempo.

- “Anche la presenza di persone dotate di una forte personalita pud risultarvi
-molto disturbante, che le giudichiate in modo positivo o negativo. Duran-
te un’emergenza spirituale, spesso le frontiere personali appaiono fragili
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e potete diventare molto sensibili al mondo che vi circonda, Dj conseguen-
Za, potrete accorgervi di assorbire con troppa facilita gli atteggiamenti emo-
tivi altrui. Si potrebbe pensare che Pinfluenza di una persona piena di amore
¢ comprensione risulti sempre consolante e rasserenante, ma se questa &
anche molto dinamica e piena di vitalita il contatto con lei potra essere
stancante e sard bene evitarla per un po’,

Alcuni ¢i hanno raccontato che per un certo periodo era stafo per loro dif-
ficile vivere vicino a un maestro spirituale, a un sacerdote, a uno sciama-
no, perché la loro presenza stimolava il processa. Lo stesso effetto pud
produrre la vicinanza di una persona piena di odio, di rabbia, o autorita-
ria. Nel vostro stato recettivo, la sua negativitd pud essere troppo forte
per voi, ¢ talora addirittura pericolosa.

Osservate le vostre reazioni alle diverse persone ed ai diversi ambienti, Se
volete ridurre la vostra energia spirituale, evitate temporaneamente quetle
situazioni che vi stimolano troppo dal punto di vista emotivo, fisico o men-
tale, o in cui vi sentite troppo sensibile a cid che vi circonda. E molto pro-
babile che alla fine della crisi di trasformazione non sarete pitt tanto vul-
nerabili.

Un suggerimento generale per coloro che desiderano contenere il processo
d’emergenza; scegliete sempre la via pilt semplice. Eliminate e attivita e
le situazioni che vi disturbano e adottate uno stile di vita non complicato.
Questo non significa che non potrete mai pit affrontare il mondo con tut-
te le sue complessita e svolgere un’attivita che vi stimoli in particolar mo-
do; potrete riprendere tutto quando sard concluso questo intenso periodo
“di cambiamento,
Vivere in due mondi ¢ difficile. Molti sciamani e guaritori sono stati adde-
strati a passare da un mondo all’altro a volonta, ma la maggior parte di
noi non ha ricevuto questo addestramento e potrebbe restare disorientata,
almeno per un certo tempo, dalle difficolid defl’interfaccia tra la realta quo-
tidiana e le profondita insondabili del nostro inconscio, E assai rassicu-
rante sapere che questa esperienza & transitoria, che esiste il modo di ren-
dere meno difficile Pesistenza durante questa fase di frasformazione e che
" possiamo ricevere 1’aiuto di cui abbiamo bisogno,

«Resa ardita dalla luce sotiile

essa aspirava a qualche cosa di pid,
finché non resse

¢ andd in mille pezzi,

Futtuando in alto,

splendendo nel sole,

ha in dispregio fa terra,

Riuscird un giorno a capire

che la luce & anche qui,

che illumina fa Terra,

i suoj figh, i suoi amici, chi la ama,
qui e ora?y

La madre di una giovane
in emergenza spirituale

Direttive per la famiglia e gli amici

~Vivere con chi sta attiaversando un’emergenza spirituale & spesso molto
.- faticoso. Sia Ia persona direttamente interessata sia quelle a lei vicine de-
- vono dedicare molto tempo ed energia a cambiare la propria vita per adat-
tarsi alla nuova situazione; inoltre, la famiglia e gli amici devono anche
fare di continuo fronte alle proprie emozioni ed ai propri limiti, Rapporti
che apparivano normali e stabili sono improvvisamente messi in pericolo
dal mutamento di interessi e dj comportamento, che richiede spesso un ag-
giustamento anche da parte degli altri,

L’intensita del processo di trasformazione pud variare molto e altrettanto
- variano i suoi effetti suile persone vicine. Nel caso di una metamorfosi gra-
. duale e moderata, costoro possono anche non accorgersi dei sottili cam-
.biamenti che si verificano, Oppure seguono con naturalezza chi sta attra-
| versando un’esperienza spirituale nei nuovi e interessanti territori che va
coprendo. Solo retrospettivamente esse si accorgeranno che ¢’é stata un’e-
- voluzione anche nei loro valori, nelle loro idee, nel foro modo di rappor-
tarsi a se stessi e al mondo ¢ comprenderanno che il processo di crescita
‘che ha favorito questi cambiamenti ha seguito un decorso facilmente rico-
noscibife. B

‘Nei casi, invece, in cui Pemergenza & pid evidente, soprattutto se richiede
‘in continuazione I*attenzione di tutti, i membri della famiglia e gli amici
- potranno incontrare difficolta nell’assistere o partecipare al processo. Quan-
:do poi siamo di fronte a un vero ¢ proprio caso di emergenza, lo stress
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che incombe sulle persone emotivamente intercssate pud diventare davve.
ro molto forte.

Proprio a causa dell’impegno richiesto dalla situazione, perd, non sempre
le persone vicine assumono un atteggiamento positivo, di accettazione; nella
realid esse tendono a reagire con paura, senso di impotenza, confusione
mentale, tutte emozioni che possono giungere fino al rifiuto ¢ alla nega-
zione. Le pagine che seguono sono dedicate specificamente agli amici e
alla famiglia di chi attraversa un’emergenza spirituale,

Non intendiamo fornire dei consigli specifici relativi ai problemi inferper-
sonali che possono sorgere, dato che ogni situazione differisce dalle altre
e che i rapporti interpersonali possono avere la pil diversa natura. Tutta-
via pud anche risultare utile la semplice conoscenza del tipo di comporta-
menti che ci si pud aspettare da una persona che attraversa una crisi di
trasformazione ¢ del tipo di problemi che possono nascere in chi le sta vi-
cino. La conoscenza dei problemi che possono sorgere pud aivtare i mem-
bri della famiglia e gli amici a risolverli,

Prima di fare qualche esempio concreto, consideriamo la seguente storia.

Diane ¢ vostra figlia. E una ragazza socievole, carina, di buon carattere. .

Ha attraversato la vita senza problemi, ha fatto senza difficolia quello che
le si chiedeva di fare, ¢ sempre stata obbedicnte e piena di premure per
gli altri. A scuola era brava e durante ’adolescenza s ¢ dedicata alle atti-
vitd tipiche dei giovani; non si & mai lasciata intrappolare dalla droga, né
ha mai fatto niente di cui non potesse parlare in famiglia. Dopo il college,
ha sposato Jim, con cui era fidanzata fin dalla scuola superiore, ¢ insieme
vi hanno dato il vostro primo nipotino. Le volete molto bene e vi vedete
spesso, almenoc ogni week end.,

Improvvisamente qualche cosa di molto strano comincia ad accadere. Do-
po la morte della sua migliore amica in un incidente automobilistico, Dia-
ne ¢ cambiata. Ha cominciato a parlare di un mucchio di cose che non
Pavevano mai interessata prima e di cui non sapete niente. Vi ha perfing
prestato alcuni dei libri che legge ora e che secondo lej stanno cambiando
la sua vita. Uno parla dell’esperienza deila morte, un aliro della vita dopo
la motte, € un terzo della reincarnazione, Le conversazioni di Diane sono
ormai cosparse di parole come karma, energia, unita, Dio. Se le dite che
non sapete di che cosa stia parlando, Diane si spazientisce. Avete notato
che & soggetta a strani sbalzi d’umore, un giorno sembra in estasi e il gior-
no dopo & depressa.

Diane vi ha raccontato tutia eccitata che sta facendo dello hatha yoga, e
vi mostra un angolo nella sua casa che lei ha trasformato in una specie
di altarino, con dei cuscini su cui si siede per fare le sue meditazioni, Ora
non si trucca pid tanto e non porta pitl gioielli, mentre passa il suo tempo
con dei nuovi amici conosciuti al corso di yoga; sembrano persone rispet-
tabili ¢ sincere, ma parfano di cose di cui non capite niente. Da quando
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li frequenta, sembra ‘stranamentie estraniata dalla famiglia e dice di aver
timore che voi non {a comprendiate,

In una recente conversazione telefonica, Diane ha espresso molta insoddi-
sfazione per il suo matrimonio, per Jim ¢ per il suo ruolo di madre, Que-
sto non ¢ da lei; ha sempre amato la sua nuova famiglia ed ¢ stata una
madre amorosa, Secondo lei, Jim non si & dimostrato disposto a seguirla
nelle sue nuove attivita e appare anche molto rifuttante a parlare delle sue
nuove idee, nascondendosi spesso dictro il giornale o andando a giocare
a tennis con ghi amici. Ultimamente lej si & senfita molio sola; inoltre si
sente colpevole perché si rende conto che lei e Fim stanno camminano su
strade divergenti, ¢ non sa che cosa farci. Diane teme anche di non dedica-
re pitt abbastanza tempo a suo figlio e alla casa dza quando passa pitt tem-
po fuori,

Per parte sua, Jim vi ha confidato di essere molto preoccupato, di non
sapere che cosa fare o come comunicare con Diane, che appare lontana,
tutta presa dai suoi nuovi interessi, dai nuovi amici, dalle nuove attivita,
tutte cose da cui lui & escluso. Pensate che qualcosa non vada e nei mo-
menti peggiori temete addirittura che vostra figlia stia impazzendo. Vi sentite

* incapace di fare qualcosa per lei, e pensate che dovrebbe andare da uno

psichiatra.

In una forma o in un’altra, abbiamo visto ripetersi ormai innumerevoli
volte una situazione del genere. Un membro della famiglia o un amico cam-
bia improvvisamente il proprio comportamento e i suoi interessi, € comin-
cia a comportarsi in modo strano. Se qualcuno (uomo o donna che sia)
mostra di avere dei nuovi bisogni personali e nel contempo non soddisfa

- pitt le aspettative abituali, & probabile che le persone che gli sono vicine

si preoccupino e si sentano frustrate, formulando dei giudizi severi o rifiu-

. tando la persona interessata. Descriveremo qui di seguito alcuni COmpor-
. tamenti specifici a cui possono trovarsi di fronte le persone vicine a chi
attraversa una crisi spirituale.

- Comportamenti e atteggiamenti che interferiscono
-_con la vita di familiari e amici

- In conseguenza defla nuova consapevolezza raggiunta, le persone che at-
- traversanp un processo di irasformazione cambiano spesso le ioro abitu-
“: dini quotidiane o il Joro aspetto esterno. Per esempio, chisi ¢ sempre alza-
- to tardi la mattina pud improvvisamente cominciare a mettere la sveglia

- all’alba per potere meditare o pregare di prima mattina; oppure chi si &
-sempre vestito in modo convenzionale incomincia improvvisamente a in-

dossare i jeans per esprimere all’esterno Ia liberta appena conquistata, Nej

- casi estren, ¢’& chi pud adottare uno strano abbigliamento-esotico e ra-
©. parsi la testa o farsi il codino,
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Chi abbia avuto intuizione del’intima relazione che lega tutte le forme
di vita pud sviluppare una nuova coscienza ecologica e, per esempio, cam-
biare 1'automobile di famiglia con un modello piti economico, o interes-
sarsi improvvisamente al riciclaggio della spazzatura casalinga. Persone che
da sempre amavano la carne con patatine possono trasformarsi in convin-
ti vegetariani e cercare di imporre Ia nuova dicta agli altri, criticando chi
non intende abbandonare le vecchie abitudini. Ci sono molte forme di nuovi
comportamenti che sono assai pilt sottili, tuttavia vengono avvertiti da co-
loro che ne risentono le conseguenze,

Chi & sempre stato estremamente socievole pud improvvisamente diventa-
re introspettivo, evitando le attivit sociali o comportandosi in modo aso-
ciale. Costui pud passarc intere giornate da solo, a lepgere e meditare o
a fare lunghe passeggiate. Le sue reazioni emotive possono passare da un
estremo all’altro senza ragione apparente. Vostro marito pud essere un gior-
no molto sereno e disponibile, il giorno dopo agitato e rabbioso, Pud par-
lare a lungo delle sue paure, o isolarsi, chiudersi in se stesso o diventare
depresso.

Talvolta si resta cosi affascinati dalle nuove esperienze da rifiutare il mon-
do ordinario come banale e frivolo e desiderare di impiegare il tempo in
attivitd molto lontane dalla realtd quotidiana. Le visioni colorite e le intui-
zioni cosmiche appaiono molto pilt affascinanti delle solite preoccupazio-
ni quotidiane e per un certo tempo & possibile pensare che questi nuovi
campi meritino un’attenzione totale. Di solito questa & solo una fase pas-
seggera, una ben nota digressione dal sentiero spirituale, che passera da
sola o con 'aiuto di una guida comprensiva.

Gli interessi di chi attraversa un processo di trasformazione spesse muta-
no drasticamente; pud succedere che P'interessato abbia voglia di parlare
delle sue nuove idee con chiunque gli capiti a tire, e che si spazientisca
se viene contraddetto. Queste nuove idee sono solitamente in sintonia con
le sue nuove esperienze, e spesso convalidano e spiegano quello che a pri-
ma vista poteva apparire un evento misterioso. Naturalmente, dato che
queste nuove infuizioni sono cosi importanti per lui, le crede benefiche anche
per chi gli sta vicino, ,

Alcuni scoprono libri che trovano talmente imporianti da sentirsi obbliga-
ti a ‘diffonderne i! verbo’, talvolta assumendo accenti messianici, Parenti
e amici stupefatti ricevono improvvisamente in regalo un volume accom-
pagnato da un bigliettino che li incita a leggerlo urgentemente ¢ a rico-
noscerne la saggezza; oppure vengono pressantemente invitati alla con-
ferenza di un maestro o di un gury, che parlz dei pit strani argomenti,
magari in contrasto con il sistema di credenze del malcapitato destinatario
dell’invito.

Le conversazioni assumono a volte un tono imbarazzante se il membro
entusiasta della famiglia cerca di allontanare il discorso dai problemi quo-
tidiani per rivolgersi 2 questioni cosmiche, di portata universale.

in

Le persone vicine a chi atiraversa questa esperienza avranno gi probabil-
mente una lore visione del mondo ¢ la troveranno soddisfacente, per cui
desidereranno restare come sono; pertanto si sentiranno minacciate dalle
novitd e faranno il possibile per ‘smontare’ il membro ‘entusiasta’ della
famiglia. Costui potra allora accettare che quello che va bene per lui non
& necessariamente adatto ad altri ¢ procedere tranquillamente per la sua
strada; ma se soffre di un senso di solitudine a causa della propria espe-
rienza o se aveva gid in precedenza un problema relativo al rifiuto, potra
vedere nella mancanza di interesse della famiglia un affronto personale,
diventando a sua volta molte severo nei confronti di ¢hi non ¢ pronto a
seguirlo sulla nuova via, convinio com’¢ di avere avuto la grazia di vedere
la veritd, mentre gli altri brancolano ancora nel buio.

Chi attraversa un’esperienza di trasformazione pud attribuire la colpa del-
le sue difficolta agli altri o alle circostanze. Alla base di questo atteggia-
mento vi ¢ un processo di proiezione, in cui il soggettio aitribuisce i propri
sentimenti o atteggiamenti agli altri o a situazioni esterne. Chi lotta con
Ia propria aggressivitd pud percepire gli altri come minacciosi; chi ¢ in preda
alla paura pud ritenerla una risposta giustificata alle circostanze esterne
0 a un presunto comportamento minaccioso altrui. Analogamente, una per-

- sona pud esteriorizzare certe emozioni come il senso di colpa per difender-
. si da problemi che in realtd hanno origine nel suo interno.

La proiezione non riguarda esclusivamente le emozioni negative: anche i
propri sentimenti positivi possono essere attribuiti agli altri anziché a se
stessi. Per esempio, una persona sommersa da un’ondata irresistibile di

_amore pud proiettare questo sentimento su un’altra persona convincendo-

si che vi sia tra loro uno stretto legame, anziché rendersi conto di avere
attinto nel proprio profondo ia fonte dell’amore universale. ‘
Questa confusione tra processi psicologici interni e realtd esterna non solo

" induce Pindividuo a percepire gli aitri o ['ambiente in modo che riflettano

quello che accade dentro di lui, ma lo spinge anche ad agire di conseguen-
za. Chi ha appena scoperto I'amore pud credere di dover prendere contat-
to con la persona che & oggetto della proiezione e avere con lei una relazio-
ne permanente. Questa confusione tra mondo esterno e realia interiore pud
creare delle situazioni molto problematiche.

. Una proiezione negativa che ricorre motlto spesso & quella delle critiche e

delle accuse. Soprattutto quando affiora dall’interno del materiale emoti-
vo difficile, si pud cadere nella trappola di ritenere responsabili di questi
sgradevoli sentimenti le persone vicine o le circostanze esterne. Per esem-
pio, pud accadere che una persona colpita da claustrofobia accusi gli altri
di tenerla chiusa in una stanza, anziché cercare di rivivere I’esperienza del-
la sua nascita, nel momento in cui era imprigionata nel canale del parto.
Talvolta chi attraversa un processo di trasformazione usa la sua famiglia
0 i suoi amici come simboli dei limiti da cui cerca di liberarsi. In tal caso
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1a confusione avviene tra P’atto di liberarsi dai propri limiti interiori e un
reale allontanamento dalla famiglia. Insoddisfatti di un modo di vivere in-
compatibile con la nuova concezione del mondo, si da la colpa della pro-
pria insoddisfazione alle persone piit care e pill vicine.

Questo tipo di comportamento pud accentuarsi durante quella fase dell’e-
mergenza spirituale in cui si deve affrontare il problema del distacco. L'in-
teressato intuisce che la sua sofferenza e i limiti che avverte nella vita han-
no a che fare con il suo attaccamento emotivo ai ruoli, alle relazioni ed
ai beni materiali, Per liberarsi da tale sofferenza, questi attaccamenti ven-
gono eliminati. E importante capire che questo non significa necessaria-
mente allontanarsi fisicamente dail’oggetto di tali attaccamenti. Il proces-
so di distacco puo essere effettuato interiormente, attraverso la meditazio-
ne o altre tecniche esperienziali, senza chiamare in causa il proprio mondo
esterno.

X cosa comune, tuttavia, interpretare la comprensione raggiunta in questa
fase come qualcosa da mettere in pratica nella propria vita. Quando si prova
di continuo Pimpulso a liberarsi dagli attaccamenti, ¢ difficile compren-
dere che & possibile farlo solo interiormente; I'interessato pud convincersi
che P'unica via di liberazione sia lasciare genitori, figli, moglie o marito,
amici, lavoro, casa, In questo stadio pud capitare di dare via i propri beni,
per iniziare una vita spartana.

Nel corso di un’emergenza spirituale pud anche sorgere il tema della mor-
te, Sia che si incontrine ricordi di situazioni di pre-morte, sia che si debba-
no affrontare i problemi legati alla propria mortalita ¢ alla natura transi-
toria dell’esistenza ¢ che si sperimenti la morte nell’ambito del ciclo morte-
rinascita, si tratta sempre di un’esperienza che coinvolge profondamente.
I sentimenti possono essere tanto reali ¢ le manifestazioni fisiche tanto con-
vincenti da fare credere a chi li prova di essere veramente sul punto di mo-
rire. Questo stadio pud disorientare e spaventare molto, se non si com-
prende la vera natura di tale incontro con la morte, come abbiamo gid spie-
gato diffusamente nel capitolo ‘La buia notte dell’anima’.

In una persona implicata in un processo di trasformazione, anche il sesso
pud subire vari cambiamenti. Le nuove esperienze e intuizioni possono mo-
dificare drasticamente quella che era una relazione sessuale prevedibile e
normale. Questi cambiamenti possono essere molto difficili da vivere e da
comprendere per il partner. Qualcuno riterra anche che il suo vero obietti-
vo & I'unione con Dio, non con un essere mortale come una moglie o un
marito o un amante, e che 'unica scelta & restare celibi o nubili.

Una persona che ha delle esperienze mistiche o aspira ai mondi spirituali
potra cercare di ricorrere al sesso per raggiungere tali mondi. 1.’emozione
¢ 1a forza di un intenso incontro sessuale possono suscitare delle esperien-
ze trans-personali assai fontane dalle interazioni abituali. Questo puo esse-
re molto eccitante e stimolante, purché ghi interessati siano entrambi im-
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pegnati in un viaggio spirituale analogo; ma se solo uno di loro sta viven-
do 'emergenza, la nuova esperienza sessuale sard fatta a spese del pari-
ner, il quale si sentird perduto, escluso, lasciato indietro ¢ magari usato
come semplice strumento perché I'altro raggiunga i suoi stati trascendenti.
In certe forme di emergenza spirituale, come il risveglio delfa Kundalini,
st liberano enormi energie fisiche e spirituali che utilizzano tutii i canali
per esprimersi: lo sfogo sessuale, in tal caso, diventa una possibilita molto
ovvia e ricca di implicazioni. Le energie appaiono cosi travolgenti che'la
persona ceoinvolta talvolta teme che se si lascia andare all’orgasmo acca-
dra qualcosa di catastrofico: lei o il partner moriranno, il mondo esplode-
ra, Puniverso crollera,

Se chi sta vivendo I’emergenza lascia via libera all’orgasmo, nel suo corpo
pud esplodere un’energia potente che risale lungo Ia spina dorsale e attra-
versa tutte le membra, spesso suscitando violenti tremiti e alterando il rit-
mo della respirazione in modo incontrollato. In questa situazione, le don-
ne hanno talora un orgasmo muliiplo che serve loro a liberarsi in modo
semplice di una Kundalini troppo intensa. Ovviamente queste non sono
Ie condizioni pit adatie per una relazione sessuale normale, o romantica.
I movimenti strani, i tremiti e i brividi, la respirazione alterata, e emozio-
pi spesso violente, tutto cid pud spaventare molto un partner che vi sia
impreparato,

Un’altra difficolta si presenta quando chi attraversa I'emergenza spiritua-
le proietta sul partner i propri problemi sessuali irrisolti. Spesso, il proces-
so porta a galla una grande quanatita di vecchi ricordi, e anche qui, come
per ghi altri problemi, ¢ facile dare erroneamente la colpa al partner di tut-
to cio che si prova. Per esempio, una donna che stia lavorando sull’ince-
sto pud proiettare facilmente le qualitd del suo molestatore sul pariner,
¢ ¢id nel contesto gid di per sé tanio delicato del rapporto sessuale. Dato
che la maggior parte delle relazioni ha comungue dei suoi problemi, la cop-
pia & sottoposta a uno sfress ancora maggiore se deve far fronte agli strani

- sviluppi sessuaii che fanno parte di un’emergenza spirituale. Se in una re-
. lazione esistono gia serie difficolta, queste non possono che aumentare in
" seguito alle proiezioni € ad un modo insolito di fare sesso.
- Nel corso di un periodo di apertura psichica, pud capitare di acquisire do-
i intuitive ¢ psichiche eccezionali, specie nei riguardi delle persone piil vi-
- cine. Per esempio, chi aitraversa un’emergenza pud riferire improvvisa-

“mente di avere fatto dei sogni profetici o dimostrare di essere venuto a co-
-hoscenza intuitivamente di problemi esistenti nella vita degli altri. Parenti

e amici impreparati a questi fenomeni possono sentirsi imbarazzati nel ve-
dere rivelati i loro segreti o nel sentirsi predire con precisione ¢id che acca-

-__'dré loro in futuro. Una persona molto aperta e infuitiva pud mostrare un’a-
~cuta comprensione dei senitmenti, dei traiti della personaliti, degli schemi
(i interazione di familiari e amici,
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Chi attraversa un processo di trasformazione pud sentirsi guidato da coin-
cidenze significative (sincronicitd) che riguardano anche le persone vicine.
Improvvisamente scorgerd ovungue simili coincidenze, che talora si intrec-
ceranno con la vita di parenti ¢ amici. Alcuni attribuiscono grande impor-
tanza a queste coincidenze e se ne lasciano guidare, mentre altri ne restano
terrorizzati, temendo che il loro mondo ben strutturato in base al rappor-
to causa-effetto sia in pericolo.

La risposta di familiari e amici

La famiglia ¢ gli amici possono avere un’ampia gamma di reazioni nei ri-
guardi della persona che attraversa un processo di trasformazione. [ loro
sentimenti vanno da quelli molto positivi a quelli estremamente negativi.
Alcuni partecipano all’eccitazione di quell’esperienza, e, senza sapere be-
ne it perché, sono desiderosi di collaborare, sentendo che essa da loro qual-
cosa di positivo. Ecco le osservazioni di alcune persone che avevano aiuta-
to una giovane donna ad atfraversare un drammatico episodio di emer-
genza spirituale: «Le sono profondamente grata di quello che mi ha da-
ton; «L’esperienza di Karen mi & di grande stimolo, sono cosl grata di aver
avuto Popportunitd di parteciparvi... Mi dispiace molto dovermene anda-
ren; «Grazie, Karen, per avermi fatto capire quanto bisogno ho di espri-
mere agli altri Ja mia solidarietd, per avermi spinto ad avere fiducia nel
processo di cui sono testimone e che sto sostenendoy.
Sfortunatamente, esistono anche risposte che non sono altrettanto positi-
ve, Se non siete preparati all’ingresso nella vostra vita di un simile ciclone
o se non avete idea di che cosa stia accadendo at vostro caro (un genitore,
un figlio, un coniuge, un amico), forse reagirete con la negazione, I'imba-
razzo, la paura, il senso di colpa o le critiche. Studiamo queste possibili
reazioni piit da vicino,

Negate che ci sia qualcosa che non va

Quando non si vuole riconoscere una situazione e i sentimenti che I'ac-
compagnano, spesso ci si protegge con la negazione. In tal caso si mente
a se stessi allo scopo di rassicurarsi che tutto & sotto controllo, oppure si
ignora la situazione, sperando che passerd,

La negazione & una tattica comune adottata in relazione a svariati proble-
mi: conflitti interpersonali, violenza sessuale o fisica o affettiva, alcolismo,
tossicodipendenza. Alcuni non ammetteranno mai che un membro della
famiglia abbia questo tipo di problemi finché la cosa diventa tanto evi-
dente da non poterla ignorare pin,

Questo pud avvenire anche quando qualcuno attraversa un’emergenza spi-
rituale. Forse & troppo penoso osservare la propria madre che lotta con
gli alti e bassi di un processo di trasformazione, e allora si fa finta che
non accada nulia o si dice a se stessi che & semplicemente esaurita dal trop-

181

po lavoro o che ha una sindrome pre-mestruale. Oppure non credete alle
esperienze spirituali di cui vi parla un vosiro amico, ¢ preferite ignorarle
¢ sperare che passino.

Kurt ¢ un giovane che ha avuto un’emergenza spirituale che & stata rico-
nosciuta dai membri della sua famiglia solo troppo tardi. Travolto da sen-
timenti ed esperienze che avevano a che fare con la morte, Kurt non aveva
la minima idea di cid che gli stava accadendo, e tanto meno sapeva che
avrebbe migliorato la situazione vivendo a fondo le nuove esperienze, Quan-
do cercava di parlare ai genitori della sua disperazione e della sua paura,
essi lo rassicuravano dicendogli che tutto era a posto e che forse non dor-
miva abbastanza,

Kurt sapeva sole che qualche cosa dentro di lui doveva morire; sempre
pitt presc dalf’idea del suicidio, fini per prendere un’overdose dei sonnife-
ri di sua madre, Per fortuna sopravvisse, e la famiglia si rivolse a un con-
sulente familiare, dopo di che il padre ammise: «Semplicemente non ho
voluto vedere i problemi di Kurt. 11 mio amore per lui faceva si che deside-
rassi che tali problemi non esistessero, fino a quande divennero troppo
evidenti per poterli ignorarey». Questo tipo di negazione pud avere conse-
guenze molio serie, anche fatali.

Confusione e disorientamento

Se eravate abituati a un certo tipo di rapporto con una persona, potete
restare molto sconvolti dal suo nuovo comportamento, dal suo nuove modo
di pensare, dalla nuova concezione del mondo, tutti elementi per voi stra-
ni ¢ non familiari. Scoprirete forse che vol stessi state cambiando le vostre
idee sul mondo o che provate emaozioni sopite da tempo; questo pud diso-
rientarvi temporaneamente e nei casi piti estremi farvi temere di essere sul
puato di impazzire, Forse avete anche perso parte della vostra abituale chia-
rezza mentale e della capacitd di prendere delle decisioni.

Infelicita e impotenza

E probabile che abbiate I'impressione di non poter fare niente di utile. Al-
cuni reagiscono cercando di tenere sotto controllo la situazione. La perso-
na che amate & tutta presa da un processo che segue leggi sue proprie, con
i suoi tempi e la sua traiettoria; prova emozioni, vive esperienze, dice cose
spesso inaspettate e talora dichiara di essere completamente alla mercé della
situazione.

In questi casi la reazione normale di un amico o di un membro della fami-
glia ¢ il tentativo di porre termine alle difficoltd. Ma it processo deve se-
guire il suo corso, un po’ come Pinfluenza, ¢ quindi non si pud fare gran
che. Quando si capisce ci0, si prova spesso un desolante senso di impotenza.

Paura

Le emozioni molto intense (depressione, rabbia, paura, estasi), la loro espres-
sione (piangere, infuriarsi, gridare, ridere), le manifestazioni fisiche (con-
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torcimenti, tremiti, danze frenetiche) che spesso fanno parte di un’emer-
genza spirituale possono molto spaventarvi, se non le avete mai viste pri-
ma e se le avete inibite dentro di voi. Inoltre, \in osservatore impreparato
pub restare molto allarmato assistendo a cerie esperienze insolite, come
rivivere drammaticamente la propria nascita o vivere una sequenza reali-
stica di morte, o I'identificazione con un mostro.

Anche una situazione ia cui manifestazione esterna ¢ relativamente mode-
rata pud spaveniare: se qualcuno a cui siete affezionato parla continua-
mente di morte e distacco, se segue una pratica spirituale sconosciuta, po-
tete restarne allarmati. E il fatto di non potere fare quasi niente per modi-
ficare il corso del processo ¢ causa di paura, se siete abituati ad avere il
controllo delle situazioni,

Ii fatto che ci sia qualche cosa di strano in un membro delia famiglia pud
farvi temere che la stessa cosa capiti a voi. Se percepite che il vostro caro
¢ ammalato, potete temere che la sua condizione patologica abbia radici
nella storia familiare o in anomalie genetiche latenti. Potete chiedervi se-
gretamente: «Se lui é ammalato, significa che posso esserlo anch’io?» Qual-
che volta i familiari cercano di dimostrare che 'faltro’ & debole e mstablle
per apparire ‘normali’ al suo confronto.

Senso di pericolo

Le intense esperienze di una persona vicina possono suscitare altre emo-
zioni e reazioni indesiderate, Un uomo che gid teme per la propria salute
mentale e vede if proprio figlio comportarsi in un modo che gli appare fol-
le, pud temere ancora di pitt per se stesso. Ascoltare per ore ¢ ore una per-
sona cara che parla della morte e dell’aldild mette a dura prova Pequili-
brio di ¢hi magari deve gia fronteggiare la propria paura della morte.
Questo tipo di preoccupazioni pud assumere varie forme. Chi ¢ stato in
terapia o ha partecipato a una pratica spirituale & in grado di riconoscere
le proprie reazioni, di discuterle apertamente e di lavorarci su. Altri non
riescono a capire che le loro reazioni sono il sintomo di problemi profondi
¢ si pongono sempre pit sulla difensiva per evitare di scrutare i propri sen-
timenti penosi.

Talvolta amici 0 membri della famiglia si sentono in pericolo per il fatto
che la persona a loro cara sta prendendo una direzione che fa loro paura
o che non sono in grado di seguire; in tal caso si chiederanno: «Che cosa
significher {ale cambiamento per me? Che ne sard del nostro rapporto?
Restero indietro?» Costoro possono senfirsi esclum o perfino invidiosi del
processo che Paltro sta vivendo,

Senso di colpa

Di fronte a una persona che attraversa un’emergenza spirituale, i genitori
possono pensare che ’esperienza del figlio o della figlia sia dovuta alla pro-
pria inadeguatezza nell’educarli. Dopo avere assistito a una crisi della fi-
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glia, un padre se ne senti responsabile e piil tardi e chiese scusa per non
essere stato abbastanza presente durante la sua infanzia. Anche se questo
era in parte vero, in seguito egli comprese che la sua assenza cccasionale
non era la ragione principale dell’episodio vissuto dalla figlia.

Una moglie puo sentirsi colpevole delle tensioni e dei conflitti presenti nel
rapporto con il marito, e temere di avere la colpa dei suoi nuovi interessi,
delle sue nuove esperienze, dei suoi sbalzi d’'umore, Un capufficio che ha
appena rimproverato un venditore pud sentirsi responsabile venendo a sa-
pere che questi ha preso dei giorni di ferie a causa di una crisi spirituale.

Vergogna

Spesso fa vergogna & collegata al senso di colpa. Se vi sentite in colpa e
pensate che la crisi spirituale del vostro caro ¢ dovuta a qualche cosa che
avete fatto o non fatto, potete anche temere che la situazione metta in cat-
tiva fuce la vostra famiglia, o voi stessi, Avrete timore che chi verrd a sa-
perlo vi critichera e vi gindicherd male. Questo pud spingervi a evitare di
contattare persone che invece potrebbero rivelarsi wtili in un periodo in
cui avete il massimo bisogno di un sostegno emotivo. Forse siete troppo
severi con voi stessi.

Atteggiamento critico

Alcuni cercano di consolidare {a stabitita delia propria concezione del mondo
definendo la persona cara che attraversa una crisi debole, instabile, mala-
ta, pazza; in tal modo cercano di difendersi dai sensi di colpa, dalia pau-
ra, dalla vergogna e di mantenere una posizione di relativa forza e solidi-
ta. Bvitano cosl ’eventualitd di dovere cambiare in risposta alla crisi.

Marsha era una giovane donna molto sensibile che viveva con fa famiglia
in una cittadina della costa californiana. Un giorno, tornando da una pas-
seggiata sulla spiaggia, raccontd ai suoi genitori di avere avuto una ma-
gnifica esperienza mistica mentre si trovava in riva al mare. Bra stata inon-
data da una luce splendente e aveva sperimentato 'unita di tutie le cose
esistenti. Era in estasi, profondamente commossa da quanto le era acca-
duto, ansiosa di renderne partecipi i suoi cari. Dopo una breve consulta-
zione, la famiglia decise che Marsha aveva evidentemente perso la ragione
¢ che doveva essere ospedalizzata. La sua esperienza spirituale era inaccet-
tabile per i genitori, tutfi tesi a proteggere la propria concezione della reaita.
Abbiamo visto famiglic mantenere il loro atteggiamento ¢ritico anche quan-
do Pinteressato aveva felicemente portato a termine il suo processo e ave-
va ripreso perfetiamente la sua vita abituale. Esse sostenevano che, poiché
il loro caro aveva avuto un episodio come guello, la sua vita non poteva
pitl essere ‘normale’. Per esempio, alcuni facevano domande del seguente
tenore: «Tommy, ti interessi sempre a quella stupida roba psichica?», ed
erano sempre pronti a cogliere i minimi segni di qualche cosa di sbagliato.
Se, per esempio, un figlio aveva delle difficoltd nel rapporto con il padre,
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i genitori immediatamente attribuivano questi problemi al' fatto che era s‘ta}to
‘ammalato’, sfuggendo in tal modo anche ogni propria responsabilita.

Accusa

Amici o familiari possono accusare la persona che attraversa l2 crisi spiri-
tuale («Se ’¢ meritato»), i suoi amici o il suo partner (<5Que§to non sareb-
be mai accaduto se non avesse incontrato quell’vomo in chiesa), o certe
attivita («Deve essere I'effetto di quel corso che sta seguendo»), O posso-
no anche dare la colpa a se stessi o a Dio.

Rifiufo

Alcuni non vogliono avere niente a che fare con un fenomeno a lore tanto
estranco e cosi spaventoso e preferiscono che sia qualcunlaitrt.) a occupar-
sene. Questo atteggiamento induce spesso la famiglia o gli amici a ospeda-

lizzare immediatamente la persona in crisi, senza neppure chaede}'sx in che
misura U'interessato sia in grado di gestire da solo la sua esperienza.

1l contributo dei familiari e degli amici

Molti di not, quando prendono un impegno, inlendong fnantenerio, fino
in fondo e bene. Dato che il processo di emergenza spirituale non é.c‘ou:
trollabile, qualsiasi illusione che possiamo nutrire sulla nostra (fap'aclta di
dirigerne il corso ¢ destinata a crollare; dovren.lo-accontentarca.dl sapere
che stiamo facendo tutto il possibile. In fondo ci si sente sollevati scopren-
do che un processo di trasformazione, per la sua stessa natura, non puo
essere né previsto né diretto, che sfugge completam.ente al nostro control-
lo. Ben presto capiremo che se offriamo il no.stro au.xto, dovremo crescere
e cambiare insieme con la persona che vogham(_) aiutare. .
Ecco qui di seguito alcune direttive che si sono dl.rr‘lostrate utili anot e aq
altri che hanno favorato su casi di emergenza spmu'lale.-;‘mche se questi
suggerimenti hanno fo scopo di assistere ‘la persona in crisi, speriamo c}m
rendano piu facile la situazione per tutti coloro che ne sono coinvoiti,

Prendere coscienza delle motivazioni per cui si vuole dare aiulo

Pud sembrare una cosa facile, ma spesso non lo &. Alcuni o.ffron.o 1'1 '101'0
aiuto per ragioni egoistiche: sono attirati dal dramma, sono lﬂCUl‘.lOSlll dal
fenomeno e lo vogliono studiare; avendo paura della propria folhg, cerca-
1o di tenere sotto controllo le esperienze strane di un altro, vogllqno di-
mostrare di essere bravi, preparati, esperti nel campo, hau'nc.) un blsogn.o
insoddisfatto di fare da genitore a qualcuno, riescono a definire ia propria
identitd solo atutando gli alfri. . .

Cercate di chiarire i vostri motivi ¢ assicuratevi che, anche se avrete 111'ca.mb10
del vostro operato, si spera, amore € soddisfaziqlle, qu_esto non sia .11' vO-
stro obiettivo primario guando offrite il vostro aiuto. Siate disponibili so-
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lo perché vi importa davvero delf*altra persona e volete assisterla nel suo
viaggio,

Lasciale che il processo di trasformazione faccia il suo corso
e siate disposti a sostenerlo con fiducia e pagienza

Quale che sia I'aiuto che offrite, esso non deve interferire con Io sviluppo
naturale dell’esperienza. 1l vostro compito non consiste nel manipolare e
controllare, ma nel sostenere il processo con sensibilitd, nell’aiutare Ia per-
sona a supcrare gli ostacoli quando rimane bloccata e nelPoffrire una pre-
senza affettuosa. Siate disponibili per dialogare e per dare una carezza o
un abbraccio, per manifestare la vostra tenerczza,

Spesso ¢i vuole un po’ di tempo per sviluppare la fiducia necessaria per
assumere tale atteggiamento, comunque & utile sapere fin dail’inizio che
si tralta di un’esperienza verificatasi gia molte volte, a molte persone di-
verse, con esiti molto positivi. Tenete presente che il processo non si risol-
vera da un giorno all’altro, e osserverete che la vostra sicurezza cresce via
via che assistite ai cambiamenti, grandi e piccoli, che si producono. Se non
riuscite ad avere fiducia neil’esito positivo dell’emergenza, ricordate che
moltissime persone ’hanno gid vissuta e cercate di abituarvi ad essa fino
a quando vi dard Ia prova di meritare tale fiducia.

Poche parole sulla pazienza: molti di noi sono abituati ad avere delle gra-
tificazioni istantanee, a ottenere quetlo che desiderano nel momento stes-
50 in cui lo desiderano e trasportano questo atteggiamento anche nel mon-
do spirituale. Ci aspetiiamo di raggiungere certi obiettivi e certi stadi in
base alle nostre tabelle di marcia, il che solitamente significa molto presto,

Questo approccio orientato verso i risultati ha causato molte frusirazioni

agli occidentali quando hanno cominciato a seguire il cammino spirituale.

i Chiunque ha a che fare con una crisi di trasformazione deve avere 'umil- -
. ta di imparare che essa ha bisogno di tutto il tempo che le occorre, e che

la miglior cosa che possiamo fare & armarci di pazienza.

Essere sinceri con laliro e con se stessi

Chi attraversa un’emergenza spirituale & spesso moito sensibile ¢ si accor-
ge subito di qualsiasi menzogna. Perché la relazione si basi sulla fiducia,
occorre essere sinceri. Cid non significa essere brutali e dar voce a tuito
ci6 che si sente o si percepisce. Bastera rispondere sinceramente alle do-
mande €, quando ¢ possibile, tenere I'altro informato della situazione, di

¢id che accade intorno a lui, di quello che viene fatto, delle persone che
partecipano,

Smetlere di esprimere giudizi

Un modo per farlo ¢ riconoscere che il processo di trasformazione & gui-
dato da una saggezza superiore. Fino a quando siamo critici nel giudicare
noi stessi € Ialtro, non facciamo che erigere delle barriere tra noi ¢ lui.
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Noi siamo gli esperti, la persona che attraversa la crisi spirituale & un ma-
lato; noi abbiamo ia testa a posto, lui sragiona; il nostro & un mondo ordi-
nato, il suo sta andando a pezzi. Oppure il contrario: il giudizio negativo
lo diamo su noi stessi, dicendoci che fui ha qualcosa di speciale che noi
non abbiamo. B indispensabile sospendere questo tipo di giudizi e pensare
invece che voi due stiate vivendo insieme un’incredibile avventura, il viag-
gio dell’eroe, con le sue sfide ¢ i suoi momenti di gloria. La persona che
assistete & ’ayventuriero, voi siete il suo partner. In un altro momento po-
trebbe toccare a voi essere quello che si avventura nel viaggio.

Un approccio come questo, basato suli’accettazione delf’altro ¢ della sua
esperienza, fara crollare le barriere tra voi ¢ facilitera il viaggio. Cid non
significa che dovete sottoscrivere con enfusiasmo qualsiasi cosa accada: non
sarebbe possibile nei momenti pit difficili. Ma & essenziale che siate con-
vinti che ogni fase fa parte di uno sviluppo pilt ampio, il cui significato
diventera chiaro solo alla fine del viaggio.

Rassicurazioni frequenti

Spesso le persone che attraversano un’emergenza spirituale pensano di es-
sere le uniche al mondo a passare attraverso un’esperienza del genere. Si
sentono isolate e timorose, oppure superiori agli altri, pidt importanti. Una
buona strategia generale consiste nello spicgare che questo & un viaggio
di trasformazione il cui scopo finale & lo sviluppo ¢ la guarigione, anche
se per il momento le cose possono apparire diverse. Spiegate che ¢sso €
costituito da parecchie fasi, alcune delle quali sono difficili, ma non im-
possibili, da attraversare. Ricordate che lo stato mentale implicato ¢ solo

temporaneo e pud essere interpretalo come uno stadio di purificazione della -
psiche, destinata a produrre un modo di vivere pit sano, Ripetete che il

sistema piii rapido per uscire da un’esperienza difficile consiste nell’affron-
tarla in pieno, cosa che spesso richiede del coraggio. Ricordate che affron-
tando coraggiosamente sentimenti e sensazioni, con Yaiuto di qualcuno,
questi si dissolvono e 1a toro origine si chiarisce.

Per esempio, se la persona che assistete & scoraggiata perché ha 'impres-
sione che Ia sua lotta non finird mai, ricordatele che il processo giungera
spontaneamente alia conclusione se lo si lascia seguire il suo corso natura-
le, senza opporgli resistenza, Se ’interessato & spaventato, rassicuratelo
che queste reazioni sono comuni e accettabili, e, se & possibile, guidatelo
gentilmente a guardare in faccia quello che lo spaventa.

E importante che diciate a chi si sente alienato che non & solo, che molti
altri hanno avuto esperienze simili. Ricordategli che questi stati mentali
sono stati ben documentati nel corso della storia umana e che in certe cul-
ture sono molto apprezzati e ricercati. L'aitra faccia della medaglia del senso
della separazione ¢ il senso del’unione; dietro al distacco vi &il senso di

un legame pit forte.
Se chi vi & caro sta attraversando un’esperienza di follia, ditegli che questo
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¢ un aspetto naturale e familiare di ogni processo di trasformazione perso-
nale ¢ che a:ila. fine condurrd a un grado maggiore di salute mentzﬁe In
uno stato di disorganizzazione, i limiti mentali vengono spesso dist .tt'

Superata tale fase, Ia persona troverd un ordine nuovo. o
Po’tete usare un ap_proccio simile con qualcuno che si trova ad affrontare
un’emergenza che implica I'esperienza della morte. Assicuratevi che sia in
buona. salute, e in caso di dubbio fategli fare un check-up completo. Spic-
gategll che la morte simbolica & uno dei piti importanti momenti di .svglta
in un processo di trasformazione, eventualmente menzionando anche il be

noto ciclo di morte-rinascita. L’altra sponda di un’esperienza completa dI;
moirte & una nuova vita, un nuovo modo di essere, un nuovo Sé, Dopo
- queste rasmf:urazioni, potete dire: «Va’ avanti, e muori interiormerite» 5i

.- cordandogli che I'esperienza psicologica pud apparire molto reale, o

_Fate uso della vostra intuizione

Questa facoliz‘alé in grado di fornirvi dei suggerimenti, delle introspezioni
- dirette, senza ricorrere al pensiero razionale. Per stare vicino a una perso-
- na che atiraversa un’esperienza non razionale occorre avere molta intui
. zione. Aln(‘:he g}i esperti, che hanno gi3 assistito a un gran numero di cmer:
- genze spirituali, devono essere sempre aperti a ogni possibilita, poiché I’

- sperienza di ogni persona € unica, PO
: Sarf’i.bene essere disposti a sperimentare ¢ a cogliere i suggerimenti dei di-
;}'ettl mteress_au: !nfatti essi sanno spesso quello di cui hanno bisogno, dat
_.1l foro sta}to intuitivo. Certi cibi sono giusti ¢ altri no, il contatto fisic’o g
essere utl!e 0 no a seconda del momento, le persone e gli oggetti del prl:)—
prio ambleflte un giorno possono essere appropriati e il giorno do op
_S_latﬁ aperti a cogliere questi indizi e seguiteli. pone

_Evitate di dare messaggi inappropriafi

Chi atfra.versa un’emergenza spirituale ¢ spesso molto aperto e intuitivo
-.p-er cui riceve _fac\ilmente le comunicazioni verbali e non verbali di chi lc;
::jzrconc!a. ‘Se gid & pieno di dubbi € paure circa guello che gli sta accaden-
lo, puo diventare oltremodo sensibile a ogni conferma di questi senti
1i da parte di qualcuno che stima., ¥ e
Sfate quindi attenti a quello che dite, al linguaggio che usate; se pronun-
cate pa::ole come pazzo, malato, psicotico, mamaco, i’inter::ssato otrd
prende:rll come verdetti che confermano che il suo & un caso senza s l;
za. Evitate ogni classificazione, etichefta, valutazione negativa Perpe o
E;)l,t parlate.di 'mqnifles:tazioni anziché di sintomi, di opportun.ité e d?ea{g:
('_;'hé Sirenf;zltiliﬁ di crisi, di eccitamento anziché di paura, di episodi anzi-
Prestate anche .attenzione al linguaggio non verbale: molti comportamenti
;c_qnte_n.gono de} messaggi nascosti, Se Pemergenza vi spaventa e v'carrestl
chg_fmlsse subito, probabilmente vi comporterete in modo da trasmetter:



188

tale messaggio: per esempio, spingerete 'interessato a intraprendere trop-
po presto le sue attivita quotidiane, richiedendogli di riprendere il control-
lo quando invece sta attraversando un’importante fase di disintegrazione.
Oppure potreste cercare di distrarre Pinteressato dal suo mondo interiore,
proprio nel momento in cui questi ha maggiore bisogno di concentrarsi
sulle scene che si configurano. Chi attraversa Pemergenza poirebbe pren-
dere sul serio questi messaggi, oppure sapere che non sono validi e in tai
caso, per proteggersi, forse si allontanera da voi e si chiudera in se stesso,
per cui sard difficile entrare in contatto con lui.

Siate aperti, ricettivi, pronti all’ascolto

Molto spesso, chi attraversa un processo di trasformazione ha bisogno di

una cassa di risonanza, una persona con cui condividere le nuove idee. Se

volete spiegargli quello che sta attraversando, facendo delle analisi sofisti-

cate e fornendo dei suggerimenti, molto probabilmente complicherete la

situazione. Nelle forme piii estreme di emergenza spirituale si ha spesso

difficolta ad ascoltare discorsi troppo prolissi. E importante imparare ad

ascoltare, sospendendo giudizi e tentativi di esercitare il proprio controllo,

e avanzando le proprie idee solo quando ci viene richiesto o quando se

ne vede ’opportunita.

Durante un’emergenza spirituale intensa, si sperimenta spesso una tale on-
data di contenuti provenienti dall’inconscio da sentire *esigenza di libe-
rassi della carica emotiva troppo forte ricorrendo a parole, suoni, canti,
poesie. Siate disponibili, ascoltate in silenzio con I’animo ricolmo di com-
prensione e la mente incline alla meditazione. Chi attraversa ’espericnza
si accorgera della vostra partecipazione, senza bisogno che diciate o fac-
ciate niente di speciale.

Se vi viene detto qualiche cosa che vi offende o vi minaccia, restate calmi
e cercate di essere solo un testimone delia situazione, senza farvi coinvol-
gere nel dramma emotivo. Questo & particolarmente difficile se le offese
e le minacce sono rivolte in particolare a voi, In questo caso, ricordate che
le parole della persona che assistete sono probabilmente colorite da emo-
zioni ¢ ricordi che non riguardano specificamente voi. Questo non & ov-
viamente il momento di mettersi a litigare: le questioni relative al vostro
rapporto devono aspettare la conclusione del processo spirituale,

Per aiutarvi a superare queste congiunture difficili, provate a immaginare
di essere un vasto spazio vuoto che ha la capacita di assorbire tutto, senza
risentirne effetti negativi. Oppure immaginate di essere invisibili e che le
parole dell’altra persona vi attraversino senza toccarvi.

Siate disposti a fornire un conforto fisico

Chi attraversa un’emergenza spirituale vi dira spesso di sentire il bisogno
di essere toccato, abbracciato, cullato. Forse si sente vulnerabile e ha biso-
gno di sentirsi protetio, oppure desidera esprimere la sua tenerezza attra-
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verso il contatto, Dopo avere rivissuto la morte, spesso una persona si sente
come un bambino e desidera essere accudita e coccolata. Chi ha sofferto
di una carenza affettiva nelt'infanzia pud desiderare di essere abbracciato
e,-cullat.o, come a riempire un vuoto interiore, Oppure pud avere la sensa-
zione di aver perso il contatto con il mondo e cercare di essere rassicurato
da!.coptatto con un amico che tenga i piedi ben in terra, Per tutte queste
ragioni, ¢ essenziale che siate disposti a prestare al vostro caro un contatto
. fisico, quando questo viene richiesto.
_ M(-)lti di noi hanno delle riserve ¢ delle inibizioni a proposito del contatto
o ﬁsmo: ma sarebbe bene riuscire a sospendere le proprie considerazioni per-
+ sonali per un certo tempo e rispondere a questo bisogno quando esso vie-
he espresso. Offrire il calore del proprio corpo per rassicurare e conforta-
re chi & in crisi pud costituire un aiuto prezioso, sempre che riusciate a
farlo sentendovi a vostro agio.
A questo scopo farete bene a stabilire quali sono i vostri limiti. Il contatto
- -sessuale di qualsiasi genere non & appropriato in questa situazione, a me-
. 1O ‘che esista gia una relazione intima, e anche in questo caso andré evita-
~to in certi stadi del processo. Quando una persona & regredita, vulnerabi-
le-, o'sta lavorando su certi ricordi penosi, non ¢ assolutamente consiglia-
.'b.lle intromettersi con le proprie esigenze sessuali. Se poi chi vive Pespe-
‘rienza sta provando dei forti impulsi sessuali, puo cercare di avere un rap-
:porto erotico con chi gli sta vicino, nel tentativo di spostare I’attenzione
: gul_ mondo esterno, sfuggendo agli abissi della propria esperienza interiore.
‘B del. tutto giusto stabilire questi limiti con fermezza, ma anche con amo-
Te. Ricorderete all’interessato che & importante ¢ benefico affrontare emo-
-__z’lom e.sentm}enti‘sul piano interiore; aiutatelo a riportare attenzione sul-
'.l_.esperlef}za interiore anziché su di voi. Se non collabora e la situazione
“diventa imbarazzante, sard bene che ci sia qualcun altro pronto a darvi

L

11 :_c_:gmbio, qualcuno che non risvegli un’atirazione sessuate.

"‘?‘_Ifate Hessibile e capace di scherzare

Se siete trqppo rigido e desideroso di tenere tutto sotto controllo, la perso-
-ha che assistete potra sentirsi minacciata o irritata. Se al contrario svitup-
‘pate un :attcggiamento flessibile e siete disposti a seguire la sua esperienza

_u_alsmsx direzione prenda, probabilmente avvertirete nell’altro una magi
giore volontd di collaborare e rispondere ai vostri sforzi,

Apntevi alla sperimentazione, perché il processo & per sua natura estrema-
_m_er.lte cFeativo. Se chi assistete ha problemi di insonnia, anziché ricorrere
'_sub_l__to ai sonniferi suggerite di fare una lunga passeggiata o un bagno cal-
o, o fate una meditazione guidata appropriata. Potete anche provare a
eseguire un massaggio ai piedi o alla schiena.

Mgl_grado Pimportanza del processo di trasformazione, non dimenticate
1!__s_<_ansf3 dell’'umorismo e la capacita di scherzare al momento giusto. Per
-esempio, se all’interessato piace cantare o danzare, sard contento se élual-
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cun altro vorra farlo assieme a lui; entrando nel suo mondo, dimostrerete
di averlo accettato.

Se & possibile, tenete disponibili per Passistenza persone di ambo i sessi

In certe occasioni non ha importanza se chi assiste la persona in crisi &
un uomo o una donna, purché sia premuroso e attento, mentre in altre
pud essere molto importante, soprattutto nei momenti pit difficili. Se chi
attraversa ’emergenza ha appena rivissuto Ia nascita o un episodio della
sua infanzia, sentird probabilmente il bisogno di essere abbracciato da una
donna che assuma un ruolo di madre. Se I’esperienza riguardava invece
il proprio padre o un’altra figura maschile, pud essere importante avere
vicino un uomo. Per tale ragione, & bene che tra i ‘soccorritori’ siano sem-
pre disponibili tanto un womo che una donna,

Pud risultare difficile, per un genitore, una moglie o un marito, un fratel-
lo o una sorella, un amico intimo, essere presente quando Pinteressato ri-
vive un episodio che lo riguarda in prima persona. Per esempio, se una
donna rivive un’esperienza incestuosa avata con il padre, & ovvio che la
presenza del padre in quei momenti sarebbe molto penosa per entrambi.
Se a essere presente & il marito della donna, egli potra diventare il bersa-
glio della sua rabbia ¢ della sua paura, solo perché & il maschio in quel
momento a portata di mano; lo sfogo della donna potrebbe compromette-
re il futuro della loro relazione. In casi come questi, & importante poter
contare su qualcuno che non sia legato da uno stretto legame di parentela,
perché si troverd piu a proprio agio di fronfe alle emozioni che possono
emergere.

Quello che familiari e amici possono fare per se stessi

A causa del genuino affetto per la persona in crisi, facilmente chi le sta
vicino dimentica i propri bisogni o rischia un esaurimento, dedicando troppo
tempo ed energie al suo compito. Che cosa possono Fare familiari e amici
per evitare questa sorta di problemi, per sopravvivere alla crisi e magari
trarne un beneficio? Esiste un modo per rendere questa situazione meno
pesante per voi? Ecco alcuni suggerimenti pratici,

Informatevi sull’emergenza

La strategia pilt importante per la famiglia e gli amici ¢ acquisire una co-
noscenza sulla natura dell’emergenza spirituale, sulla sua differenza da una
malattia mentale, su che cosa c’¢ da aspettarsi‘e su come & meglio reagire,
Gran parte della paura, del disorientamento, del senso di colpa, del biso-
gno di criticare suscitati da una crisi di trasformazione proviene dalla man-
canza di conoscenza, Leggete tutto quello che potete trovare sull’argomento
e parlate con chi ne ha fatto un’esperienza personale. Data la refativa no-
vitd dell’emergenza spirituale, non esiste un’abbondante leiteratura che de-
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scriva specificamente questo fenomeno. La situazione cambierd indubbia-
mente allorché aumentera it numero dei libri e degli articoli sull’argomento.
‘Alla fine di questo volume abbiamo incluso una bibliografia per coloro
che vogliono una maggiore informazione. Molte pubblicazioni sulla psi-
cologia transpersonale, sulla pratica spirituale, sul misticisino, sulla mito-
togia, suil’antropologia, pur non trattando direttamente la questione del-
Pemergenza spirituale, offriranno spunti molto utili per comprendere questo
complesso fenomeno.

Fatevi aiutare

Parlate con qualcuno che vi capisca dei sentimenti, dei timori ¢ dei proble-
‘i che insorgono strada facendo. Probabilmente riuscirete cosl a rispon-
dere ad alcune delle domande che vi assillano e a rompere il vostro senso
di isolamento. Trovate il tempo per parlare con amici preparati e con membri
i-comunita spirituali. Cercate un terapeuta o un maestro spirituale la cui
ormazione includa un’esperienza diretta delle emergenze spirituali.
Per trattare i problemi che nascono durante un’emergenza spirituale pud
essere molto utile seguire una terapia che permetta un’autoesplorazione espe-
rienziale. Si pud imparare molto anche da un gruppo di persone che af-
frontano e confrontano emozioni ¢ problemi personali del profondo e af-
frontano a propria volta le slesse esperienze.

aremmo molto lieti se si diffondesse il costume di formare dei gruppi di
‘sostegno per i familiari e gli amici di chi attraversa una crisi spirituale, In
tali gruppi le persone che hanno questo tipo di esperienza potrebbero di-
battere i loro problemi e ricevere conforto e informazione dagli altri; po-
trebbero anche imparare delle strategie valide per far fronte alla situazio-
ne, Molto si pud imparare dai programmi basati sui Dodici Passt di Alco-
listi Anonimi, creati per Ie persone diretitamente implicate in relazioni con
aleolisti o vittime di altre forme di dipendenza.

. Determinate fino a che punto siete disposti a pariecipare
alla trasformazione della persona assistita

Ogni familiare 0 amico ha un suo modo di reagire all’emergenza. E im-
“portante che ciascuno prenda coscienza della misura in cui & disposto a
“partecipare al processo e a tenere conto dell’impulso alla trasformazione
che & alla sua base. Pud darsi che desideriate essere presenti nei periodi
pin intensi dell’esperienza della persona cara e che abbiate Pimpressione
di essere veramente di aiuto ¢ forse Pamore che ricevete a vosira volia &
:-una ricompensa sufficiente per voi,

- Ma se la vostra partecipazione vi crea uno stress eccessivo, non ¢’é ragione
. di spingeria troppo oltre: farete meglio a riconoscere semplicemente che non
- siete in grado di sopportare quello che sta accadendo, e, se chi & in crisi pud
contare su qualcun altro, che vi allontaniate con affetto e gentitezza; sarete
nuovamente presente guando la situazione vi turbera meno, Potrete dire sin-
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ceramente e tranquillamente alla persona in crisi la ragione del vostro allon-
tanamento, spiegando che non significa per questo che non vi importi di lei.
Si tratta soprattutto di prendere coscienza dei propri bisogni per evitare di
aggiungere ulteriori tensioni; per esempio, Pinteressato forse aveva avvertito
il vostro disagio e sara sollevato da un vostro temporaneo allontanamento.

Rinunciate all’idea di poter cambiare le cose

Questo punto & ben noto nei programmi basati sui Dodici Passi ¢ destinati
alle famiglie degli alcolisti e di altri dipendenti; quando in una famiglia
gualcuno ha un problema di droga, gli altri dedicano molto tempo ¢ molte
energic al tentativo di cambiare le cose, mentre la situazione ha un suo
decorso e una sua dinamica su cui non si pud intervenire. I risultati sono
frustrazione, rabbia, risentimento, tutti sentimenti che aumentano ia ten-
sione di un ambiente gid problematico. Si verifica un cambiamento solo
guando tutti ammettono la propria impotenza (per il tossicodipendente,
Pimpotenza rispetto alla droga; per Ia famiglia, 'impotenza nei rigunardi
del tossicodipendente e deila sua malattia). Tutti quanti si arrendono di
fronte all’evidenza della loro incapaciti a cambiare la situazione e si affi-
dano all’aiuto di un Potere Superiore di qualche sorta, che potra essere
un’altra persona, un gruppo, la propria saggezza interiore profonda, Dio.
Dato che chi attraversa un’emergenza spirituale non & un malato, occorre
comportarsi di conseguenza, B assurdo ¢ frustrante per chiunque cercare
di prevedere, regolare, controllare un processo che & pit saggio di qualsia-
si individuo. D’altra parte, nessuna delle persone implicate nella situazio-
ne & assolutamente impotente; quando ci rendiamo conto che il nostro Io
razionale non & un ‘esperto’ in materia, quando riconosciamo che &in at-
to un evento tanto profondo, possiamo prestare amore ¢ assistenza nello
stesso modo in cui una levatrice aiuta una madre a partorire,

Servitevi della situazione come di un’opportunita di lavorare su di voi

Le emozioni e le esperienze di un’altra persona possono attivare emozioni
e problemi psicologici analoghi in voi. Se assistete alla lota di vostra figlia
con la paura e Pansia, forse diventerete anche voi ansiosa. Se invece la
ragazza sta attraversando uno stadio di calma ed espansione, forse scopri-
rete di desiderare anche voi la pace interiore. In situazioni come queste,
possono emergere sentimenti rimasti a lungo celati, e guesta pud essere una
magnifica opportunitd per affrontarli.

Se le cose si sviluppano in tal senso, forse vorrete partecipare voi stessi
a qualche forma di pratica spirituale o di terapia esperienziale. Questo non
vi distogliera dal vostro compito di assistenza, al contrario, potra renderio
pit facile, aumentando le vostre conoscenze € rendendo pid stretto il lega-
me con la persona assistita.
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Attivita che danno forza, ispirazione e sostegno

Ql.lf‘:sle attivita vi aiuteranno ad affrontare 1o stress durante emergenza
spirituale della persona che assistete. Alcuni formano dei gruppi o fanno
uno _sport come il jogging, o esercitano un’attivita creativa come dipinge-
re, ricavandone la vitalitd necessaria per affrontare quello che sta succe-
dendo. Altri passano molto tempo in mezzo alla natura o seguono qual-
ch.e forma di pratica spirituale, come la preghiera o Ia meditazione. Sco-
prite che cosa vi attira maggiormente e fatelo regolarmente. La forza, la
pacce 1’:_:1ccet£azione che troverete vi aiuteranno non solo a vivere cox; la
persona in crisi, ma anche ad affrontare ogni altro aspetto della vita.

Prendetevi cura di voi stessi

Molti gli noi sono abituati a prendersi cura degli altri a spese dei propri
bisogni. Fate attenzione a non trascurare le vostre esigenze fisiche: dormi-
?e abbondantemente, svolgete un’attivita fisica, nutritevi regolarmente e
in mod9 sostanzioso., Continuate a seguire le attivitd quotidiane ¢ ad as-
spl.ver? i vostri compiti domestici, Lunghe camminate e altre forme di eser-
cizio fisico, un diario, un film comico, un bagno rilassante, un massaggio

- sono tutte cose altamente terapeutiche se avete dovuto sopportare la ten-

sione di un’intensa emergenza spirituale.



«*Stranissimo, molto stranissimol® gri-
dd Alice... *Adesso mi sto allungan-
do come it pity lungo felescopio che sia
mat esistito!... Gh, poveri piedi mici!
Chi vi metterd adesso le calze e {e scar-
pe? lo non riuscird, ne sono certa. Sa-
o troppo lontana per potermi curare
di voi...’»
Lewis Carroll
Alice nel Paese delle Meraviglie

‘Chi pud essere d’aiuto, € come?

Una persona che altraversa un’emergenza spirituale, di intensita maggiore
o minore, spesso ha bisogno di un punto di riferimento o supp‘orto, di qual-
cuno che tenga bene i piedi a terra e la rassicuri che tutto ¢ a_posfo. Se
chi vive ’esperienza sta fluttuando al di sopra del mondo ordinario per
esplorare nuovi territori, probabilmente ha bisogno che (!ualcunf) tt?nga
ben stretto il capo della corda dell’aquilone; anche per lf’ immersioni su-
bacquee occorre una sagola di salvataggio. Qu:‘mdo si vivono esperienze
strane, intense, talvolta terrificanti, sempre disorientanti, & b.enfa p_otcr chie-
dere a qualcuno: «Sono ancora sulla pista giusta?» e se;1t1r§1 nsponder_e
da una voce fidata ed esperta: «Va tutto bene, sei al sicuro, il mondo esi-
ste ancora e io sono qui. Vai avanti e continua ia tua'awentura».

In questo capitolo esamineremo chi ¢ adatto a tenere in mano la corda
delf’aquilone, che cosa va fatto e che cosa va ev1tat9 per essere veramenie
di aiuto. Ma prima di passare ai suggerimenti pratici, desideriamo raccon-
tare la storia defl’emergenza spirituale di una giovane donna, phe é un qt-
timo esempio dei tipi di problemi che inconirano le persone implicate in
una simile situazione.

La storia di Karen

Karen & una graziosa giovane donna di quasi trent’anni, bionc!a € snelia},
dotata di una bellezza delicata e sognante. Appare pfuuo_stvo timida e ri-
servata, ¢ molto intelligente e svolge un’intensa attivitd fisica. Ha avuto
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un’infanzia difficile; sua madre si & suicidata quande lei aveva tre anni
ed € cresciufa con un padre alcolista e la sua seconda moglie. Lasciata la
casa alla fine dell’adolescenza, ha avuto degli episodi depressivi e ha do-
vuto lottare con una forma di bulimia,
Ha viaggiato, studiato, si & innamorata della musica jazz e del ballo, di-
ventando un’ottima ballerina ¢ occasionalmente un’insegnante di danza.
. Le piace cantare e si ¢ qualificata professionalmente come esperta mas-
 saggiatrice. Si & stabilita in campagna, dove ha incontrato Peter ed & an-
~ data a vivere con lui; Peter ¢ un uomo affettuoso e premuroso; anche se
* mon si sono sposati, hanno avuto una figlia, Erin, a cui sono entrambi molto
. affezionati.
- Lastoria di Karen rappresenta la fine pit drammnatica del legame tra una
- rinascita spirituale graduale e moderata ¢ la forma pif violenta di una cri-
.8 spirituale, Malgrado cid, molti aspetti della sua esperienza sono validi
- per chiunque attraversi un processo di trasformazione. Quasi tutto quello
“che riferiremo lo abbiamo visto con i nostri occhi.

Cinque giorni prima dell’episodio, Karen aveva cominciato a prendere delie
~medicine contro un parassita intestinale e aveva terminato di prenderle pro-
-prio il giorno in cui ’esperienza ebbe inizio. Le istruzioni per I'uso del far-
~maco avvisavano che un possibile, benché raro, effeito collaterale poteva
-essere |'insorgere di ‘reazioni psicotiche’. B difficile valutare esattamente
.il ruolo svolto da questo farmaco nell’insorgere dell’evento. E probabile
- che esso sia stato Pelemento scatenante, ma il fatto stesso che quel tipo
- di effetti collaterali sia poco frequente suggerisce che il farmaco sia stato
- solo uno dei molti fattori che hanno precipitato il verificarsi dell’episodio.
- Quale che sia stata la causa, la crisi di Karen presentd tutti ghi elementi
- di un’autentica emergenza spirituale, che durd tre settimane e mezzo, im-
- pedendo completamente alla donna di svolgere i suoi compiti abituali ¢
- richiedendo un’assistenza di ventiquattro ore su ventiquattro. Dopo i pri-
mi giorni alcuni amici di Karen, che conoscevano il nostro interesse per
«queste situazioni, hanno chicsto il nostro intervento. Da allora I’abbiamo
vista pressoché tutti i giorni durante le due ultime settimane e mezzo di crisi.

1 soccorritori di Karen

Come spesso accade nelle emergenze spirituali, 1'inizio della crisi di Karen
- fu brusco e inaspettato € la giovane donna ne rimase talmente travolta da
non potersi prendere cura di se stessa e della bambina, che all’epoca aveva
tre anni, la quale rimase con il padre. Amici e amiche di Karen fecero a
“turno ad assisterla ininterrottamente, sotto la supervisione di un medico
aperto e comprensivo. La situazione che si sviluppd fu un gesio ’amnore
¢ di partecipazione da parte di tutti, non gid uno sforzo professionale con-
--solidato dall’esperienza, 1,’assistenza data a Karen fu in massima parte im-
“provvisata, dovuta alla riluttanza degli amici ad affidarla alle cure psichia-
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triche tradizionali. I soccorritori non avevano certo come occupazione prin-
cipale della loro vita il lavoro sull’emergenza spirituale.

L’episodio di Karen ci insegnd molto su cid che va fatto e non va fatto
in questi casi. Quest’esperienza ci incoraggid moltissimo e costituisce un
ottimo esempio delle potenzialita di questo tipo di assistenza, potenzialita
che saranno ancora meglio sfruttate quando diventeranno Iobiettivo pri-
mario di professionisti e di altri a cui sia stata fornita una preparazione
specifica nel campo del’emergenza spirituale.

Quando divento indispensabile dare un aiuto a Karen, un gruppo di amici
decise di sostencrla durante il suo viaggio. Anche se esisteva qualche di-
vergenza sul modo di fornire tale appoggio, tutti erano d*accordo nel vo-
lere evitare I'ospedalizzazione. Un caro amico di Karen, che era anche un
bravo terapeuta, organizzd i vari soccorritori e si assunse la responsabilita
delle molte decisioni che fu necessario prendere circa la sua cura.

Karen venne trasferita dalla sua casa in quella di alcuni amici. La stanza
che le fu destinata era stata equipaggiata in modo speciale: a eccezione del
letto, i mobili erano stati tolti, in modo che non vi fossero spigoli o super-
fici dure contro cui Karen avrebbe potuto sbattere, Pavimento e pareti fu-
rono ricoperti di materassi ¢ grandi cuscini, in modo da fornire una super-
ficie soffice. Attigua alla stanza vi erano una stanza da bagno e un cucini-
no. 1 medico, che viveva Ii vicino, visitd Karen all’inizio per assicurarsi
che fosse fisicamente sana e per tutta Ia durata delP’episodio seguitd a con-
trolfare che ricevesse cibo, acqua e vitamine nella misura necessaria.
I suoi amici istituirono inoltre i turni di assistenza: due persone si prende-
vano 'impegno di essere presenti per due-tre ore nell’arco delle ventiguat-
tr'ore. Molti dei soccorritori avevano una preparazione in vari approcgéi
terapeutici e un’esperienza di lunga data nel lavoro con gli altri. La cosa
li coinvolgeva sinceramente, sia perché erano amici di Karen, sia perché
il processo di emergenza spirituale li interessava. Anche se la maggior par-
te di loro era familiare con gli stati emotivi profondi, pochi si erano trova-
ti in precedenza ad assistere una persona che attraversasse un processo tanto
lungo e difficile. In conseguenza a tutti questi fattori, le cure prodigate
non furono soltanto assidue e bene organizzate, ma anche efficaci e mirate,
Tutti i partecipanti erano consapevoli che il processo avrebbe chiesto mol-
to non solo a Karen, ma anche a loro. Proprio perché ’assistenza potesse
essere sempre svolta da persone riposate, non esaurite, i turni erano relati-
vamente brevi,
Fuori della porta di Karen era collocato un quaderno su cui chi forniva
Passistenza apponeva la firma quando entrava e quando usciva, annotan-
do le impressioni sulla condizione di Karen, riassumendo quello che ella
aveva detto o fatto, riferendo che cosa aveva mangiato e bevuto e conclu-
dendo quale tipo di comportamento poteva aspettarsi da Karen la coppia
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s.uccessiva. Ogni assistente aveva uno stile diverso. Alcuni lavoravano at-
tivamente con Karen, applicando varie tecniche terapeutiche per aiutazla
aq affrontare i problemi ¢ le esperienze via via che emergevano; altri sem-
Phcementc sedevano vicino alla donna mentre era in preda ai contenuti
mcopsci, offrendole calore e sostegno e assicurandosi che non le succedes-
se niente di male,

Le esperienze di Karen

?\Jel[a pri‘ma giornata del suo episodio, Karen osservd che Ia sua vista era
Improvvisamente diventata pil acuta, non era annebbiata come al solito,
Udi d}tl[e vpci di donne che le dicevano che stava iniziando un’esperienza
benefica e importante. Non appena Karen si accorse di stare scivolando
nel mondo dell’inconscio, chiese a una cara amica di assisterla. Ci volle
poco perché questa amica si rendesse conto del reale stato di Karen e mo-
bilitasse e organizzasse Ia squadra dei soccorritori. Comincid col contat-
tarne. a!cgni ¢ ben presto altri offrirono Sponianeamente il loro aiuto.

Per giorni ¢ giorni un calore tremendo si irradio in tutto i) corpo di Karen
¢ la donna ebbe visioni dj fuoco e di campi arrossati, talvolta sentendosi
€ssa stessa arsa dalle fiamme, Per calmare la sete atroce causata, pensava
lefa, dal bruciore, Karen beveva moltissima acqua. Sembrava chejun’ener-
g,l.a enorme si fosse riversata dentro di lei, trascinandola in molti livelli del-
Pinconscio, a contatto dej contenuti pil diversi, ricordi, emozioni, sensa-

- zloni. Ora aveva assunto un atteggiamento infantile e riviveva gravi episo-

di df.:lla sua vita, come il suicidio delia madre e i maltrattamenti subiti in
seguito da parte della matrigna. Una volta affiord improvvisamente il ri-

: cord_o di quando cra stata picchiata con una cintura, ed ebbe Pimpressio-
. ne di essere un nero deil’ Africa che veniva preso a frustate su una nave di
- -schiavi,
.- Karen riyf'sse la propria nascita biologica con tutte Ie sue sofferenze fisiche
-ed emotive; poi rivisse pitt volte il parto con cuj aveva messo al mondo
- Ja sua figlioletta. Sperimentd la morte molte volte ¢ sotto molte forme
¢ la sua fissazione su quest’evento fece temere a chi Ja assisteva che potes:
.- 8¢ tentare il suicidio, Tuttavia, la cosa era abbastanza improbabile date

le misure di sicurezza relative ail’ambiente in cui viveva e data la continua

- sorveg}ianza dei soccorritori. Questi non Ia perdevano mai d’occhio, non
Ia lasciavano sola un minuto e ia incoraggiavano a vivere le sue esper’ienze
~.come un evento interiore, anziché tradurle in azione. '

. A tratti sembrava a Karen dj essere in contatto con la madre morta o con
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va. Cosl fece, e in breve tempo passd dal confronto con la morte a espe-
rienze di altro genere, )
Per un paio di giorni Karen fu travolta da sequenze centrate sul male nei
suoi vari aspetti. A volie le sembrava di essere una strega di altri tempi,
di partecipare a rituali sacrificali magici; aiire volte avvertiva dentro di sé
un terribile mostro. Quando 'orribile bestia dava sfogo alle sue energie
demoniache, Karen si aggirava per la stanza imprecando furiosa, o si ro-
tolava per terra ghignando in modo orribile, Coloro che le prestavano as-
sistenza si rendevano conto che quesii sfoghi furenti non erano diretti contro
di ioro e la proteggevano, incoraggiando la sua libera espressione.
Talvolia 'esperienza di Karen riguardava la sessualitd. Dopo aver rivissu-
to alcuni ricordi traumatici della sua storia sessuale, avverti nel bacino una
potente fonte di energia. Dopo aver considerato la sessualitd come un bas-
so impulse determinato dall’istinto, Karen la visse come una profonda espe-
rienza spirituale, analogamente a certe tradizioni esoteriche che riconoscono
nella spinta sessuale una forza spirituale, divina, che va ben al di la di un
semplice istinto biclogico. Karen credeite di essere la prima donna a cui
era stata concessa questa illuminazione, ¢ pensd al proprio ruoto di madre
come a qualcosa di mistico, il compito sacro di dare la vita.
In un periodo successivo, Karen si senti unita con la Terra e i suoi abitan-
ti, e temette che entrambi stessero per essere distrutti. Ebbe visioni in cui
il pianeta e i suoi abitanti erano diretti verso I'annullamento, ed ebbe delle
lucide ¢ complesse intuizioni sullo stato del mondo. Vide immagini dei leader
sovietici e americani che tenevano il dito ‘sul battone’, ed espresse com-
menti esatti e spesso wmoristici sulla polifica internazionale,
Per vari giorni, Karen attinse direttamente a una potente fonte di creativi-
14, ed espresse Ie sue esperienze per 1o pil sotto forma di canzoni. Era una
cosa incredibile da vedersi: prima affiorava alla sua coscienza un tema in-
teriore, poi ella lo sviluppava in un canto oppure ne rievocava uno simile
nella propria memoria; durante questa fase del processo, la donna si ab-
bandonava al canto quasi con volutta.
Karen era anche una grande sensitiva, acutamente sintonizzata col mondo
che la circondava. Riusciva a ‘vedere dentro’ ciascuno di colore che la as-
sistevano, spesso prevedendone i commenti e le azioni. Uno dei suoi assi-
stenti aveva parlato di fei prima di entrare nella sua stanza e rimase coster-
nato sentendosi ripetere tutta la conversazione. Spesso mettendo a disagio
i diretti interessati, la donna parfava con la massima franchezza delle di-
namiche personali e interpersonali che scorgeva, e si ribellava immediata-
mente se qualcuno assumeva con lei un atteggiamento troppo autoritario
o troppo rigido, rifiutando di cotlaborare.
Dopo due settimane circa, alcuni degli stati pitt penosi cominciarono a sva-
nire, lasciando il posto a un tipo di esperienze sempre pit positive, lumi-
nose, che la facevano sentire in contatfo con una fonte divina. Karen vide
dentro di sé un sacro gioiello, una perla radiosa che interpretd come il suo
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VEro centro, € passd molto tempo a parlargli con tenerezza. Una fonte in-
teriore le insegnod come prendersi cura di se stessa e senti che le ferite emo-
tive che portava nel cuore ¢ nel corpo si chiudevano. Disse di sentirsi come
rinata, di avere attraversato una seconda nascita, Osservd: «Mi sto apren-
do alla vita, all’amore, alla luce, al Sé».
Via via che Pesperienza procedeva, Karen era sempre meno assorbita dal
mondo interiore ¢ si interessava sempre pil alla figlioletta e agli aitri. Co-
mincid a mangiare ¢ a dormire piti regolarmente e riprese gradatamente
i compiti abituali, Espresse il desiderio di porre fine alla sua esperienza
. edi far ritorno a casa, ¢ si rese conto che anche per coloro che 'avevano -
assistita era giunto il momento di concludere episodio. Le lunghe ore di
costante attenzione avevano esaurito le loro forze; pur intendendo passare
ancora del tempo con Karen e seguitare il dialogo con lei, dovevano ri-
prendere la loro vita. Karen e i suoi soccorritori decisero di comune accor-
do che avrebbe cercato di riprendere la cura quotidiana di se stessa e di
sua figlia.
- Via via che Karen entrava nuovamente in contatto con la realta ordinaria,
la sua mente comincid ad analizzare le esperienze fatte, ed ella si chiese
per la prima volta se quello che aveva attraversato era stato un processo
-negativo. L'unico modo logico di spiegare a se stessa quanto era accaduto
era che qualcosa era andato storto, che forse aveva davvero perso la ra-
gione, I dubbi su se stessi costituiscono uno stadio normale delle cmergen-
- ze spirituali, e compaiono quando si comincia a uscire dalle manifestazio-
. ni pilt drammatiche: chi le ha vissuie & molto imbarazzato e giudica seve-
- ramente il proprio comportamento passato. Alcuni hanno paragonato gue-
.- sto rientro in se stessi al risveglio la mattina dopo una bella sbronza e una
. -notte di follie, e chiedono, pieni di vergogna: «Che cosa ho fatto?», «Chi
mi ha visto?», «Era tutto a posto?» In parte questi timori venivano inco-
.raggiati dal messaggio che Karen riceveva da alcuni dei soccorritori: era
ormai tempo di tornare alla vita quotidiana e alle sue occupazioni.
Karen tornd a casa da Erin e Peter, e li dovetie reimparare rapidamente
a muoversi nel mondo ordinario. Nel suo diario scrisse:

- 1llavoro da farsi ora pud essere:
- riprendere i contatti con le amiche,
rallentare il ritmo,
- schiarirsi le idee

* € tornare pienamente in salute.

E;

aprirsi alla terra, al cielo,
al cuore, alla vita, all'amore,
alle piante, al cani, alle farfalle, eccetera
- € lenere conto di tuiti [ miei bisogni,

__Ifaren ¢ra ancora molto debole, alla mercé di un’emozione o di un’espe-
rienza troppo forte, Per fortuna, vivendo in campagna, poteva passare mol-
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to tempo in mezzo alla natura, dove poteva dare sfogo alle energie fisiche
troppo forti, ai frammenti di ricordi e alle alire esperienze che affiorava-
no. Passava del tempo con amici e amiche comprensivi, ma non ¢’era nes-
suno che potesse seguirla con continuitd dandole un aiuto. Alla fine if suo
mondo interiore scomparve ed ella tornd al suo modo di vivere solito, con
Ia solita efficienza. :

L’aiuto fornito a Karen dai suoi amici presentd tuiti gli inconvenienti ¢
le manchevolezze di una soluzione improvvisata e dotata di risorse limita-
te, per esempio {'esaurimento delle forze di chi Passisteva. Cid nonostan-
te, tale soluzione costitui un’alternativa molto migliore all’ospedalizzazio-
ne ¢ alla somministrazione di farmaci che sopprimono i sintomi, permet-
tendo a Karen di elaborare molti aspetti problematici del suo passato, Inoltre
permise a Karen di vivere gran parte dell’episodio senza considerarsi ma-
iata. Dopo esserne uscita, ecco come Karen descriveva la sua esperienza:
«It mio specchio si & rottow, «Ho rotto il mio uovo». Se avesse ricevuto
un trattamento tradizionale, convincendosi di essere una malata mentale,
probabilmente non sarebbe riuscita a sviluppare questo atteggiamento, che
riflette il superamento di vecchi limiti ¢ 1a nascita di elementi nuovi.
Due anni dopo, quando abbiamo discusso con lei Ia sua esperienza, Karen
ha affermato di avere sentimenti contrastanti su quanto le era accaduto.
Fra in grado di apprezzare molti aspetti dell’episodio e disse di aver impa-
rato motltissimo su se stessa ¢ sulle sue possibilitd, e di ritenere che la crisi
le aveva regalato una saggezza a cui ora poteva attingere, Karen aveva vi-
sitato dei regni dentro di sé di cui prima non sospettava Iesistenza, aveva
sentito insorgere un’enorme ondata di creativita ed era sopravvissuta alle
esperienze terrorizzanti della nascita, della morte e della follia. Le sue de-
pressioni erano scomparse e con esse la tendenza a mangiare troppo.
Ora non provava con la stessa frequenza di prima delle emozioni penose,
¢ si era realizzata nel canto, nella danza e nel disegno. Ci disse che si senti-
va piena di energia ed eccitata quando parlava dell’episodio e che deside-
rava molto venirne a sapere di pit per ¢apire meglio quello che fe era suc-
Cesso.

Espresse anche alcune critiche. Anche se non avrebbe potuto resistere agli
stati pilt intensi nel corso dell’esperienza, riteneva di essere stata imprepa-
rata al difficile favoro che aveva dovuto fare. Malgrado tutta I’ assistenza
ricevuta {durata ben tre settimane), pensava che, quando era stata costret-
ta a tornare aila solita vita a causa dell’esaurimento delle forze dei suoi
soccorritori, non era ancora pronta a farlo. ioltre, Ie era mancato in se-
guito qualcuno con cui portare avanti il processo. Karen si considera in
parte ‘diversa’® a causa dell’episodio vissuto (opinione espressa indiretta-
mente anche dalla sua famiglia ¢ da alcuni dei suoi amici) e ha la tendenza
a svalorizzarlo, considerandone soprattutto gli aspeiti negativi.

Molti di questi problemi avrebbero potuto essere evitati se dopo la crisi
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. Karen avesse avuto per un certo periodo il sostegno di un esperto, per esem-
pio appoggiandosi a un centro di accoglienza, se avesse potuto contare su
‘una terapia, o su un gruppo o una pratica spirituale,

~ Chi pud essere di aiuto?

.- Tenendo presente la storia di Karen, riflettiamo sulle risorse che dovreb-
~bero essere disponibili in un caso analogo o anche in un caso di emergenza
.+ spirituale pit moderata, '
- Un requisito essenziale che devono avere coloro che partecipano a una cri-
si di questo genere & una premura genuina, basata sull’affetto e sulla dedi-
zione. Se questa non c’¢, & facile prendere un atteggiamento manipolati-
vo, lasciarsi andare a dinamiche autoritarie, che intralciano ’esperienza
‘e possono ferire 'interessato. Non sempre & indispensabile che chi assiste
‘sia un professionista con una preparazione specifica. Una famiglia o un
- gruppo di amici ben preparati possono sentirsi in grado di gestire ta situa-
- zlone, specie se essa si presenta in una forma blanda. L'ideale sarebbe che
-1 soccorritori conoscessero attraverso letture o altro la dinamica del pro-
--¢ess0, il suo potenziale positivo ¢ le sue proprietd risanatrici. Talvolta una
“persona ricca di intuizione, anche se priva di una preparazione teorica, pud
- dimostrarsi capace di gestire la situazione, ma ovviamente & preferibile il
. caso precedente.
- Altre volte, tuttavia, sono assolutamente indispensabili I'esperienza e la
' preparazione specifica di uno psicologo, psichiatra o medico. Familiari e
* amici possono giungere solo fino a un certo punto e poi avranno bisogno
* di essere guidati da qualcuno che sia pitt preparato in questo campo. Se
- Ia situazione presenta stati fisici, emotivi e mentali molto fuori dal comu-
. ne e se questi si prolungano molto nel tempo, sard necessario assicurarsi
[Faiuto di un medico, per evitare complicazioni organiche, e di un esperto
~degli stati di coscienza non ordinari.
- Abbiamo udito storie di coniugi, famiglie o amici che, senza alcun aiuto
~esterno e senza una preparazione specifica, spesso senza neppure compren-
 dere bene queste potenti esperienze, sono riusciti con il solo intuito ad aiu-
tare la persona cara che attraversava un’emergenza spirituale. Lo stress
¢ la confusione che ne risultano rendono tutt’altro che ideale questo ap-
- proccio solitario e citandolo non intendiamo assolutamente raccomandarlo,
Dato che il campo delle emergenze spirituali & relativamente ovo, siamo
in un periodo di transizione in cui il bisogno di assistenza supera di gran
lunga fa possibilita di fornirla. Ci incoraggia molto il fatto che un numero
sempre maggiore di individui si interessi per ragioni personali o professio-
- nali alla psicologia transpersonale e riceva una preparazione specifica in
vari tipi di approcci che tengono conto degli stati profondi emotivi e spiri-
tuali e ci lavori su. Ma siamo anche consapevoli che ¢i vorra un certo tem-
po perché la comprensione teorica e pratica delle crisi di trasformazione
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sia ampiamente diffusa e disponibile per tutti coloro che ne hanno bisogno,
Nel frattempo possiamo segnalare quello che gid esiste e rendere 11_ote al-
cune delle idee, generali e particolari, che potrebbero essere messe in pra-
tica nel prossimo futuro. Dato che ogni situazione comprende. esperienze
differenti, con gradi diversi di intensitd, con personalita diverse in ambl.entl
diversi, ¢ impossibile dare una prescrizione definitiva a coloro cl_lc? deside-
rano assistere chi attraversi un’emergenza spirituale. Pertanto vi incorag-
" giamo ad adattare i nostri suggerimenti alla vostra situazione particolare.

Una struttura assistenziale per tutto Parco delle ventiquatiriore

In tutti i leoght del mondo in cui ci siamo recati, quandq abbia.mo parlato
di emergenza spirituale ¢’é sempre stato qualcuno che‘c1 ha chiesto; «Do-
ve possiamo trovare una struttura assistenziale di ventiquattro ore su ven-
tiquattro, che metta in pratica le idee che avete esposto?» E‘stato scorag-
giante dover ammetiere che non ne esistono molte. Nel capitolo ‘I.centri
di assistenza continua’ esponiamo in dettaglio il nostro sogno per t:.:lh strut-
ture. II concetto di base & un luogo in cui la gente possa recarsi ¢ star?
al sicuro durante un’emergenza spirituate, trovando il sostegno di membri
di un’équipe preparati neghi approcci transpersonali, i quali abbianc? pos-
sibilmente attraversato un’esperienza simile come parie del foro training.
Siamo a conoscenza del fatio che alcuni ospedali occasionalmente perm.eb
tono ai pazienti di vivere le loro esperienze, senza ricorrere a f.armat:l 0
ad altre forme di intervento volte a interrompere il processo. Tuttavia, guesto
rappresenta Peccezione e spesso dipende dalla volonta e dal pote_re di un
singolo membro del personale medico, ed é probabile che tutio cid venga
atfuato senza una vera conoscenza della natura transpersonale del proces-
50 ¢ del suo potenziale curativo. Inoltre il fatto di trovarsi in un ospedale
fa pensare a chi aftraversa emergenza di essere un malato.

Un servizio di facilitatori

Da quando ci occupiamo di emergenze spirituali, siamo venuti a conoscenza
di molte situazioni in cui familiari ¢ amici si sono organizzati in mod(? d‘a
fornire Passistenza e la guida necessarie durante il processo, in moc.lo simi-
le & quanto & stato fatto nel caso di Karen, Quesio & avven..uto nei cast in
cui era necessaria un’assistenza di ventiquatir’ore su ventiquattro e non
esisteva una struttura pubblica accettabile. Anche se la colfaborazioqe for'nilta
da non professionisti ha funzionato adeguatamente, esistono degli ovv‘l in-
convenienti e difetti, come la mancanza di conoscenza e di comprensione
degli stati di coscienza non ordinari ¢ la natvra estenuante d.ell’assist.enza
richiesta a persone ad essa non preparate, Ecco come concepiamo noi una
collaborazione ideale. .

Come Karen, la persona in crisi resta a casa sua o & ospitata in casa d'al-
tri. L'assistenza non viene effettuata in forma permanente, ma a seconda
delle necessitd e viene organizzata da uno o pilt professionisti con la colla-
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‘borazione di un medico aperto e comprensivo. Questi professionisti han-
. ho avuto una preparazione specifica nel campo dell’emergenza spirifuale,
. Coloro che prestano Ia loro assistenza conoscono gli stati emotivi e spiri-
- tuali profondi e possibilmente hanno attraversato essi stessi delle esperien-
- ze di realtd non ordinarie, o nel corso di una terapia orientata in senso
~ transpersonale o seguendo una pratica spirituale o attraverso una crisi per-
- sonale, Potranno appartenere a scuole con approcci diversi, ma devono
‘condividere una stessa strategia di base, sul piano teorico e terapeutico,
che riconosce il potenziale curativo delle emergenze spirituali ¢ la profon-
~'da saggezza insita nel processo.
- Durante la crisi, '"équipe di assistenza tiene regolarmente delle riunioni con
-l coordinatore per discutere i vari problemi che via via insorgono. Una
‘riunione viene fatta anche atla fine dell’episodio, per valutare la situazio-
-ne. La decisione che ¢ ormai tempo che chi ha avuto I’esperienza riprenda
“1a sua solita vita deve essere presa da tutti i partecipanti, compresa Ia per-
.sona in crisi. Gli assistenti organizzano un sistema di sostegno efficiente
- per il periodo critico (di giorni o settimane) successivo a un’emergenza spi-
rituale; tale sisiema potra consistere in una casa di accoglienza, in un gruppo
~di sostegno, nel contatto regolare con altri che hanno avuto un’esperienza
_spirituale. Questo aiuterd Pindividuo ad accettare e integrare le esperienze
‘¢.a proseguire nell’autoesplorazione, se & necessario.

I vantaggi di un servizio di assistenza, oltre a quello ovvio di evitare Ie com-
‘plicazioni introdotte dalle etichette psichiatriche ¢ dalla somininistrazione
di farmaci, includono il fatto che a chi attraversa I"esperienza viene con-
.cesso di restare in un ambiente familiare o addirittura a casa propria, in
una situazione che lo metté a suo agio, stando con persone che conosce e
in cui ha fiducia.

Professionisti del campo dellu salute mentale che siano a conoscenza
delle emergenze spirituali

In certi periodi del processo di trasformazione pud essere appropriato ri-
correre alle risorse professionali di un assistente sociale, di uno psicologo,
di uno psichiatra, di un consulente, o di un altro tipo di terapeuta. Un
terapeuta ideale ¢ come un compagno di avventura della persona impe-
gnata in un viaggio nel profondo e in lontzne regioni, un viaggio che fara
intravedere molte cose che sfidano la logica ordinaria. 1l quadro teorico
-in cui si muove tale compagno di avventura deve coprire 'ampio spettro
. delle esperienze che possono presentarsi nel corso di un’emergenza spiri-
~tuale. Questo ‘sostenitore’ riconosce la natura benefica del processo di tra-
- sformazione e fratta i sintomi come opportunitd di guarigione, non come
~-sintomo di malattia, lavorando su di essi anziché cercare di sopprimerli.
~Egli ha fiducia che, grazie al suo incoraggiamento e al suo sostegno, il ‘viag-
“ giatore’ potrd superare i momenti pity difficili del suo viaggio, ricavando
“dal processo una forza e una saggezza superiori. 1l terapeuta deve anche
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essere convinto del fatto che lo stesso interessato possa guidare ii proprio
processo, se viene messo nelle condizioni opportune. Egli sa creare un con-
testo sicuro, che offra il sostegno necessario per una profonda trasforma-
zione; sa distinguere i momenti in cui lasciare che Pinteressato proceda da
solo da quelli in cui & bene offrirgli una guida. ‘
Le esigenze che il terapeuta deve soddisfare mutano a seconda del livello
di esperienza vissuta. Per esempio, se gualcuno sta rivivendo ricordi del-
Iinfanzia, il professionista usa la propria esperienza per aiutarlo ad ap-
pianare i problemi legati al passato; se invece rivive la propria nascita, il
terapeuta cerca di facilitargli I'esperienza proponendogli una tecnica adat-
ta; se le esperienze implicano i regni spirituali, mitologici o archetipici, il
terapeuta dovra lavorare proprio su questi livelli.
Quando si sceglie un professionista con una preparazione specifica in un’u-
nica area, sorge il problema che egli pud non sapere come comportarsi aj-
lorché il processo interiore si sposta in un altro Jivetlo. Un terapeuta il coi
quadro concettuale si limita alla biografia post-natale, davanti a un’espe-
rienza della Divina Madre cexcherd probabilmente di far risalire colui che
vive tale esperienza a un evento della sua infanzia, ignorando Ia situazionc
attuale. Un buon collaboratore di un’emergenza spirituale accetta tutte Ie
possibilita insite nell’esperienza umana ed & in grado di seguire il ‘viaggia-
tore’ in qualsiasi direzione e da un livello all’altro. Un terapeuta di questo
tipo & aperto a nuove strategie se gli appaiono indicate, per esempio & di-
sposto ad appoggiare anche una pratica spirituale come coadiuvante della
terapia. .
1l terapeuta ideale (o un feam di terapeuti) fornisce una terapia tanto ver-
bale quanto esperienziale, seguendo i diversi livelli di emergenza che si pre-
sentano durante il processo.
La terapia verbale consiste in incontsi regolari con il professionista, nei
quali si parla dei problemi personali e interpersonali che insorgono nel corso
della vita, con Iintento di aiutare interessato a trovare da solo la loro
soluzione. Essa puo costituire uno strumento molto efficace per conoscere
se stessi, pud fornire una guida e una rassicurazione durante il ‘viaggio’,
¢ pud aiutare Pintegrazione e I’assimilazione delle esperienze particolar-
mente intense.
Per chi sta attraversando una forma pilt movimentata e profonda di emes-
genza spirituale, tuttavia, la terapia verbale non basta. Occorre anche un
favoro attivo sulle energie, le emozioni, € le esperienze che non possono
essere semplicemente analizzate verbalmente. Una rabbia incontenibile o
un’ansia intollerabile non possono essere liquidate solo parlandone, han-
no bisogno di essere manifestate in un ambiente protetto, entrando a fare
parte del processo di liberazione. Questo tipo di situazione viene offerto
da varie terapie esperienziali, tra cui il metodo di respirazione olotropica.
Per essere picnamente efficace, esse devono basarsi su un modello teorico
che includa 'intera garnma dell’esperienza umana, compresi i fivelli bio-
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g.raflci., perinatali, transpersonali. Nelle mani di un assistente con questo

tipo di conoscenze e di preparazione possono risultare molto efficaci an-
che a%m approcci, come la terapia della Gestalt, Ia bioenergetica, la psico-
- terapia orientata verso il processo e la liberazione neoreichian;.

y Medici con una mentalita aperta

Dé:lf.(‘) che I'emergenza spirituale implica aspetti emotivi, spirituali e corpo-
-Xei, in certi periodi si presentano alcune ben precise manifestazioni fisiclljae
che possono far pensare a un problema organico. In tali periodi, & indi:
_spengb;lgconsultare un medico per essere sicuri che dolori palpi,tazioni
‘tremiti e simili non abbiano un’origine patologica. L’idealej sarcbbe con:
sultare un medico che conosca a fondo le dinamiche det’emergenza spiri-
_t_uale., le. sue manifestazioni e la sua prognosi. Questi sarebbe allora in gra-
__do d{ dllstmguere i sintomi comuni in un processo di trasformazioneg da
[quelli di origine organica, e trattarli di conscguenza. Tuttavia, dato che
uesto ¢ un campo relativamente nuovo, non esistono ancora niolti medi
i forniti di tale preparazione. i
Un professiqnista con un orientamento olistico, anche se non conosce spe-
qaﬁcamen;e i fenomeni che si presentano in un’emergenza spirituale pI:u')
avere un atteggiamento mentale aperto e sostenere il processo. Se il’wece
- slete costr.etti a ricorrere a un medico privo di tale preparazionc:: specifica

sard me.gho che evitiate ogni discussione su questioni teoriche, dato ché
:e_sfas:)en?nzle potrebbelro essere male interpretate. Limitatevi a ,descrivere
e_illnsgir:itﬁagac;osicopo di eseguire gli esami clinici atti a indagarne origine
_Un miaestro spirituale

Ta}lvoita Ul processo di trasformazione vi porterd in una direzione di cui
prima o poi, riconoscerete Paffinitd con un dato sistema spirituale. Di fronté
a una costellazione di manifestazioni fisiche, emotive ed esperic.nziali chi
altravc‘rsz_i Pesperienza si rendera forse conto di essere implicato in un ;)ro-
£esso d'l r.lsve.glio della Kundalini, oppure di avere sperimentato quello che
i buddisti chiamano kensho, o stato di illuminazione, o di avere vissuto
qualche cosa di simile a un’iniziazione sciamanica. In c;uesto caso potreste
.t_ro_vare utile, e perfino necessario, cercare un buon insegnante che appar-
- ‘tenga a quella tradizione e abbia avuto delle esperienze personali gﬁ: le

comprenda € sappia come sostenerne lo sviluppo in un altro. Quest’o mae-
s_fro, uomo o donna vi offrird anche degli strumenti per espandere ulte-
Eii(:lﬁal.ente il processo, lavorare su di esso, e integrarlo nella pratica quoti-
Ff mmportante seguire una pratica che rispetti il processo, e non lo conside-
ri come un fenomeno da reprimere o scoraggiare. Alcun,e tradizioni, come
: H siddha yoga, un approccio insegnato da Swami Muktananda e d’al suo

successore, riconoscono, discutono e accettano le esperienze emotive, fisi-
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che e spirituali vissute da chi pratica la meditazione. Alcune chiese cari-
smatiche incoraggiano attivamente questi stati, considerandoli espressioni
genuine di devozione ¢ manifestazioni del divino.

Altri tipi di preghiere e pratiche meditative consigliano di osservare le im-
magini ¢ le sensazioni via via che insorgono e di lasciare che vengano e
vadano, senza intervenire. I maestri scoraggiano attivamente I’espressione
emotiva e incitano i neofiti a calmare la mente piuttosto che a lasciarsi se-
durre dal dramma interiore. Questi approcei pit sottili possono essere fem-
poraneamente poco adatti a chi & immerso in un mondo interiore ricco
di colorite immagini ¢ forse sente il bisogno di uno sfogo fisico delle ener-
gie concomitanti.

La saggezza, la guida, Ia presenza di maestri esperti possono risultare pre-
ziose. Se essi hanno fatto un valido lavoro interiore, i risultati del loro pro-
cesso di trasformazione saranno visibili dal modo in cui conducono la lo-
ro vita e gestiscono i rapporti con il mondo e con se stessi. 1l solo fatto
di passare del tempo in compagnia di questi maestri puod essere curativo,
istruttivo e fonte di ispirazione,

Non tutti coloro che sostengono di essere maestri spirituali hanno vera-
mente una statura elevata, Esamineremo pit avanti quali elementi st de-
vono considerare in particolare nella scelta di un maestro spirituale o di
un terapeuta; per il momento, una direttiva generale per tale scelta & che
il maestro o il terapeuta non deve pretendere di avere le risposte esclusive
ai problemi della vita, ma piuttosto sia capace di guidarvi e sostenervi nel-
la ricerca delle vostre soluzioni personali,

Una comunita spirituale o terapeutica

Entrare a far parte di una comunita spirituale o terapeutica non significa
necessariamente dedicare a essa tutta la propria vita, Tuttavia, se avete tro-
vato un maestro spiritaale (o un ferapeuta) efficace e venite a sapere che
questi ¢ il punto di riferimento di un gruppo, forse vi fara bene frequenta-
re per un certo tempo quel gruppo. Tra i gruppi tradizionali spirituali cite-
remo le fratellanze dei Nativi Americani, gli ordini contemplativi cristiani,
le comunita buddiste o sangha e gh ashram. Ci sono anche vari gruppi
terapeutici che seguono vari indirizzi e vari centri per lo sviluppo del po-
tenziale umano basati su svariati approcei.

E essenziale che il gruppo sia preparato nel campo delle esperienze che state
vivendo e che sia disposto ad aiutarvi e a lavorare con voi s¢ & necessario.
E probabile che Il possiate trovare altre persone che hanno avuto le stesse
esperienze e che siano in grado di aiutarvi. Poirete anche cercare un luogo
in cui apprendere una tecnica che vi aiuti a integrare le vostre esperienze,
per esempio la preghiera, la meditazione, il coro, ie pratiche sciamaniche,
Per quanto una disciplina spirituale possa essere strutturata, ¢ spesso il mae-
stro che decide il grado di liberta che & bene dare a chi attraversa un’emer-
genza. Un maestro di buddisimo zen ci ha raccontato Ia storia di un giova-
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ne che era andato a studiare in una sengha. Quando le sue esperienze lo
portarono a una crisi, «gli dicemmo di smettere di meditare e lo mettem-
-mo in cucina, a tagliare patate. Quando non riusci piti a svolgere nemme-
no questo semplice compito, gli chiedernmo di lavorare in giardino, Quando
il giardinaggio risultd troppo difficile per fui, lo lasciammo correre su e
giﬁ_ per la campagna, facendo quello che voleva, finché non ebbe superato
" la crisi. B poi poté ritornare alla sua pratica».

11 giovane era stato fortunato a trovare il sostegno di una comunita capa-
ce di comprendere lo spettro di esperienze che stava attraversando. Anche
+ se la pratica strutturata dello zen non promuove questo tipo di manifesta-
zioni, | monaci furono tolleranti ¢ abbastanza coraggiosi da seguitlo nel
‘suo episodio. Disgraziatamente, questo atteggiamento non & molto frequente
“nei gruppi spirituali.

I gruppi di soslegno

+Un gruppo di persone che abbiano altraversato un’emergenza spirituale
~pud fornire un aiuto estremamente efficace a chi & nel bel mezzo di un
“periodo critico. I gruppi esistenti, che si occupano di svariati problemi,
'-d_eﬂa droga, delP’alcol, dei disordini della nutrizione e del travma dello stu-
- pro, sono formati da gente comune che si trova in stadi diversi del proprio
_viaggio ¢ che mette in comune le proprie esperienze e intuizioni. Queste
persone possono darvi un’idea di come e con chi ¢ bene parlare delle vo-
stre esperienze. B probabile che vi dia un grande soilievo Ia compagnia di
altri che vi comprendono in modo viscerale e che intendono ascoltarvi senza
- subissarvi di critiche. Questo vi dara anche la sensazione di appartenere
2 una comunita, spezzando quel cerchio di solitudine che pud avervi in-
~dotto a credere di essere Punico al mondo che ha avuto simili esperienze.
~Una persona che si trovi in una situazione simile a quella di Karen potra
“ricevere da un gruppo di sostegno una conferma durante | mesi e forse
-gli anni di elaborazione di una crisi molto intensa. Chi invece ha vissuto
“un processo di emergenza meno drammatico potra trovare nel gruppo un
punto fermo su cui appoggiarsi. Purtroppo perd, mentre esistono gruppi
nati per soddisfare un gran numero di bisogni, non esistono, per quel che
~ne sappiamo noi, dei gruppi destinati a coloro che vivono o hanno appena
~-superato una crisi spirituale. Basandosi sull’esperienza di gruppi analoghi,
- tali gruppi potrebbero facilimente essere organizzati, fornendo un valido
servizio ad una gran parte della popolazione.

- Il lavoro sul corpo

- Molte scuole di lavoro sul corpo credono che le emozioni e le esperienze
. slano in qualche modo immagazzinate nei nostri corpi e che una persona.
esperta nei massaggi o in un’alira forma di manipolazione fisica possa aiu-
tare a liberarsene. Durante un’emergenza spirituale, quando ricordi, sen-
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timenti e sensazioni si stanno gid sbloccando, chi abbia una preparazione
adeguata pud facilitare il processo di sblocco.

Durante il lavoro di un esperto in questo campo, la tensione muscolare
diminuisce, talvolta liberando emozioni, ricordi e immagini. Molti hanno
constatato che ricordi repressi di situazioni dolorose hanno provocato ten-
sioni a livello fisico, che il lavoro sul corpo ha contribuito a sciogliere. Se
durante una seduta sorge spontaneamente una di queste reazioni, ’esper-
to di lavoro sul corpo fard bene a spingere 'interessato a esprimere quello
che prova.

Chi ha gia attraversato una crisi personale

Spesso chi esce dal proprio processo di trasformazione pensa che il suo
dovere consista nell’aiutare altri, sconvolti, storditi, spaventati, confusi

quanto lo era lui. Sperimentare ghi alti ¢ i bassi del proprio processo di

emergenza equivale a fare un fraining esperienziale unico, che pud dimo-
strarsi molto valido per atutare gli altri. Questo non significa imporre agli
altri in modo messianico le illuminazioni avute, la propria ideologia, ma
semplicemente ascoltare gli altri ¢ parlare a propria volta del viaggio speri-
mentato, senza pretendere dall’altro alcuna risposta in particolare.
I’esperienza personale permette anche di sostenere Paltro in tutte le com-
plessitd del suo processo, dal momento che si sono conosciuti sulla pro-
pria pelle i territori in cui si svolgono i drammi, Avendo sperimentato di
persona, non & possibile assumere un atteggiamento critico o sprezzante,
ed essendone venufi fuori, si ha fiducia nell’esito positivo del processo.
Questo & un tipo di conoscenza molto diverso da quella ricavata dalla sem-
plice letteratura, in quanto si acquista solo vivendo personalmente le espe-
rienze, Come un tossicodipendente o un alcolista in via di guarigione & una
delle persone pil idonee ad assistere chi sta vivendo quegli stessi problemi,
chi ita avuto un’emergenza spirituale ed & riuscito a integrarla felicemente
nella propria vita si dimostra particolarmente esperto nel lavoro con colo-
ro che stanno attraversando la stessa esperienza,

I membri della famiglia e gli amici intimi

Si tratta di persone che, semplicemente in virtt di un rapporto precedente
con [a persona in crisi, si trovano spesso nella posizione di soccorritori,
che lo vogliano o no. Il profondo legame che hanno con interessato pud
costituire un fattore positivo o negativo, La loro fiducia ¢ il loro amore
possono fornire un ambiente emotivamente risanatore. Se vivono nella stessa
casa, possono offrire un ‘santuario’ familiare e confortevole alla persona
che ¢ in crisi.

Una combinazione di futti i fattori elencati

Una situazione ideale per chiunque attraversa un’emergenza spirituale &
quella in cui si dispone di tutte queste risorse ¢ si ¢ in grado di farne un
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pacchetto’ che soddisfi le proprie esigenze specifiche, Potete lavorare re-
-golarmente con un buon psicologo che conosce e stima il vostro maestro
spirituale, in modo da associare quello che imparate dalla terapia con quello
“che vi insegna la pratica spirituale, Potreste inoltre frequentare un gruppo
settimanale di sostegno, facendovi dei nuovi amici che abbiano avuto le
'vostre stesse esperienze. Quando andate dal dottore, parlate liberamente
degli aspetti della vostra vita che influiscono sulla vostra condizione fisi-
: ca. E a casa scambiate le vostre impressioni con membri della famiglia che
-non solo vi capiscono, ma che anche sono impegnati attivamente in un
-proprio processo di crescita.

-Se vi capita, come a Karen, di non poter assolvere per un certo tempo i
compiti della vita quotidiana, dovreste poter contare su un huogo sicuro,
-in cui stare temporaneamente lontano dal mondo e in cui ricevere un’assi-
“stenza continua. In guesto luogo protetto potete procedere nelia vostra crisi,
‘circondati dalla comprensione e dall’amore. E quando sarete fornafi nel
‘mondo, le risorse menzionate sopra vi aiuteranno a portare avanti il pro-
-'cg‘,sso di guarigione.

‘Che cosa ¢ chi evitare

- Certe situazioni ¢ certe persone sono di ostacolo durante il processo di tra-
sformazione, in quanto lo interrompono, lo rallentano, lo fanno passare
per un fenomeno diverso da quello che effettivamente &, o comunque lo
rendono pit complicato ancora, Anche qui ogni caso & diverso dall’aitro,
ogni persona ha dei bisogni personali, per cui potete aggiungere all’clenco
«che stiamo per darvi tutto cid che va bene per il vostro caso specifico.
Certe misure applicate ordinariamente sono controproducenti, I tranquil- -
Tanti e altri farmaci possono essere utili in certi disturbi psichiatrici, ma
1o riteniamo che il loro uso tanto diffuso per situazioni di cui non si co-
noscono Ie cause sia ingiustificato. In chi sta attraversando una genuina
emergenza spirituale i sedativi operano in senso contrario a quello dello
sviluppo del processo, spesso suscitando ulteriore confusione e disorienta-
mento e talora provocando degli effetti collaterali o creando una dipen-
denza chimica. La regolare somministrazione di droghe farmacologiche tra-
smette il messaggio che l'individuo & un malato, anziché riconoscere la pos-
sibilitd che stia percorrendo il sentiero che porta alla totalita. Per tali ra-
gioni, si deve avere un’estrema cautela nell’uso di medicinali e di altri ap-
“procei repressivi.

Lo stesso vale per le etichette psichiatriche. Anche se in certi casi queste
.-definizioni sono di grande aiuto nella categorizzazione e nel trattamento
-dei pazienti, le frontiere diagnostiche sono poco chiare, ¢ le persone ven-
- gono spesso etichettate o diagnosticate in modo erroneo. Cosi accade di
~certo net caso delle persone che atiraversano wremergenza spirituale,
"B importante ricordare che la maggior parte di noi & il prodotto di una
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cultura che vede il processo di trasformazione come un fenomeno da evi-
tarsi, per cui se ¢sso si verifica in noi, automaticamente pensiamo che sia
qualcosa di male e temiamo di essere malati. Se poi gli esperti ci appiop-
pano delle etichette cliniche ¢ ¢i somministrano farmaci, ecco che pensia-
mo: «Avevo ragione a temere; devo proprio avere qualcosa che non va».
E essenziale che tanto la comunitd terapeutica quanto i diretti interessati
considerino il processo come un fatto potenzialmente positivo per la salu-
te, un impulso verso la totalitd e un’opportunita di ampliare le proprie pos-
sibilita.

Quando siamo sommersi da un’emergenza spirituale, spesso ci sentiamo
impotenti e accettiamo volentieri qualsiasi tipo di assistenza, fin troppo
disposti a mettere la nostra vita nelle mani di qualcuno che pretende di
saperci rimettere in sesto. Molti terapeuti ritengono di avere la prepara-
zione, la tecnica ¢ le conoscenze necessarie per ‘riparare’ una persona, un
po’ come un meccanico ripara un’automobile. Questo tipo di approccio
non funziona con chi si trova in una crisi spirituale, perché da ta responsa-
bilitd del processo a un individuo esterno, con la sua visvale limitata, an-
ziché affidarlo alla profonda saggezza terapeutica contenuta in ciascuno
di noi. E percid importante evitare un ferapeuta o una guida che si offra
come un esperto ¢ sia uno di quei tipi che conosce Ia risposta a tutte Ie do-
mande,

Scegliere un ferapeuta, un maestro, una guida

Quando il processo di emergenza raggiunge un punto in cui non ce la fate
piti con le vostre sole risorse, 0 quando la situazione si & fatta troppo pe-
sante per tenere in piedi i rapporti interpersonali abituali, ¢ tempo di tro-
vare un aiuto esterno. Anche se I'area dell’emergenza spirituale & relativa-
mente nuova e non vi sono moite persone specificamente addestrate per
lavorare con chi attraversa una crisi di trasformazione, esiste tuttavia un
certo numero di persone qualificate in materia.

Nel corso degli anni ci siamo fatti un’idea sui principi necessari per la scel-
ta di un buon terapeuta, di un maestro spirituale, di una guida per una
trasformazione. Ecco alcuni dei nostri suggerimenti.

Questa persona, uomo o donna, deve avere avuto un sufficiente addestra-
mento nella tecnica o nella disciplina in questione: I’ideale sarebbe che la
guida avesse avuto un’esperienza personale nei territori in cui ‘viaggia’ il
diretto interessato. Per esempio, un terapeuta della Gestalt o un profes-
sionista che applica la tecnica della respirazione accelerata ha un’ottima
preparazione teorica e ha fatto molto lavoro interiore personale in qguel
tipo di approccio, di cui ha avuto I'occasione di verificare la validita e il
potenziale terapeutico. Deve inoltre avere un quadro concettuale molto va-
sto, che comprenda tutte le possibili aree dell’'umana esperienza, ¢ deve
essere disposto a seguire il cliente in qualsiasi direzione,
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Un bravo maestro o un bravo terapeuta ha IPumilti e la compassione ne-
cessarie per dedicarsi al servizio degli altri e la sua etica gli vieta di mani-
polarli a proprio vantaggio. Egli spingera sempre Pinteressato ad attinge-
re alle sue risorse interiori, la vera chiave della sua crescita ¢ della sua for-
za, anziché prendersi il merito del suo sviluppo personale o spirituale ¢
risvegliare in lui una supina devozione.

Una qualitd importante ¢ il senso delPumerismo, la capacita di ridere di
se stesso, in qualsiasi situazione, o addirittura di ridere del ‘gioco’ cosmi-

. o universale. Il maestro o la guida che ha questa qualitd non si prende

troppo sul serio, pur impegnandosi seriamente nel suo lavoro.

- Eessenziale che ci sia una risonanza tra chi vive un processo di trasforma-

zione e il maestro o terapeuta, Questa risonanza non dipende dalle vostre
considerazioni intellettuali, ma viene dalla fiducia e dalla stima, da un’at-
trazione istintiva per la persona e per il suo modo di lavorare., Dato che
chi attraversa un’emergenza spirituale & spesso emotivamente vulnerabile,
talvolta le sue decisioni sono basate su desideri insoddisfaiti pit che su bi-
sogni presenti, per cui sard bene che discutiate Ia scelta di un terapeuta
con una persona obiettiva che stimate,

Forse questi requisiti appaiono troppo rigidi, ¢ vi chiederete: «Potrd mai
trovare una persona cosi?» Noi abbiamo descritto il terapeuta o la guida
ideali, nella pratica si dovr forse scendere a qualche compromesso. Ci sono
molie persone qualificate che non sono famosi professionisti, sciamani,
guru, ma fanno tranquillamente il loro lavoro in una ristretta cerchia di
persone. Dovrete fare qualche sforzo per trovarle, con il tramite dei grup-
pi o degli istituti a orientamento transpersonale, ma varra la pena di dedi-
carvi un po’ di tempo e di energia in piit. Troppi di noi sono disposti ad
affidare la propria vita a chiunque, dichiarando: «Non sono capace di con-
durre la mia vita; fallo tun. Disgraziatamente, una resa cosi totale puo met-
tere 'interessato nelle mani di una persona priva di etica, che tende a ma-
nipolare gli altri e cerca solo di mettere in luce se stessa,

In tutte lIe discipline spirituali il maestro & una persona che ha studiato,
praticato, e preferibilmente ha avuto delle esperienze personali prima di
essere pronto a guidare ghi altri. In certe culture viene scelto solo in un
ambiente che possa vantare una tradizione diretta in materia, che si sia
sviluppata ¢ affinata nel corso di secoli. Le tecniche apparenitemente sem-
plici seguite dagli adepti di queste tradizioni sono in realta pratiche com-

. Plesse, che richiedono anni ¢ anni per la loro conoscenza completa,

Lo stesso tipo di preoccupazioni vale per coloro che, avendo iniziato a la-
vorare sugli altri dopo un breve periodo di apprendimento di una data tee-
nica, si autodefiniscono ‘terapeuti’. Come un maestro spirituale deve de-
dicare lungo tempo per diventare tale, cosi un buon terapeuta deve avere
avuto un sufficiente periodo di addestramento professionale nell’indirizzo
scelto. Deve aver studiato e sperimentato in profondita Papproccio della
sua scuola, fino a conoscerne tutte le possibilita e tutti i trabocchetti,
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Quando scegliete un terapeuta, fate un colloquio, come fareste con una
persona a cui dovete affidare un Iavoroe. Non abbiate paura di porgli delle
domande sulla sua preparazione, sulle sue qualifiche, sul suo ruolo esatto,
sul grado di esperienza personale nel campo della spiritualita, degli stati
non ordinari di coscienza, deghi approcei lranspersonall e su qualsiasi que-
stione specifica che vi stia a cuore,

Le stesse direttive generali vanno seguite quando si cerca una guida spiri-
tuale. Sufle riviste orientate in senso spirituale si trovano annunci relativi
a una vasta gamma di discipline e insegnanti. Forse avete letto un libro
¢ desiderate studiare con I'autore o con un suo discepolo. Prendete infor-
mazioni su un maestro e sulie persone che lo frequentano come fareste per
un terapeuta, tenendo sempre presenti le gualitd di cui andate in cerca.
Ascoltate la vostra voce interiore, che vi dird se avete fatto la scelta giusta,
poi procedete, ricordando che potete sempre cambiare idea se vi accorgete
di aver fatto una scelta sbagliata o se viene fuori qualcosa di meglio.
Evitate i terapeuti, i maestri spirituali, le guide che sono rigidi, limitati,
dogmatici. Costoro sono arroganti ed esclusivi, pretendono di avere la ri-
sposta a tutto e di conoscere la vera strada. Dimostrando scarso senso del-
I'umorismo, prendono troppo sul serio se stessi e il loro lavoro. Questo
tipo di persone spesso ha fatto poco lavoro su se stesso e non & sufficiente-
mente preparato nella tecnica che adopera con gli altri. Ma anche quando
ha ricevuto una buona preparazione, é probabile che essa si limiti all’a-
spetto teorico ¢ concettuale ¢ non sia accompagnata da una reale esperien-
za umana. GH psichiatri di questa categoria si sentono a disagio di fronte
alle emozioni degli altri ¢ alle proprie, e tendeno a prescrivere tranquillan-
it e altri medicinali come soluzione alla maggior parte dei problemi di chi
si rivolge a loro.

Attenti a quei terapeuti o maestri che vi parlano sempre dei loro successi
¢ citano pazienti o seguaci famosi o pieni di soldi. Evitate le guide che vo-
gliono ‘ripararvi’ come foste una macchina, che escono in frasi come: «Ho
curato la paura del vuoto di quella signora», prendendosi tutto il merito
di ogni miglioramento. Individui simili possono anche sviluppare una di-
pendenza dat paziente, in quanto costui consente loro di affermare la pro-
pria identitd, e guindi tendere a prolungare il rapporto per soddisfare i propri
bisogni anziché quelli dell’interessato.

Non sempre & facile sapere da dove cominciare quando si va in cerca di
un buon terapeuta o maestro spirituale, Non & possibile trovarlo nelle pa-
gine gialle della guida del telefono o nel giornale locale, ma questa situa-
zione potra cambiare in futuro, quando sard maggiormente riconosciuta
e accettata I'importanza delle emergenze spirituali. Lo Spiritual Emergen-
ce Network (SEN) si fa carico di fornire informazioni e servizi a chi ne
ha bisogno,

Anche un analista junghianc, essendo abituato a lavorare con sentimenti
e sensazioni intensi, pud gestire ia situazione. In generale, 'approccio jun-
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- ghiano tende a essere un po’ troppo intellettuale, ma parte da una profon-
~-da comprensione dell’esperienza umana e include una dimensione spiri-
tuale, i

- Ogni scuola terapeutica ha suoi professionisti molto bravi. Una donna che
. attraversava quello che in seguito venne identificato come un risveglio del-
la Kundalini ha trovato un terapeuta freudiano che le ha detto: «Non ho
Ia minima idea di che cosa le stia succedendo ¢ non so dove questo la por-
tera, ma sono disposto ad aiutarla in qualsiasi modo», Sostenuta dallo spi-
rito di avventura di questo terapeuta, la donna riusci a portare a termine
- con soddisfazione un difficile periodo di trasformazione.

- Spesso la terapia ¢ buona nella misura in cui lo ¢ il terapeuta, cosi non
limitatevi a certe scuole psicologiche € non precludetevi delle alternative,
- che magari possono saltar fuori nei luoghi piti impensati, Per esempio, un
““esperto potrebbe essere aperto nei riguardi dei ricordi della nascita e com-
pletamente chiuso di fronte alla possibilita delle esperienze spirituali, mentre
- un altro pud essere in grado di fornire un appoggio, quale che sia la dire-
- zione del processo trasformativo in questione.

.- Poche parole in pit: riguardo gli ‘aspiranti’ soccorritori, membri della fa-
-miglia o amici che perd non si accontentano della semplice funzione di “fa-
- cilitatori’ o ‘“levatrici’ de] processo. Un buon modo per distinguere le per-
+-sone genuinamente disposte ad aiutare da quelle inadatte a tale compito
‘¢ considerarne le motivazioni, Come abbiamo detto in precedenza, chi en-
~ tra a far parte dell’esperienza, come professionista, come amico, come mem-
‘bro della famiglia, deve farto perché gli sta genuinamente a cuore la per-
- sona che attraversa ’emergenza spirituale, perché crede nel potenziale ri-
.sanatore del processo, perché desidera veramente essere d’aiuto. Se qual-
:euno si propone solo per curiositd, per il desiderio di esercitare un con-
~trollo sulla situazione o di farsi belio, o perché Iui stesso ha bisogno che
- gli altri abbiano bisogno di ki, & moito probabile che la sua presenza sia
‘inutile, o, peggio, dannosa.

“Certi ambienti sono controproducenti. Se & possibile, evitate le aride solu-
- zioni istituzionali, che sottolineano 'aspetto patologico, ¢ chiunque parta
da una posizione dogmatica ¢ inflessibile, come certe famiglie, scuole, or-
ganizzazioni religiose e comunita, Evitate ogni ambiente che sa offrire so-
lo arroganza, critiche, giudizi rabbiosi e non amore, sostegno, attenzione.
: Se conoscete solo ambienti e persone come quelli descritti sopra, andate
~-in cerca dei singoli individui che, anche in un ambiente siffatto, si sono
- allontanati dall’approccio istituzionale e ne hanno sviluppato altri che pos-
" sano soddisfare i vostri bisogni,



«Il mondo intorno a me & radioso,
splendente.
Grazie per avermi fatto tornare
alla mia casa miracolosal
La sua presenza amorosa
mi accoglie con gioja
- mi riscalda
mi avviluppa
come le braccia generose di un geni-
tore buono.
Questa casa Famniliare & if luogo da cui
sono partito
tanto tempo fa.
Qui tutio ¢ differente,
eppure tufio resta uguale.»

Scritto dope un’emergenza spirituale

Il ritorno a casa

Nei capitoli precedenti ¢i siamo occupati di come ci si deve.comportare
durante un processo di frasformazione, offrendo dei suggerimenti ai di-
retti interessati ¢ a chi sta loro vicino, Ora viene il imomento in cui ciascu-
no fa ritorno alla sua solita vita, dopo un risveglio relativamente blando
o dopo una crisi devastante, Che cosa ci si deve aspettare di provare du-
rante questo periodo di transizione? Quali sono i fati positivi, quali i nega-
tivi, di questo periodo? Come dovete comportarvi nell’ulteriore sviluppo
di un’esperienza che ha cambiato la vostra esistenza? E quali mutamenti
saranno duraturi?

Questo & il periodo del ritorno a casa. In questo stadio, le persone scopro-
no spesso di aver sviluppato un centro interiore da cui possono trarre con-
forto e sostegno. Esse spesso scoprono {o riscoprono) degli aspetti signifi-
cativi e positivi del mondo che Ie circonda, per esempio trovano un ap-
poggio nelle persone vicine o in certi ambienti o in certe attivita. Tuttavia
anche questo periodo ha i suoi lati negativi, appunto perché i cambiamen-
ti che possono verificarsi dopo un’emergenza spirituale nella vita di una
persona sono cosl radicali, .Y -
Tra questi, vi ¢ Peliminazione di molti problemi personali di difficile solu-
zione, Paggiunta di elementi positivi alla propria vita, Pintroduzione di nuovi
valori, un’importanza maggiore data alla dimensione spirituale, Ecco i premi
che aspettano chi ha attraversato un processo di trasformazione, e che pos-
sono dare la sensazione di essere rinati o ringiovaniti, o di essere molto
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cambiati rispetto all’inizio del viaggio, nati a un rapporto nuovo e pit sa-
‘N0 con se stessi ¢ con il mondo.

1 senso di rinnovamento pud manifestarsi immediatamente o dopo un certo
'_'e_mpp. Per alcuni Pemergenza si risolve in modo improvviso, lasciando
'_-pbs_to a un miglior modo di essere. Per molte persone, tuttavia, la fase del
rientro si prolunga per un certo periodo, durante il quale & difficile com-
_prendere la propria identita e il proprio posto nel mondo.

it generale, nessuna delle diverse e in parte drammatiche esperienze che
abbiamo descritto acquista un vero valore se non viene integrata nelfa realtd
quotidiana e applicata nel comporiamento e nelle attivita di tutti i giorni.
Molte tradizioni spirituali mettono in guardia contro Ia tentazione di ab-
‘bandonare il mondo, che pud essere indotta dai regni trascendentali, For-
se.per alcuni ¢ giusto rivolgersi solo alla ricerca dello spirito: rientrano in
"q_u_e'_st_a categoria coloro che si candidano seriamente per entrare in un ashram
: ':in un monastero. Ma la maggior parte di noi & chiamata a vivere la vita
ordinaria, a lavorare nel mondo, ad avere rapporti con ghi altri. La nostra
trasformazione personale pud farci scoprire un profondo aspetto mistico
delPesistenza quotidiana, insegnandoci tuttavia che qualsiasi contributo spi-
rituale deve dirigersi innanzi tutto verso il nostro prossimo,

Rientrare nella vita di tutti i giorni non implica rinunciare a una parte o
a'g_u_tta Pesperienza spirituale, Significa invece riportare nel mondo ordi-
natio quello che abbiamo conquistato nel corso delle nostre avventure nel
tegno dell’inconscio; cosi facendo, operiamo una fusione dei due mondi
€ scopriamo che I'impulso al divino si trova ovunque. Possiamo imparare
a cercarlo ¢ a trovarlo in tutto cid che ci circonda, in ogni azione che fac-
ciamo, in ogni persona che incontriamo.

Joseph Campbell, in L’eroe dai mille volti, descrive in modo magisirale
i.problemi del ritorno. Come abbiamo detto nel capitolo ‘Lezioni spiri-
tuali dal passato’, gli clementi del viaggio delli’eroe rifletiono le esperienze
nterfori di chi sta attraversando un’emergenza. L’eroe ha lasciato la casa,

-ﬂ@i”luogo sicuro, una realta nota e ha dato inizio ad una spedizione che

0 porterd in terre misteriose ¢ avventurose; dovra superare molte prove

> iniziazioni. Dopo il superamento delPultima prova, fa ritorno al posto

da cui ha cominciato il suo viaggio. La scena ¢ i personaggi possono essere

immutati, ma I’eroe & mutato, e molto. Ora egli ha il dono della saggezza

> della conoscenza che si sono sviluppate attraverso le varie esperienze fat-

e lungo la via, Ma ¢ difficile per 'eroe, con tuite queste nuove idee nella

_mente, adattarsi al suo vecchio mondo. La descrizione di Campbell del

itorno dell’eroe ritrae anche alcune delle esperienze del rientro che deve

«affrontare chi fa ritorno alla vita quotidiana dopo un’emergenza spirituale.

‘11 primo problema dell’eroe che ritorna & quello di accettare come reali fe precarie gioie,
-i'dolori, e banalita ¢ e oscenita della vita, dopo aver conosciuto la perfetta beatitudine
-che appaga I'anima, Perché ritornare in un mondo simile?... L’eroe che fa ritorno, per
completare la sua avventura, deve sopravvivere all'impatto con il mondo.
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Per esempio, chi fa ritorno a una situazione familiare pud trovare che le
*-sue nuove capacitd non sono ben accolte dalla cultura in cui vive. L'eroe
- '-rinato deve entrare
- nel’atmosfera da tempo dimenticata in cui gli uomini, pur essendo delle semplici frazioni,

si credono completi. Deve ancora presentare alla societd it suo elisir che disgrega I'1o e re-
dime la vita, e affrontare gli interrogativi dettati dalla ragionie, i cupi risentimenti ¢ le brave

. persone che non riescono a comprenderlo.

A causa della portata delle esperienze di trasformazione, molti trovano dif-
ficile accettare ¢ abbracciare gli aspetti apparentemente banali e futili del-
la realtd ordinaria. Possono anche trovarsi a dover affrontare il problema
fin troppo reale che il loro mondo di tutti i giorni non ¢ recettivo nei con-
fronti delle loro nuove scoperte.

Ora esploreremo questo periodo di transizione tra un’emergenza spiritua-
le ¢ un’esistenza stabilizzata, proponendo alcune idee pratiche per rendere

.. piti facile il ritorno a casa. Daremo anche alcuni suggerimenti sul modo

di vivere dopo questo periodo intermedio.

Dall’emergenza spirituale alla vita di totti i giorni

Molti di noi hanno una capacitd particolare nell*aiutare gli altri, spesso
a proprie spese. Durante il periodo di transizione, cosl come in seguito,
JJa priorita assoluta deve andare al soddisfacimento dei vosiri bisogni ri-
guardanti Ia salute, Prima di rivolgere I'attenzione all’esterno, dovete re-
cuperare le forze. In seguito, si presenteranno aliri problemi; eccone alcu-
ni di quelli pitt probabili, con i nostri suggerimenti sul modo di affrontar-
li; dato perd che voi siete qualcosa di unico, come lo sono i vostri bisogni
¢ Ie vostre esperienze, probabiimente troverete delle varianti e delle aggiunte
che meglio si confanno al vostro caso.

Potete incontrare delle difficoltd a stabilire un confine
tra voi stessi e il mondo esterno

Dopo un’emergenza spirituale, con i suoi stati interiori cosl diversi, potete
avere I’impressione di non sapere bene chi siete. Forse vi eravate identifi-
cati con un demone, con un animale, con un altro essere umano. Forse
avete viaggiato nello spazio e nel tempo, diventando un sacerdote deil’an-
tico Messico o un soldato della prima guerra mondiale. Potete aver avuto
delle esperienze psichiche in cui uscivate dal corpo o vi fondevate con un’al-
tra persona, Lungo la via, potete aver fatto Besperienza dell’annullamen-
to dell’Io, aver sperimentato degh stati unitivi in cui vi fondevate con il
cosmo, sentendovi parte del tessuto della coscienza che collega tutte le cose.
Ora questi stati spontanei, disorientanti, sono cessati.

Dopo questo assalto venuto dall’interno, & perfettamente naturale che quan-
do si torna alla vita di tutti i giorni si abbia qualche incertezza circa le pro-
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_p:rig frontiere. Dopo un’esperienza di morte dell’Yo in cui avete perso fa
vostra identitd, vi verrd spontaneo chiedervi cos’altro accadra, chi sia il
vostro nuove lo.

Come per molti aspetti dell’emergenza spirituale, il passo successivo soli-
tamente viene da solo, se o permettete, Emerge spontaneamente il vostro
nuovo lo, e la vostra migliore strategia sta nel collaborare, nel lasciarlo
emergere. Datevi il tempo di restarvene tranquilli, semplificando il pilt pos-
sibile le occupazioni del vostro mondo esterno.

Ogni mattina fate una breve lista di cid che dovete fare durante il giorno,
¢ via via che le fate cancellatele. State attenti a non sovraccaricarvi di compiti
che credete obbligatori, concedetevi di finire un compito il giorno dopo
S€ non ce Ia fate per il giorno stesso. Fate uso della vostra pratica spiritua-
Ig per ricevere guida ¢ indicazioni sulla direzione da prendere, senza tutta-
via f_orz_are troppo. Chiedete alla vostra fonte di saggezza superiore guida
e c_:l_ua}rezza mentale, via via che crescete nel vostro nuovo lo. Parlate ai
vostrl terapeuti e commentate con loro una sirategia terapeutica che si at-
tagli ai vostri bisogni, ,

P.ué'_essere utile stabilire i propri limiti, Certe attivitd, come una pratica
mgdx_t_a_tiva troppo intensa o una psicoterapia esperienziale troppo pesan-
e_,'_'_].x-)_ssm.lo essere inappropriate in questo stadio, Prima di provare degli
tati interiori pit profondi, potete avere bisogno di pili tempo per diventa-
reun individuo pilt solido, piti definito. Un’ulieriore esplorazione interio-
1€ pf)tra essere molto utile e stimolante in seguito, quando vi sentirete pitt
orii e pilt sicuri,

Forse avete bisogno di stabilire dei limiti anche nelle vostre refazioni. Que-
sto p.u(‘) essere difficile se siete abituati a essere molto disponibili, senza
_oqs_tderazione per voi stessi, Imparate a capire queilo di cui aveie bisogno
dirlo, Tracciate dei limiti, scegliendo quelle persone e quelle attivita che
onfermano il vostro senso dell’lo, che a volte potrebbe risultare troppo
tenue.

:_I\'_fon| preoccupatevi della possibilita che, ridefinendo voi stessi come indi-
vidui separati, ritornando a una psicologia maggiormente centrata sull’To
perderete 'intuizione di essere qualcosa di piul del semplice Io fisico. Le;
Yostra esperienza perdera un poco della sua freschezza, ma il suo ricordo
Z_I_a_t_'su_a influenza dureranno per sempre,

'_}_’_o_treste sentirvi fragili, vuinerabili o incerti.
e aver bisogno per un certo tempo di proteggervi

St_ate| uscendo da un’avventura molto impegnativa in cui Pimmagine di voi
stessi e del mondo che avevate prima pud essere andata in pezzi. Siete stati
g'sp_osti a un’ampia gamma di esperienze poco familiari ed & probabile che
siate stanchi anche fisicamente. Una donna in questo stadio ha detto di
se_s_tessa: «Dopo un’attivitd interiore cosi intensa mi sembrava che tutte
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le mie terminazioni nervose fossero come sfilacciate e avvizzite, come m_

un filo elettrico consumatox.
~Anche qui, vi sproniamo a concedervi molto molto tempo durante il qualc
~vi prendete cura di voi stessi. Riducete la vostra vita a cid che & essenziale,
lasciando temporaneamente andare ogni occupazione che sia troppo fati-
~cosa 0 complicata. Fate le cose che vi fanno stare meglio: bagni caldi rilas-

santi, lavoro sul corpo che vi rilassi, lunghe camminate. Forse vi piacerd -
.. fare qualcosa di semplice, di terra-terra, come cucinare, lavare le finestre,
- lavorare in giardino. Probabilmente avrete pin bisogno di sonno del solito -
-affinch¢ il corpo recuperi le forze dopo tanto stress. Andate a letto presto,
dormite a lungo la mattina, fate dei sonnellini quando ne sentite la necessita. =

Durante un’emergenza spirituale si perde [a regolarita nella nutrizione, Per
P

recuperare le vostre forze mangiate diversi cibi sani; forse sentirete un’at- -

trazione particolare per gli alimenti crudi, come frutta e ortaggi.

Dopo essere stati presi per tanto tempo dal vostro mondo interiore, potete '

trovare utile e anche divertente concentrarvi per un po’ sul vostro aspetto.

Un semplice cambiamento nel taglio dei capelli o nel vestiario pud espri-

- mere il nuovo Io che avete scopérto e confermarlo.
‘Per un certo tempo potreste essere sulla difensiva quando vi {rovate tra

la gente; incontrerete delle difficolta neli’affrontare deghi ambienti troppo -
ricchi di stimoli, come feste rumorose ¢ affollate, strade con il traffico delta

- €itta, aeroporti, lavori impegnativi. Per quanto vi & possibile, evitate que-
ste situazioni per un certo tempo, Lo stesso vale per i rapporti che vi ri-
chiedano troppo sforzo; magari sard bene limitarli a un gruppo ridotto
di amici e di familiari che non vi mettano a disagio. Se siete un genitore,
cercate un aiuto temporanco che accudisca i figli, ¢ se fate un lavoro in
cui dovete aiutare gli altri cercate di ridurre il numero dei pazienti. Coloro

a cui state veramente a cuore rispet{eranno qualsiasi Emite che sentite di ©

dover porre per un certo tempo.

I rapporti sessuali richiedono una particolare attenzione in questo stadio.
Normalmente, la maggior parte di noi si sente vulnerabile in una situazio-
ne di intimitd. Questa sensibilitd pud essere ingigantita in chi sta uscendo
da un’emergenza spirituale, perché si sente estremamente recettivo, come
aperto a tutto, Forse vi sentite ricolmi di un ritrovato slancio amoroso,
e vorreste esprimerlo fisicamente al vostro partner. Tuttavia I'intensita di
un incontro sessuaie vi pud far sentire fragili ed esausti, Ancora una vol-
ta, potreste aver bisogno di stabilire le vostre frontiere con fermezza pri-
ma di affrontare un’interazione cost impegnativa con un’altra persona.
Se gia avete una relazione positiva e basatasulla fiducia, chiedete al vo-
stro partner di tenervi abbracciati e di darvi spesso delle carezze. Essere
coccolati e cullati pud essere molto rassicurante e confortante a questo pun-
to. Se vi sentite meno inclini al sesso del solito, non temete che la vostra
vita intima sia finita. Questo & solo uno stadio, ed ¢ possibile che la nuova
forza e il nuovo senso dell’Io che state sviluppando migliorino in futuro
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vostri rapporti sessuali. Poche parole di avvertenza a coloro che, in que-
0 stadio, danno inizio ad una nuova relazione sessuale. Essendo cosl sen-
) -vulnerabili i vostri bisogni emotivi POsSono essere pitt intensi del

1aznone mtuna che pud finire per diventare faucosa o addirittura dannosa.
e, per esempio, qualcuno vi offre del calore fisico e della comprensione
] uando ne avete particolarmente bisogno, potreste attaccarvi molto a questa
persona, diventandone troppo dipendente e questo inibirebbe il vostro svi-
ppo ¢ il senso di sicurezza. Potreste scoprire di essere diventati molto
: _1gent1, oppure un partner potrebbe approfittare della vostra fragilita per
_mgem a un comportamento dannoso per la salute o cacciarvi in situa-
zioni. anupatlche.

Potresfe confinuare ad avere dei brevi residui di emozioni, visioni,
ntmztom, 0 altre esperienze avute durante 'emergenza spirituale

Questo capita molto comunemente. La parte pit drammatica, coinvolgente
del processo di trasformazione & passata, voi state riportando Paitenzione
al"mondo quotidiano, ¢ sicte profondamente consapevoli dei residui detla
vostta espenenza Talvolia siete presi da un accesso di rabbia o di paura
che vi appare inappropriato, emozioni familiari nel periodo di crisi, che
"erb ‘ora hanno un’intensita minore.

ensaz;om fisiche come tremiti, calore, dolori vari possono ripresentarsi
forma pit blanda. Oppure nel corso della giornata potreste imbattervi
I qualcosa che vi ricorda un aspetto della vostra esperienza o suscita in
_voi'una breve visione. O ancora, nel momento pin inaspettato, potreste
essere colti da un’intuizione profonda, che vi distrae dalle attivitd quoti-
diane e risveglia regioni pill profonde di voi stessi.

'-'Queste ondate di emozioni ed esperienze non significano necessariamente
che state per affondare di nuovo nel profondo del vostro inconscio, & pro-
abile che siano frammenti resiciui del vostro processo di trasformazione
he vengono spazzati via mentre completate il vostro risanamento. Quan-
do. si presentano, potete lavorare su di loro usando le stesse strategie che
_si sono dimostrate efficaci durante I'emergenza spirituale, La terapia espe-
--nenmale, la pratica della meditazione, il movimento fisico e I’espressione
fisica sono tuiti dei buoni metodi per affrontarli,

‘Per salvaguardare le vostre relazioni ¢ anche per la vostra salute, imparate
riconoscere la comparsa di queste sensazioni e tenetele separate dalla vo-
-stra vita ordinaria, State attenti a non proiettare le vostre emozioni sughi
-altri 0 a dar la colpa delle esperienze interiori non risolte alle circostanze
‘esterne,

Per esempio, potreste essere tentati di proiettare un accesso di rabbia resi-
dua sul coniuge o sui colleghi, cercando in loro gualche cosa di sbagliato
_che giustifichi le vostre reaz:om. Anche in questo un buon terapeuta, un
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bravo maestro spirituale, un gruppo di sostegno possono aiutarvi e guidarvi.
- Forse non sapete che cosa dire alla gente e come comportarvi

Uscendo dall’emergenza spirituale, potreste chiedervi: «Che cosa & succes-

so?», ¢ forse vi ci vorra un certo tempo per trovare una risposta soddisfa-

cente. Le cose prima succedono e solo dopo sono comprese dall’intelletto;
“spesso ci vuole tempo perché si sviluppi una spiegazione logica, il che av-
_- viene attraverso il contatto con libri, maestri, o qualcuno che abbia avuto
. esperienze simili, Per un certo tempo, potreste trovarvi in una sorta di limbo,
senza saper spiegare neppure a voi stessi che cosa & successo.,

Ma pud anche darsi che le vostre scoperte vi entusiasmino, nel qual caso

sentirete il bisogno di parlarne con qualcuno. Forse sperate addirittura di
" poter essere di aiuto agli altri con la vostra nuova saggezza. Ed & anche
probabile che qualcuno che vi & stato vicino durante la crisi sia interessato
. ¢ incuriosito e voglia porvi defle domande. Ora il problema & come comu-
nicare qualche cosa che forse neppure voi sapete interpretare bene.
A tutto cid, si aggiunge il fatto che state crescendo nel vostro nuovo Jo,
che siete vulnerabili ¢ incerti circa le vostre frontiere. Potete avere dei dubbi
- sul comportamento da assumere e forse vi sentite a disagio tra la gente,
temendo che critichi Ie vostre insolite esperienze o che si aspetti che da un
--momento all’altro veniate fuori con qualche stranezza. Alcuni familiari o
*‘amici, sollevati dalla fine della fase pid drammatica dell’emergenza, pos-
--:sono forse affermare che «& tempo che fa vita di tutii ritorni alla normali-
“ tdn, mentre in realtd a voi sembra di avere appena iniziato un viaggio spi-
‘rituale che durera tutta Ia vita,
In generale, gli altri non possono rendersi conto della portata delle vostre
‘esperienze. Se poi la loro visione del mondo & materialista, si sentiranno
- minacciati da una nuova prospettiva. Voi, invece, sentite di essere usciti
. dalla crisi spirituale con vaste intuizioni o doni creativi che possono essere
usati a favore degli altri. In L’eroe dai mille volti, Joseph Campbell de-
. 'scrive assai bene questo sentimento:

~. Ma come insegnare di nuovo cid che & stato correttamente insegnato ed erroneamente in-

- terpretato migliaia ¢ migliaia di volte attraverso i millenni deila prudente follia umana?

- Questo & it difficile compito finale dell’eroe... Come pariare del vuoto assoluto a della gen-
te che insiste sull’evidenza esclusiva dei propri sensi?

In che modo pariare delle vostre nuove prospettive con chi & limitato dalle
sue idee sulla vita? Con molta cautela. Il problema della comunicazione

costituisce uno degli aspetti pitt delicati del ritorno a casa. Abbiamo visto

moltissimi casi in cui Pinteressato cercava di parlare delle sue esperienze
¢ delle sue intuizioni con persone impreparate ad ascoltarlo, persone che
non hanno mai avuto il minimo sentore di questo tipo di eventi e che in-
tendono difendere a tutti i costi il loro modo di intendere il mondo e se stessi,
Parlare a questo genere di persone ¢ come parlare ai sordi. Non possono
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darvi ascolto, 0 non vogliono. Ma possono anche reagire facendovi del
ale. Impicgati, colleghi, amici, familiari, sentendosi minacciati da quan-
to dite, possono evitarvi o anche attaccarvi. Anche un professmmsta che
interpreti il vostro processo in modo riduttivo pud appiopparvi delle eti-
chette patologiche e consigliarvi un tipo di trattamento che ostacolerebbe
il vostro sviluppo.
Esaste un modo per d:stmguere coloro che probabilmente reagiranno ne-
gatlvamente da quelli che si interessano sinceramente alla vostra trasfor-
mazione.
Le persone che hanno a che fare con voi posseno infatti notare qualche
differenza fisica in voi, senza blsogno che voi diciate una parola, Per esem-
plo, ‘forse i vostri occhi sono pitl splendenti, il vostro volto pit radioso;
o forse date un’impressione di pace o comunicate dell’entusiasmo. Ci sard
allora qualcuno che esclamerd: «Hai un aspetto magnifico! Che cosa hai
-fat_tg_per diventare cosi?» In tal caso, non precipitatevi a raccontare la vo-
stra. esperienza, ma invitate il vostro amico a dedicarvi un po’ di tempo
per parlare insieme con calma. Sara questa semplice richiesta da parte vo-
stra a darvi modo di capire se P'interesse di una persona & genuino o no,
Se_la risposta alla vostra richiesta & del tipo: «Certo, un giorno o Paltro»
e se Ia persona passa subito a parlare ’altro, saprete che la sua ¢ solo una
cunosntﬁ superficiale; se invece la risposta ¢ del genere: «Mi piacerebbe
mo!to, mettiamoci qui seduti, desidero proprio ascoltare quello che hai da
dirmi», & probabile che il suo sia un interessamento serio. Anche in tal
aso, siate molto cauti; acquisterete gradualmente una sensibilita che vi
dira fino a che profondita potete spingervi nel raccontare la vosira storia,
tenendo conto della ricettivita di chi vi ascolta; potrete scmpre andare pit
in profondita in un prossimo incontro.
Le discipline spirituali hanno atteggiamenti diversi a proposito della co-
municazione ad altri delle proprie esperienze interiori. Alcune scuole ri-
tengono che parlandone Pintensita dell’esperienza ne esca sminuita ¢ si corra
il rischio di esaltare soprattutto il proprio senso dell’orgoglio o deli’auto-
grahficazmne. Comunque gran parte degli stati sono ineffabili, e anche
i mistici pilt eloquenti hanno avuto difficolta a esprimerli a parole. Trove-
rete probabilmente che ¢ impossibile dare voce a un evento tanto intangi-
bile ed effimero come una profonda esperienza di morte o di dissoluzione
nel cosmo,
Aitre tradizioni incoraggiano 1’espressione, anche se imitata, come un modo
.iper integrare 'esperienza fatta. Parlando della vostra esperienza con per-
song che sappiano capire, voi stessi approfondite la comprensione di quanto
.vi & successo e imparate ad applicare le nuove intuizioni al mondo ordinario.
Dovete sceglicrvi una strategia personale, restando perd aperti alla poss:»
bilitd di mutarla Iungo la strada. Forse preferirete restare per un po’ in
ilenzio prima di parlare agli altri del vostro viaggio; o invece potrete sen-
ire Purgenza di parlare delle vostre esperienze per comprenderle meglio.
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- Assicuratevi sempre di trovare qualcuno che sia recettivo, una persona che
ha avuto esperienze simili, un terapeuta preparato, un maestro spirituale,
un gruppo di sostegno. '
‘Qualsiasi strategia scegliate, non fate mai Perrore di imporre le vostre idee
“a chi non le vuole sentire. Alcuni sono tanto entusiasti del proprio cam-
~ biamento che desidererebbero comunicarlo a tutti, talora cercando di con-
~vertire ghi altri, Questo atteggiamento creera dei problemi interpersonali
. € vi fard soffrire. Ognuno di noi si trova a un diverso stadio di sviluppo.,
. Tutti meritiamo rispetto, in qualsiasi punto ci troviamo e chiunque siamo.
" Ognuno di noi deve fare un suo viaggio, ¢ Ie nostre strade possono essere
“diverse.
Anche se sulle prime potete pensare il contrario, la vostra esperienza non
. significa che siate speciali o superiori. Se avete avuto la rivelazione di un
‘dominio trascendente o avete intuito qualcosa delle leggi cosmiche, ricor-
- date che questa esperienza ¢ potenzialmente aperta a chiunque, Altrimenti
& facile cadere nel’orgoglio ¢ nella presunzione, due pericoli ben noti a
tutte le tradizioni spirituali. Se scoprite di essere convinti di avere tutie le
- risposte e che la vostra missione & di diffondere un messaggio nel mondo,
. State attenti: cid che & importante per voi pud essere inappropriato per un
“altro. L'umiltd & una delle caratteristiche pilt importanti di una persona
spirituale veramente sviluppata.

Imbarazzo o senso di colpa per il comportamenio avuto
" durante Pemergenza spirituale

-Questo vale soprattutto per coloro che hanno attraversato una forma di
.emergenza molto spinta, si sono mossi ¢ agitati in modo strano, hanno
-avuto delle visioni drammatiche e hanno espresso emozionj molto intense,
Forse non ricordate alcune delle cose dette o fatte; quando uscite dalla cri-
- si, potete chiedervi con un sussulto: «Oh, no! Che cosa avrd fatto? Chi
“mi avra visto? Che cosa penseranno di me?»
-Questo tipo di atteggiamento ¢ molto comune ed & di nocumento al proce-
‘dere della guarigione. La mente & il vostro peggior nemico durante un pro-
cesso di trasformazione. Durante una potente esperienza, molto probabil-
- mente la vostra logica ha ceduto il passo all’irrazionalita del vostro incon-
scio. Probabilmente avete detto e fatto cose che sembravano del tutto ap-
propriate nel contesto dell’emergenza, in quel momento, ma che vi appaiono
fuori posto, o addirittura inaccettabili, non appena tornate alPesistenza
razionale. or .
Via via che diminuisce it vostro coinvolgimento, anche i ricordi diventano
meno vividi. La mente interviene cercando di giustificare il vostro com-
portamento insolito, apparentemente illogico. Le persone che si trovano
in questo stadio cercano regolarmente di negare la porfata e Pimportanza
della loro esperienza, arrivando al punto di sminuire il valore di idee ed
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eventi che al momento erano’sembrati loro estremamente importanti, o
di spiegarli in modo riduttivo: «Avevo passato un periodo di grande sfress
-ed ero fuori di men.

Se non avete ancora capito che cosa vi & successo e vi sentite molto soli,
_potete perfino cercare di convincervi di essere stati pazzi, I.’esperienza vi
a talmente turbati che vorreste disperatamente tornare a essere ‘norma-
.. Avete perso il controllo a un punto tale che sentite il bisogno di rien-
rare in un tipo di-vita quanto mai controllata, Vi aggrappate alia vostra
n_i:e_zione della normalita, fate di tutto per essere accettabile di nuovo
voi stessi ¢ alla cultura in cui vivete. Vi sentite in colpa e diventate il vo-
stro peggior giudice, _

Questo & un altro caso in cui vi pud fare molto bene trovare una comunita
apace di comprendervi, Un terapeuta dalla mentalita aperla, un maestro
pirituale, un gruppo di sostegno, un compagno di viaggio possono aiu-
arvi a rendervi conto della natura profonda dell’esperienza che ha cam-
iato la vostra vita, ¢ a rispettarla. Possono aiutarvi ad accettare la forina
-assunta da tale esperienza, quale che sia, ed a procedere ulteriormente.
‘Continuate a informarvi sulla dinamica delle emergenze spirituali. Scopri-
cte che le esperienze trasformative sono spesso drammatiche. Leggete le
«descrizioni delle esperienze spirituali dei santi e dei profeti; leggete il rac-
conto dei quaranta giorni passati da Cristo nel deserto. Sono stati pieni
di prove sconvolgenti. Ascoltate la musica sacra, con tufta la sua forza
evocativa. Informatevi sui rituali culturali della trasformazione. Tutte queste
forme devozionali sono cariche di tensione espressiva, intense, quasi ap-
passionate. Dimostrano quale enorme forza spirituale entri in azione du-
rante un’esperienza travolgente di risveglio. Non hanno niente a che fare
_csjn la vernice dell’educazione, che smorza ogni vera passione nelle intera-
zioni sociali.

Quando avrete accettato il fatto che Ie vostre esperienze sono state un aspetto
necessario della vostra emergenza, apprezzerete 1a loro intensitd, anziché
vergognarvene, e riconoscerete il ruolo da esse svolto nel vostro sviluppo.
Comunque sia, andate avanti! Non fermatevi a rimuginare su guanto ¢
successo, vi aspettano molti altri stadi ancora pili entusiasmanti.

Con tutto quello che vi succede, I'ultima cosa di cui avete bisogno sono
le autoaccuse e il senso di colpa. Siate indulgenti con voi stessi, Seguite
una pratica di meditazione che vi insegni a calmare la mente e a seguire
la ginnastica mentale come osservatori neutri. Forse vi risulta difficile di-
gerire la vostra esperienza da un punto di vista intellettuale e filosofico,
0 conciliarla con il vostro modo anteriore di vedere il mondo. Questa ¢
un’altra sfida. Riflettete sulla vostra concezione del mondo prima della tra-
-'sformazione. Forse vi eravate identificati con il COrpo, pensavate che la
- vita cominciasse con la nascita e finisse con la morte, Sviluppare il vostro
' potenziale significava per voi sviluppare la vostra mente e le vostre capaci-
‘14 meccaniche in modo da saperveta cavare nel mondo. La vostra perce-
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zione dipendeva da quelio che si pud vedere, udire, toccare, odorare, as-
saporare, L’amore si basava sul sesso ¢ sulla sicurezza. E le vostre aspira-
. -zioni riguardavano soprattutto il successo materiale,

“Poi, durante Pemergenza spirituale, avete rivissuto la nascita e vi siete con-
-frontati con la morte, ¢ avete capito che la vita va al di 14 di quello che
credevate. Avete avuto varie esperienze firori dal corpo e avete capito che
siete di pitt del vostro corpo fisico. Forse siete diventato un guerriero sa-
murai delP’antico Giappone e avete cominciato a riflettere sulla possibilita
della reincarnazione. Visitando regioni interiori nuove, siete stato improv-
visamente invaso da idee nuove e creative e vi é sembrato di avere poten-
zialita illimitate. Dopo vari sogni chiaroveggenti e percezioni intuitive ave-
te capito di poter confare su qualche cosa che va al di 14 dei cinque sensi,
Facendo esperienza della mistica unita di tutta la creazione, avete scoper-

to un nuovo significato dell’amore. E avendo visto tutte queste cose, vi-

. siete dedicati alla ricerca di una vera vita spirituale.

Come se ¢id non bastasse, iinmaginate di essere un ebreo ¢ che le vostre
visioni mistiche pil importanti siano avvenute nel contesto della tradizio-

ne araba dei sufi. Oppure siete un cattolico convinto, e gli stati pit signifi-
cativi-della vostra trasformazione sono stati indii. O siete un buddista o
avete avuto delle vivide esperienze legate al cristianesimo,

Come affrontare intellcitualmente queste radicali diversita delle nuove espé-
rienze dalla vostra vecchia visione del mondo? Hanno senso queste espe-
-rienze? Riuscite a inserirle in una concettualizzazione soddisfacente? For-

‘s¢ tutto cid significa che dovete abbandonare la vostra identita familiare
‘¢ tutte le relazioni interpersonali associate a tale identita?

Per molti, la risposta a questo genere di domande viene da sola. Escono
-dalla loro esperienza pronti ad acceitarla, senza troppa necessitd di inter-
.rogarsi su quanto & successo. L’esperienza spesso ha senso a livello visce-
-rale e parfa da sola. Altri, invece, si tormentano ponendosi queste e altre
- domande. Avevano costruito intorno alla loro vecchia concezione del mondo

uno stile di vita ¢ un sistema di valori, e sono riluttanti a rinunciarvi.
Un buon metodo per assimilare le nuove idee & istruirsi, informarsi, legge-
re dei libri, parlare con gli altri. Se 'esperienza avuta riguarda una cultura
diversa dalla vostra, studiatene la storia, arte, la letferatura e vedete se
esse entrano in risonanza con le vostre nuove idee. Se invece nell’esperien-
za ricorreva un dato simbolo, per esempio un cigno o un cerchio, indagate
sul significato dei cigni e dei cerchi in varie culture, Forse troverete degli
indizi che vi aiuteranno a capire it significato di quel simbolo nella vostra
vita.

Circondatevi di persone che la pensino in modo simile a quello che state

sviluppando voi stessi. Entrate a far parte di un gruppo di meditazione _-

o di preghiera che applica Ie pratiche derivate da una tradizione di cui ave-

te fatto conoscenza in uno dei vostri stati interiori. Questo non significa
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che dovete immediatamente accettare il loro insegnamento. Frequentando
quel gruppo potrete piuttosto ricevere qualche impulso che vi aiuti a tro-
vare la vostra strada personale. Questo potrd o no significare una disso-
ciazione temporanea o permanente dagli amici o dalle organizzazioni che
erano legati alla vostra concezione anteriore del mondo, C’¢ chi riesce a

antenere i vecchi legami esplorando al contempo la nuova direzione e
chi non ci riesce.

Avere un’emergenza spirituale non significa dover abbandonare automa-
ticamente il vecchio modo di vivere. Anche se sono cambiate tante cose
intgriori, potete mantenere 1o stesso tipo di attivita e le siesse amicizie; sem-
plicemente, mutera il rapporto che avete con loro. Ma potreste invece sco-
prire che Ia vostra situazione esistenziale & incompatibile con i nuovi valo-
r_i,"c_desiderare di vivere in un ambiente pilt consono con la nuova persona
che state diventando, circondato da persone che vi capiscano.

Lo stesso vale per le tradizioni religiose. Forse siete cresciuti in una fami-
glia o in una comunita devota, ma nel corso della vostra trasformazione
avele avuto improvvisamente delle esperienze significative in una fede di-
ersa, Forse avele cominciato a interrogarvi sui vostri sistemi di credenze,
hiedendovi se dovete abbandonarli. Soprattutto se le persone che vi stan-
1o vicino esercitano una forte pressione affinché non cambiate, potrete
rovarvi di fronte a un dilemma davvero difficile,

Non dovete necessariamente buttare via credenze che sono state impor-
tanti per voi; alcuni, perd, sentono di doverlo fare. Potranno entrare a
“far parte di un’altra tradizione, con Ia quale si sentono in maggiore riso-
_anza. Altri ancora si interessano alla dimensione mistica di tutte le reli-
gioni, avendo compreso che cid che i attirava nella loro religione di prima
era proprio Paspetto mistico. Vedranno allora ogni singola fede come un
‘sentiero diverso che conduce allo stesso fine, sviluppando cosi un atteg-
giamento universale, ecumenico, una sorta di spiritualitd planetaria.
‘Altri si allontanano solo temporaneamente dalla propria tradizione, per
tornarvi in seguito con un nuovo atteggiamento. Una nostra amica, cre-
.sciuta in una famiglia di ebrei ortodossi, sperimentd il suo risveglio in un
‘contesto indii. PassO vari anni con un maestro indiano, imparando prati-
che ¢ dottrine utili al suo sviluppo, e comprese che i problemi avuti con
la sua tradizione provenivano dail’approccio dogmatico ed esclusivo della
sua famiglia, Nei suoi stati mistici, impard il valore di una vita basata su
una concezione unitiva, onnicomprensiva, ma avvertendo ancora il richia-
mo della sua tradizione originaria, fini per far ritorno al giudaismo, questa
volta perd attratta dai suoi aspetti mistici, come la pratica-hassidica e la

cabbala,
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Forse siete sommersi a tralti da un’ondata dei piit vari sentimenti:
umilta, religiosita, grazia, gratitudine, stupore

-Bd eccoci arrivati alfe prove pill piacevoli, Oltre a emozioni residue nega-
“tive come I'ira e la paura, potrete essere esposti all’insorgere di emozioni
: positive, Via via che ghi stati distruttivi perdono di intensitd, potete ayver-
“tire con tutto il vostro essere una sensazione di sollievo. La pressione degli

‘stati interiori pill infensi e spiacevoli & passata, e vi sentite pin rilassati ed
_equilibrati,

Forse avete esplorato alcuni aspetti fondamentali di voi stessi, come la paura

della morte o gli impulsi aggressivi. Oppure vi siete inchinati umilmente

di fronte a una splendente luce interiore. In tal modo avete abbassato il

vostro falso orgoglio ed ora avvertite una nuova umiltd. Molte barriere

‘tra voi ed il resto del mondo sono cadute.

‘La portata e la natura delle vostre esperienze pud riempirvi di sacro rispet-

10 e vi sentite protetti da una forza superiore che vi ha guidati nei passaggi
- pitt difficili. Siete grati non solo a chi vi ha aiutato a superare tante diffi-
" _coltd, ma anche a chi vi ha risvegliato a nuove dimensioni spirituali. Tor-
“nando dal vostro viaggio, potete essere colmi di stupore per Pimmensita
della vostra esperienza e per tutto cid che ora riuscite a scorgere perfino
nella vita quotidiana,

I momenti ordinari suscitano in voi dei sentimenti fuori dail'ordinario. Du-
‘rante una passeggiata in un bosco, notate un nido di uccellini appena nati
"€ sentite improvvisamente un profondo legame con la creativitd delluni-
‘verso. Una finestra illuminata in un grattacielo cattura il vostro sguardo,

¢ ancora una volta provate una sensazione di chiarezza eccezionale. Ascol-

tando un coro siete trasportati dall’ammirazione per la potenza dello spi-
rito creativo, Stando in silenzio vicino al vostro bambino siete invasi da
- una sensazione di grazia,

E nato dentro di voi un centro nuovo, positivo, che emana sensazioni che
vi nutrono spirituaimente e vi risanano, anche se sono passeggere. Potete
‘imparare a lavorarci su, a svilupparle, ad ampliarle. Trovate il tempo per
: :fare gualcosa di creativo, come scrivere o disegnare. Fate delle passeggiate

nella natura. Cercate quelle situazioni e quelle attivita che stimolano que-

sti sentimenti, il giardinaggio, ’ascolto di una bella musica.

Anche qui, la meditazione, la preghiera e una terapia seguita regolarmen-

te possono aiutare a promuovere questi stati ¢ farne la parte pitd impor-

tante della vostra vita.

we
Forse vi riesce difficile accettare le nuove esperienze positive
poco fumiliari e gestire una nuova fonte di energia

Molti di noi sono talmente abituati a lottare che non sanno come compor-
tarsi guando cominciano a stare meglio, Ci siamo sentiti per tanto tempo
inadeguati, tutti presi dalle nosire paure ¢ fantasie, che abbiamo quasi di-
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menticato tutto il resto. Provare improvvisamente delle emozioni positive
‘pud costituire un trauma. Molti reagiscono aggrappandosi ai problemi e
alle sofferenze rimasti, perché sono qualcosa a cui sono abituati. A volie
‘possiamo perfino trovare una ragione che ci consenta di scguitare a essere
infelici e a soffrire, per esempio una causa politica in cui militare o un rap-
porto difficile a cui dedicarsi. Spesso & difficile rompere uno schema se-
guito per tutta la vita,

Quando sarete pronti, sara la stessa esplorazione interiore a mostrarvi le
1adici della vostra esitazione. La terapia esperienziale vi aiutera a scoprire
¢ ad eliminare i vecchi programmi mentali che vi limitano («Non merito
di essere felicen; «La vita ¢ sofferenza, siamo-nati per soffriren; «Se sono
troppo soddisfatto, vuol dire che non mi sto sforzando abbastanza»), Con-
staterete che se sgombrate la via da questo vecchio modo di pensare, il nuovo
centro di forza diventera pin forte.

Imparerete che in realtd meritate di essere felici, in pace, realizzati, e che
questo ¢ un obiettivo naturale per ciascuno di noi. Con il tempo, impare-
" rete ad accettare ¢ ad accogliere questo nuovo nucleo dentro di voi e ad
usarlo nella vostra vita quotidiana.

Forse temete che il vostro nuovo stato vi abbandoni improvvisamente

< Per mesi e forse anni siete stati in preda ad alti e bassi emotivi; avete avuto
-jdegli sprazzi di serenita e di crescita, che perd non duravano mai a lungo
‘Jed erano sempre turbati da problemi. Ogni volta che credevate di aver fi-
i nalmente raggiunto un po’ di serenitd, & successo qualche fatto che man-
i dava di nuovo in pezzi il vostro mondo. Vi siete talmente abituati a questo
.;%schema che avete finito per credere che questo andamento alterno costi-
(tuisse la normalitd per tutti.

Nei primi tempi dopo 1’emergenza spirituate, avrete forse notato che i cam-
_ biamenti positivi nella vostra vita sembravano un po’ pil duraturi, Col
- passare del tempo, vi rendete conto di procedere in punta di piedi, nel con-
tinuo timore che la situazione si rovesci improvvisamente, cosa che perd
~finora non & avvenuta. In genere, una volta caduto un numero sufficiente
- di barriere che separava dal proprio potenziale positivo, la fonte della for-
~za vitale non si esaurisce pitt. E come se fosse caduta una diga e ora si
- potesse liberamente attingere all’acqua dietro di essa.
- Questo non significa che la vostra esistenza sard costantemente felice, sen-
--za ostacoli e difficoltd. Continuerete a incontrare prove di ogni sorta; questo
- fa parte della vita. Ma la pace interiore e la chiarezza mentale ora congqui-
. state hanno mutato il vostro modo di considerare queste prove, e le vostre
: reazioni sono pill equilibrate e moderate. Come ci ha detto una persona:
~«Prima i problemi erano degli ostacoli in cui mi imbattevo nella vita; ora
-sono delle prove sul mio sentiero spiritualen.
-:Non siete pit alla mercé delle vostre emozioni, Di conseguenza, gli alti e
* bassi emotivi non sono cosi estremi. Una persona in questo stadio ha det-
~to: «So di non essere un iluminato, nella mia vita ¢’& molta pit luce ora».
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Come per altri aspetti-del ritorno a casa, datevi tutto il tempo necessario
per prendere coscienza dei vostri nuovi doni, e goderne, Alla fine, impare- -

_:. ‘rete ad accettarli come parte del vostro Io rinnovato e troverete il modo
:.di farne uso nel mondo.

_ 'Forse avete la sensazione che per il momento avete bisogno di occuparvi
di voi stessi, anche se la strada spirituale da fare & ancora lunga

- Molti di coloro che hanno compiuto un viaggio di autoesplorazione han-
‘no Pimpressione che le dimensioni interiori dell’essere umano siano iltimi-
“tate, inesauribili. Il nostro viaggio spirituale pud portarci in regioni sem-

--pre pitt lontane del nostro Io e del mondo misterioso che ci circonda. For-
“'se la liberazione finale descritta nei testi di misticisro vi sta aspettando,
-'ma vi rendete conto che prima dovete fare tante altre cose. L'emergenza
.spirituale pud avervi dato la sensazione di un immenso dominio interiore

. che aspetta di essere esplorato. Ci si deve occupare di quei sentimenti resi- -
- dui, rabbia, paura, risentimento; vi & forse da risanare un rapporto inter-

" personale, con i genitori, con il coniuge, con un amico; ci si rende conto

che & necessario fare tanto altro lavoro su se stessi per raggiungere una -
purificazione maggiore. Ma si & stanchi, dopo aver lottato tanto e cosl a _

.. - lungo, ‘

Sempre che esperienze ed emozioni non vi ostacolino nello svolgimento

- dei compiti quotidiani, in questa fase potra esservi molto utile un lavoro

- terapeutico. Consapevoli di tutto il lavoro che vi aspetta, potete perd an- -

~"che concedervi un periodo di riposo e di recupero prima di affrontare un
- ulteriore sforzo. Avete appena atiraversato un’esperienza di trasformazione,
probabilmente una delle fasi pit importanti della vostra vita. Dovete con-

- -cedervi il tempo per assorbire le lezioni apprese, per riflettere e per ricari- :

. carvi,

-Scoprite le attivita che vi ricaricano e riservate loro una parte della giorna- -

- ta. Si tratterd forse di un bagno rildssante, di una nuotata che vi rivelera
. le proprietd curative dell’acqua. Un periodo di meditazione in silenzio o

una lunga corsa nelle prime ore del mattino potranno forse farvi lo stesso 2
- effetto. O forse desiderate curare maggiormente il vostro abbigliamenio; -

" -potreste trovare un indumento particolare che vi fa sentire a vostro agio

- dentro la pelle, Comungue stiano le cose, prendetevi tutto il tempo che

' occorre per completare la vostra guarigione. Vi accorgerete voi stessi quando
sarete pronti per riprendere il lavoro su di voi.
Via via che tornate a partecipare pil pienamente alla vita, vi saranno d’aiuto
alcune delle strategie che abbiamo suggerito. Createvi uno stile di vita ba-
sato sulla semplicita, su attivitd benefiche, sulla riflessione. Continuate la
vostra pratica spirituale e/o qualche forma di terapia transpersonale, e in-
troducete nella vostra vita delle persone che abbiano i vostri stessi valori,
Se & il caso, fate uso della vostra esperienza per aiutare gli altri. Il servizio
agli altri pud consistere anche in qualcosa di semplice: dare ascolto ai fighi
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_quando ne hanno bisogno, aiutare il partner in una cosa importante per
- Iui; essere disponibile per qualcuno che attraversa una crisi 0 prestare ope-
12 di volontariato in un’organizzazione di servizio.

Forse vi verra voglia di tenere delle conferenze su quello che avete impara-
to o di scrivere qualche articolo per comunicare le vostre scoperte agli al-
tri, ‘Quale che sia la forma che prende, il servizio fa sempre bene tanto
‘a chi lo fa quanto a chi lo riceve. B un mezzo meraviglioso per combattere
-qualsiasi tendenza a rimuginare su frustrazioni e problemi. Se per un cer-
Lo tempo cercate di procurarvi delle occupazioni, i vostri problemi proba-
bilmente svaniranno da soli. Seguite il detto: «Non si possiede veramente
una cosa finché non la si di via». Date via la vostra nuova saggezza € i
dom che avete ricevuto, ¢ ta vostra vita acquistera un nuovo significato,

Idom del nuovo Io

I_n_ I_,alieshwari: Spiritual Poems (Lalleshwari: poemi spirituali), scritto da
un grande maestro di siddha yoga, troviamo i seguenti versi:

~Quando le vostre impurita saranne state bruciate
-dalla sofferenza
 diventerete pin splendente
di uno specchio al sole,
‘pilt puro i
ella perfa pitl perfetia,

. Durante I’emergenza spirituale, cadono gli schermi che oscuravano la ve-
~ra identitd di un individuo e si incomincia ad intuire la propria vera essen-
za. Questi schermi erano esperienze emotive, psicologiche, fisiche accumulate
dentro di noi. Dopo lo scioglimento di questi blocchi fanno irruzione nuo-
ve dimensioni dell’lo, che acquistano sempre pitt forza. Se se ne cura lo
viluppo, questo nucleo spirituale diventera sempre pitl forte e si manife-
terd sempre pit nella vita di tutti i giorni.
-Dopo aver raggiunto questo stadio, alcuni possono credere temporanea-
~mente di essere ‘arrivati’, per scoprire poco dopo di essere di nwovo in mo-
imento; comprendono allora che il processo di autoesplorazione e di tra-
sformazione non ha mai fine. Sono rinati, ma ben presto si rendono conto
- che esistono ancora molte occasioni di morte e di rinascita. Pid avanzano,
pit resta da fare: pit sanno, pil ¢’é da sapere. Questa intuizione, anziché
‘scoraggiarli, suscita la loro ammirazione per I’eterna danza della vita, con
1 suoi misteri e le sue sfide, e per la possibilita di parteciparvi. La lotta
‘ha conferito loro una nuova forza, un senso del mistero, la capacita di
‘padroneggiare le situazioni che si possono presentare nell'avventura della
“vita, ' :
Le circostanze dell’esistenza di ognuno sono diverse, e ogni percorso spiri-
‘tuale & unico. Mentre alcuni hanno un accesso improvviso ai doni del nuo-
vo Jo, altri ne hanro solo un breve assaggio, che tuttavia dice loro che
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* le ricompense promesse esistono, incitandoli a proseguire con lentezza nello:
“sviluppo attraverso Pautoesplorazione, Per molti questi doni prendono Pa-
spetto di un obiettivo a cui tendere mediante la pratica spirituale e viene
un momento in cui diventano costanti, dei valori su cui poter sempre con-

. tare. Comungque, anche quando vanno e vengono in modo irregolare, pri-

"'ma o poi ricompaiono sempre, dandoci una sensazione di armonia, Guar-

-diamo ora piu da vicino che cosa ci aspetta sull’altra sponda del processo
di trasformazione,

Molti scoprono degli aspetti nuovi e positivi nel loro mondo quoltidiano

In costoro nasce la convinzione che fa vita valga la pena di essere vissuta,
che non vada sciupata o buttata via. Sono pitt sereni, pil rilassati; si ac-
contentano di quello che hanno, apprezzano la vita in generale, Dopo avere
attraversato, durante ta loro crisi, tante regioni irte di difficolta, ora tro-
- vano la vita molto pit bella. Se hanno visto da vicino la morte, spesso at-
tribuiscono un maggior valore alla vita, di cui scorgono e godono molti
aspetti che prima sfuggivano loro completamente,
-~ Dopo una crisi di trasformazione, molti si concentrano maggiormente sul
.. presente. In precedenza, passavano gran parte del loro tempo vivendo nel
passato o preoccupandosi del futuro. Forse erano particolarmente compe-
titivi, si sentivano obbligati a raggiungere un determinato obiettivo. Spes-
s0 si prendevano molto sul serio, con un continuo bisogno di dimostrare
-quanto valevano e di essere i primi. Anche se avevano raggiunto il succes-
80, non erano ancora soddisfatti, avendo la sensazione che ¢i fosse sempre
~un altro obiettivo da raggiungere.
‘Ora la necessita di dimostrare qualche cosa al mondo ¢ diminuita, perché
sono stati soddisfatti i bisogni interiori. Essendo pitt liberi di godere del
presente ¢ di cid che esso ha da darci, Possessione di raggiungere questo
- 0 quello & diminuita. Liberati da tutte quelle energie frenetiche e dalle emo-
- zioni che le accompagnavano, ora ci si sente soddisfatti di cid che si pos-
siede e si viene attratti dagli aspetti pit semplici della vita.
“In questa situazione, una persona pud mettersi alla ricerca della serenitd
¢ della pace. Forse in passato aveva bisogno di qualche cosa di eccitante
_e movimentato, ma ora che ha scoperto Ia pace della mente va in cerca
di tecniche capaci di alimentarla e accrescerla. Anche se ora le piace Ia so-
litudine, apprezzera piu di prima gli altri esseri umani, 11 tempo passato
da soli ora & qualitativamente diverso dal penoso isolamento di prima, I
momenti di riflessione, di meditazione, di creativitd sono diventati una fonte
di godimento. Dedicare del tempo alla solitudine pud diventare qualcosa
di necessario ed importante, per ritrovare se stessi e conoscere i propri lati
" positivi,
Sentendosi pil a proprio agio con se stessi, accettandosi di pii, molti sono
anche pili disposti ad apprezzare il contatto con gli altri, Cercano meno
"approvazione degli altri e il successo; si preoccupano meno della propria
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immagine. Il loro comporiamento denota un’immagine di sé p?si.tiva, una
maggiore soddisfazione, ¢ questo Ii rende maggiorn}ente capaci di accetta-
re gli altri e di entrare in contatto con le loro qualitd I?OSltIVE_:. o
Costoro possono anche accorgersi di avere una percezione pll:l. limpida ¢
dei sensi pilt acuti. Forse ora sperimentano "ambiente pil‘l‘chiar_amente,
ne percepiscono meglio i particolari. I1 mondo appare loro vivo, ricco, co-
lorito. La musica improvvisamente sembra avere delle dimensioni in pit,
il cibo un sapore speciale. In precedenza, visitando il deserto vedevar_lo s0-
lo morte e desolazione, ora sono in grado di scorgervi una moltit‘udl'ne di
forme di vita, un ampio spettro di suoni e rumori, di restare ammirati dal-
“Peternita delle rocce, dall’immensita dello spazio.

- Aleuni scoprono di pensare con maggiore chiarezza e di avere improvvisa-
" mente accesso a fonti di creativita sconosciute fino ad allora. Possono tro-
'vare modi nuovi per comunicare e concettualizzare le loro intuizioqi, op-
: bure avvertire una nuova forma di ispirazione artistica, Sono‘attrattl. dalla
- scrittura, dalla pittura, dalla danza, dal canto, o trovano nuovi aspetti crea-
- tivi nel loro lavoro abituale. :

Le concezioni personali possono cambiare lasciando posto @ nuovi valori

‘Nuove concezioni sono emerse gradualmente, ¢ ora non & pili possibile farne
. ameno. Per esempio, molti scoprono una nuova tolleranza verso gli altri,
" una nuova acceitazione di se stessi, un nuovo modo di valutare le diffe-
 renze individuali. Dopo essere stati immersi nel’esperienza delPestrema s0-
 litudine e separazione durante Pemergenza spirituale, ora provano senti-
menti sconosciuti di unione con tutto e tutti; mentre prima il loro mpndo
~ girava intorno a se stessi ¢ si preoccupavano solo dei propri problemi, ora
 lIa tendenza egocentrica ha lasciato posto a un genuing interesse per glf al-
- tri. Possono sentirsi speciali e ricolmi di grazia ed al tempo stesso conside-
. rare gli altri come altréttanto unici e benedetti,

Oltre a un bisogno di onesta, alcuni provano sentimenti d’amore e com-
prensione verso se stessi, verso gli aliri e il mondo intero. Conc}usa la cri-
si, spesso sentono grande rispetto per il vecchio Io, che per anni ha porta-
to sulle spalle tutti quei problemi, e anche per il nuovo Io, che _ha Iottatq
coraggiosamente per venire alla luce. La sofferenza passata spinge molti
a senfirsi pitt solidali con le sofferenze altrui. '

Costoro possono aver avuto un'esperienza di unione mistica con la tf)tah:
ta del creato ¢ ora si rendono conto che non possono far del male agli altri
senza far del male a se stessi. Possono provare I'impulso ad alleviare le
pene altrui e scoprire che cosi facendo alleggeriscono anche il proprio fa::-
dello. Possono decidere di usare le forze e le conoscenze da poco conqui-
state per aiutare gli altri.

Per molti la spiritualita diventa un elemento essenziale della vita

Essi hanno compreso che la spiritualitd mancava nella loro esistenza. Nel
corso del processo di trasformazione possono aver avuto delle esperienze
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| anno scoperto la loro dimensione superiore che ora intendono far di tut-
0 per. -coltivarla. Potranno seguire una pratica regolare, giornaliera, che
1i porta maggiormente a contatto con la loro natura pit profonda e inse-
gna loro a integrarla con Ia vita quotidiana. Gradualmente imparano a en-
ra_rg in contatto con la fonte spirituale durante le passeggiate nella natu-
1, attraverso la preghicra o la meditazione, seguendo un’altra pratica de-
vozionale, ¢ ad affidarsi alla sua saggezza ¢ misericordia. Nei loro momenti
mlghon possono avere I'impressione che tutto quelto che fanno durante
il giorno ¢ una forma di meditazione, un’offerta a Dio o al potere superiore.

trascendenti che li hanno resi consapevoli del’esistenza di aree prima nep-
pure immaginate, Ad altri tale dimensione si rivela solo dopo aver affron-
tato certi aspetti difficili di se stessi. In entrambi i casi, costoro desiderano
restare in contatto con le dimensioni appena scoperte, da cui traggono nu-'.
trimento spirituale e ispirazione,
Molti scoprono un profondo legame con una fonte interiore piit eievala,:
o Dio, ¢ ora vedono nel mondo un’espressione del divino. Prima del loro
risveglio, avevano molto probabilmente un’idea di Dio derivata dalla fa-
miglia o dalla religione, dalla filosofia e dalla letteratura, o dalle loro ri-
flessioni personali. Forse concepivano Dio come un che di irraggiungibile,
inconoscibile, esterno all’'umanita. 11 divino era al di 13 e superiore a loro,
In genere durante 'emergenza spirituale si ha per la prima volta una sorta
di assaggio dell’unione diretta, personale, con questa fonte divina. Spesso
si ha un’esperienza di prima mano che conduce oltre le proprie credenze
precedenti. Si attinge a forze superiori a quelle fornite dai mezzi ordinari,
forze che danno delle risposte e un’ispirazione, che guidano, proteggono,
assistono. Passata la crisi, questo legame rimane, con una continuiti mag-
giore o minore, spesso accompagnato dall’impressione che il Potere Supe-
riore attraverso vie misteriose ci ha aiutato a superare le prove e le diffi-
colta della crisi.

Per queste persone, Dio & diventato un che di immediato e ragglunglblle,
una parte necessaria della loro esistenza quotidiana. Esse potranno perfi-
no scorgere nel processo vitale un miracoloso dramma cosmico, orchestrato
in modo perfetto da una forza creatrice divina. Potranno vedere in tutto
cio che li circonda la mano sapiente di Dio.

Una delle storie che noi amiamo di pit illustra Pimportanza di un’espe-
rienza reale del divino. Un reporter di “Time’ intervistd Jung verso la fine
della sua vita. A un certo punto il giornalista gli chiese se credeva nell’esi-
stenza di Dio, ed egli rispose: «Non posso dire di crederci, ne sono certo!
Ho vissuto Iesperienza di essere afferrato da qualche cosa che era pil for-
te’di me stesso, un qualche cosa che la gente chiama Dioy.

La scoperta di una forma completa di sapienza che li guida suscita in mol-
ti una profonda fiducia nel processo della vita. Costoro sentono che la lo-
ro esistenza si svolge secondo un disegno pilt vasto ¢ spesso si abbandona-
no alla sua corrente, perché hanno capito che opporsi a questa dinamica
non apporta che sofferenze inutili. Tutto, infatti, funziona meglio se ci
si lascia guidare dalla sapienza superiore.

Chi ha sperimentato la crescita della dimensione spirituale nella propria
vita, spesso si rende conto della sitvazione di futilitd e meschinita prece-
denti. Prima vi era la tendenza a tirare avanti in qualche modo, nell’infeli-
citd, ignorando i regni illimitati che ora arricchiscono esistenza, Si sco-
pre che la spiritualitd ¢ un elemento indispensabile per la vita.

Questi individui spesso cercano con impegno di portare avanti il proprio
sviluppo spirituale, Sono talmente pit felici e spiritualmente ricchi da quando

Nell’avvicinarci alla fine di questo volume, desideriamo dare un’occhiata
1 percorso che abbiamo fatto. Abbiamo esaminato il potenziale dell’e-
mergenza spmtuale occupandoci in particolar modo dei casi in cui questo
vituppo, di per sé naturale, assume le caratteristiche di una crisi. Per al-
uni di noi, la natura di questa crisi ¢ drammatica e devastante, un vero
aso di emergenza; per altri no. Vale la pena di attraversare guesto mare
n burrasca, di affrontare sfide e problemi, dramma e distruzione? Noi
“crediamo di si, e cosi la pensano anche molti altri che hanno assaporato
i benefici di questa avventura.

- E che cosa significa questa trasformazione per la nostra vita? La storiella
- dello studioso di zen e del suo maestro ci fornisce la risposta in modo par-
icolarmente efficace: il discepolo chiede al maestro: «Che cosa facevi pri-
ma dell’iltuminazione?» Il maestro risponde: «Tagliavo la legna e traspor-
tayvo Pacquan, «E che cosa fai dopo Pilluminazione?» «Taglio la legna e
trasporto l’acqua »

Durante un’emergenza spirituale molte cose cambiano, forse tutto. Il sen-
tiero & spesso difficile da percorrere, ma alla fine esso ci conduce alla pace
‘¢ alla liberta interiore. Tornando a casa, potete seguitare a tagliare la le-
-gna e a portare ’acqua, ma lo farete in un modo completamente nuovo,
-E anche se forse sapete bene che I'illuminazione & ancora lontana, lungo
:1a via la Ince diventa sempre pin forte.




«Gli unici demoni esistenti nel mon-
do sono que!h che imperversano nei
nostrd cuori, B i che va combattuta la
baitaglia.»

Mahatma Gandhi

«Se'¢'# giustizia nel cuore,

ci sard bellezza nel caratiere.
Se ¢’¢ bellezza nel caraitére,

i sard armonia nella casa,

Se ci sard armonia nelta casa,
ci sard ordine nella nazione.
Se ¢l sara ordine nella nazione,
ci sard pace nel mondo.

Confucio

Emergenza spirituale e crisi globale

- 11 XX secolo & stato un petiodo di trionfi senza precedenti per la specie
umana. La scienza moderna ha scoperto I’energia nucleare, ha inventato
razzi capaci di portare gli astronauti sulla Luna e di uscire dal sistema so-
lare, ha decifrato il codice del DNA, ha dato ’avvio all’ingegneria geneti-
ca. Una rete elettronica che combina radio, telefono, televisione, satelliti
€ computer sta rapidamente trasformando in un villaggio globale il fram-

~mentato mosaico delle comunitd umane prima prive di collegamento,
Esiste tuttavia anche un lato oscuro della storia del XX secolo, di propor-
zioni altrettanto vaste. Sono state sprecate somme inimmaginabili di de-
naro nella follia delfa corsa agli armamenti ¢ una minuscola frazione del-
Parsenale esistente di armi nucleari potrebbe distruggere tutta Ia vita sulla

- Terra. Decine di milioni di persone sono state bestialmente torturate e uc-

cise nell’Olocausto, nelle purghe e nei campi di lavoro della Russia stali-

niana, nelle prigioni degli aitri regimi totalitari de! mondo. Molti altri mi-

Honi di persone sono morti nelle due guerre mondiali e in innumerevoli

conflitti cruenti in varie regioni del pianeta.

L’umanita vive nella costante paura di una gurerra nucleare che significhe-

rebbe lo sterminio radicale della vita su questo pianeta. Vari altri scenari

di catastrofe totale si affacciano alla ribalta in continuazione: I'inquina-

mento industriale del suolo, dell’acqua e dell’aria; il rischio di incidenti

nucleari, i pericoli insiti nelle scorie nucleari; la distruzione dello strato del-

I'ozono; Peffetto serra; la possibile riduzione dell’ossigeno planetario in
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seguito all’incessante deforestazione e all’avvelenamento del plancton nel-
“T'oceano; i danni prodotti dagli additivi tossici nel nostro cibo.

Mentre i paest tecnologicamente sviluppati perseguono il sogno di una cre-
‘scita illimitata, centinaia di milioni di persone vivono in miseria, muoiono
~di denutrizione o addirittura di fame o decimate da malattie che I'umanita
-‘ormai sa curare. Di pari passo con "accumulo progressivo della ricchezza,
si verifica nelle nazioni industrializzate un rapido aumento dei disturbi emo-
tivi, dei suicidi e della criminalita.

= Non & un’esagerazione denominare questa situazione una crisi globale; questi
- sviluppi nefasti minacciano non solo ' Homo sapiens, se in tali circostanze
- ci meritiamo tale nome, ma anche tutte le altre specie viventi. E una que-
stione di vita o di morte identificare correttamente le cause di tale perico-
“losa sitnazione e trovare dei rimedi efficaci.
~Se si considerano le risorse disponibili e il progresso delle scienze, i proble-
~mi della fame, della povertd, e di una gran parte dei decessi per malattia
1nel mondo potrebbero essere risolti. Oltre alla loro assurditd psicologica,
le guerre non hanno mai reso pit ricca una nazione, come le statistiche
“dimostrano chiaramente. Al contrario, esse provocano regolarmente un’in-
““sensata distruzione delle ricchezze economiche, oltre che uno sperpero di
“yite umane. Non esiste Ia reale necessitd di saccheggiare le riserve non rin-
- novabili e di inquinare Ie risorse vitali. L*'umanita possiede i mezzi e le co-
-noscenze teenclogiche per nutrire la popolazione del pianeta, assicurare
un livello ragionevole di vita per tutti, combattere buona parte delle ma-
Jattie, riorganizzare le industrie in medo che consumino fonti di energia
non esauribili ¢ prevenire P'inquinamento.
"1 negoziati diplomatici, Ie misure amministrative e giuridiche, gli interven-
“ ti economici e sociali e altri analoghi sforzi hanno avuto ben poco effetto,
v ¢ sta diventando sempre pit chiaro it perché def loro fallimento. Oggi molte
~ persone si rendono conto del fatto che i problemi che dobbiamo affronta-
re non hanno in realtd natura politica, militare, tecnologica 0 economica;
. considerarli tali significa perpetuare quegli atteggiamenti e quelle strategie
- che sono allorigine della crisi globale.
»Malgrado le tante forme che assumone i problemi mondiali, essi non sono
“che sintomi di una situazione sottostante: lo stato emotivo, morale e spiri-
- ‘tuale in cui versa oggi 'umanita. In ultima analisi, essi sono il risultato
*‘sul piano collettivo del presente livello di coscienza degli individui. L’uni-
ca soluzione effettiva e duratura di questi problemi sarebbe una trasfor-
mazione interiore radicale dell'umanita su larga scala e la conseguente cre-
scita del suo livello di consapevolezza e maturitd.
11 compito di creare un insieme completamente diverso di valori e tenden-
ze per Pumanity pud apparire troppo utopistico e irrealistico per lasciare
adito alla speranza. Che cosa si dovrebbe fare per trasformare I'umaniti
contemporanea in una specie formata da individui capaci di coesistere pa-
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. cificamente con i loro fratelli, vomini e donne, a prescindere dal colore,
.dalla lingua, dalle convinzioni politiche (per non parlare della coesistenza
.- con le altre specie)? Come s potrebbe compenetrare Pumanita di valori
. etici profondi, della sensibilita ai bisogni degli altri, di una consapevolezza
~ecologica? Un simile compito appare troppo fantastico, perfino per un rac-
conto di fantascienza. .
Fortunatamente, la natura sembra avere provveduto i mezzi necessari e
-condotto degli esperimenti pilota a questo rignardo. Lo studio delle emer-
genze spirituali, nelle forme pill estreme come in quelle pitt blande ¢ gra-
. duali, insieme con Ia moderna ricerca sulla coscienza ¢ con le nuove forme
di psicoterapia, ci fornisce le informazioni e i suggerimenti di cui abbiamo
-bisogno, In questo libro abbiamo descritto i cambiamenti che avvengono
. in coloro che hanno avuto delle potenti esperienze mistiche e hanno supe-
rato felicemente una crisi spirituale. Abbiamo anche suggerito che cam-
‘biamenti di questo genere si possono osservare nel corso di pratiche spiri-
- tuali sistematiche e di profonde autoesplorazioni esperienziali. Conside-

. riamo ora quale interesse possa rivestire questa trasformazione dal punto
di vista della crisi planetaria,

" Tra le forze psicologiche che caratterizzano P'attuale condizione dell’'uma-
nita e contribuiscono alla crisi globale vi & una forte predisposizione alta
_ violenza, un’insaziabile avidita e un desiderio di possesso, un’insoddisfa-
- zione di fondo che tende a nutrire delle ambizion; sfrenate e spinge a per-
.'seguire obiettivi irrazionali, Inoltre, la maggior parte delle persone soffre
-di una grave mancanza di consapevolezza della nostra intima unione con
la natura; esse non hanno la sensibilita ecologica, che ¢ essenziale per assi-
curare la sopravvivenza della specie. In ultima analisi, tutte queste carat-
.. teristiche sembrano essere sintomatiche della severa alienazione dalla vita
interiore ¢ della perdita dei valori spirituali.
. Chi conguista I"accesso alle regioni piil profonde dell’inconscio nelle varie
- psicoterapie esperienziali esistenti, come pure coloro in cui questo accade
spontaneamente durante le crisi di trasformazione, hanno Popportunita
“di trovare le radici di questi aspetti distruttivi ed autodistruttivi dell’uma-
na natura e di superarli portandoli alla coscienza; inoltre molti acquistano
una consapevolezza delle dimensioni transpersonali del loro essere e de|
loro nucleo spirituale o S¢.
Coloro che entrano in contatto esperienziale con i domini transpersonali
della propria psiche tendono 4 sviluppare un nuovo apprezzamento dell’e-
sistenza e una forma di rispetto per tuite le forme di vita. L’emergere spon-

chevoli che si manifestano in seguito a un’intensa esperienza mistica. Con
Paumenio deH’autoaccettazione, anche Ia tolleranza verso gli altri cresce,
Le differenze tra i singoli individui sono guardate con interesse e conside-
rate una fonte di arricchimento di tutti, anziché essere vissute come una
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‘minaccia, che si tratti di differenze di sesso, di razza, di colore, di lingua,
di convinzione politica o di fede religiosa. . '

.Dopo una profonda esperienza mistica, gli intfaressx dell’umanitd come to-
-1 talitd, di tutte le forme di vita e delt’intero pianeta, 'te;'ldonc? ad avere lla
priorita sui ristretti interessi degli individui, delle fam:;__z,lle,. dei partiti poli-
tici, delle classi, delle nazioni ¢ delle fedi. Quello che ci unisce e quello che
abbiamo in comune diventa pilt importante di quello !:hﬁa ci .dmde: ia mag-
glore capacita di apprezzare il momento presente @min'utsce i’attr_attlv'a
.di progetti e obiettivi grandiosi come mezzo di gratificazione. Ija vita di-
venta sempre meno una lofta e sempre pili un’avventura o un gioco affa-
scinante,

- In virtit della trasformazione positiva che induce in chi la vive, l‘emerger!-
" za spirituale potrebbe svolgere un ruolo significativo nel mondo., se a vi-
“.verla fosse un numero di persone sufficientemente grande. M(_)lu ricerca-
tori del campo della psicologia transpersonale ritengono che ‘1! crescc?nt.e
~ interesse per la spiritualita e la maggiore incidenza'a. delle esperienze misti-
“che spontanee rappresentino una tendenza evolutlya Verso un livello del-
- Pumana coscienza completamente nuovo. Alcuni si spingono ancora oltre
& considerano seriamente la possibilita che questo sviluppo spir.ituale acce-
. lerato rifletta un tentativo delle forze deli’evoluzione di invertire attuale
_corso autodistruttivo della razza umana. . . o
| Questa possibilitd getta una nuova luce S}Jll’eS{genz‘a .dl creare delle reti di
‘{sostegno per chi attraversa una crisi di risveglio spnrlt}lale. 11 fatio che le
inuove strategie che rispettano il potenziale trasl‘ormahv-o de!h? emergenze
I spirituali si siano dimostrate benefiche per le persone in erisi, per i loro
: amici e le loro famiglic sarebbe pil che sufficiente per giustificare gli sijor-
iz fatti in tal senso. Ma la possibilita che tali sforzi possano dare un im-

1 portante contributo alla soluzione della crisi globale confc?nsce .ioro una
-~ dimensione ¢ una motivazione in pid. Per concludere, noi speriamo che.
questo libro contribuira a risvegliare I'interesse per le dimensioni Sp-lri%uall
dell’esistenza e a rendere pitl facile Ia vita di chi deve affron}tare le difficol-
14 insite nel viaggio verso lo stadio successivo dell’evoluzione personale.



Un’organizzazione di sostegno

Nella primavera del 1980, al fine di sostencre le crisi psicospirituali, Chri-
stina ha fondato lo Spiritual Emergence Network (SEN, Rete per PEmer-
"genza Spirituale). Lungo gli anni, I"istituzione & cresciuta in un’organizza-
‘zione internazionale che offre un servizio di riferimento e informazione
~ alle persone che attraversano dei processi di trasformazione e alle loro fa-
miglie, ai loro amici, ai professionisti che si occupano di loro. Il SEN si
“basa su un’ampia comprensione dell’esperienza umana offerta dalla psi-
~cologia transpersonale ¢ ha lo scopo di aiutare la gente ad attraversare un
~ processo che viene spesso mal compreso ed erroneamente trattato nella no-
- “stra culiura.
- Nel 1978, avendo fatto conoscenza molto da vicino dell’emergenza spiri-
“tuale attraverso le nostre esperienze personali, cominciammo a discutere
nei nostri seminari quello che avevamo appreso al proposito. Con una certa
esitazione, Christina ha riferito le sue esperienze e Stan ha esposto le intui-
zioni teoriche che aveva elaborato durante i suoi anni di lavoro con gli sta-
ti non ordinari di coscienza, Ogni volta i presenti hanno risposto narran-
do le loro esperienze personali o ponendo delle domande.
Cominciammo a renderci conto che esisteva ufl gruppo consistente di per-
sone che avevano avuto delle esperienze di trasformazione di cui non ave-
vano mai parlato con nessuno, per timore di essere prese per pazze. Molti
altri ci hanno raccontato di avere fatto 1’errore di parlarne alle persone
sbagliate e di essere stati ospedalizzati, sottoposti a cure farmacologiche,
etichettati con definizioni psichiatriche, anche se nel profondo erano con-
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vinti che il processo non fosse patologico. I professionisti della salute men-

“: tale, i medici generici, i religiosi ¢i hanno ripetutamente espresso la loro
-insoddisfazione per i limiti professionali contro cui dovevano battersi ¢ ci

hanno riferito il favoro solitario che spesso andavano conducendo, seguendo
linee che si scostavano dall*approccio tradizionale. Tutte gueste persone
desideravano incontrare dei colleghi con una mentalita simile alla loro, per
scambiarsi informazioni e sostenersi a vicenda,

Ben presto cominciammeo a essere conosciuti per le nostre idee e perché
facevamo sperare in un modo alternativo di intendere e trattare parecchi
degli stati non ordinari che vengono automaticamente definiti come psico-
tici. Durante questo periodo, fummo improvvisamente inondati di lettere

¢ telefonate di gente che ci chiedeva o c¢i offriva aiuto.

“A un certo punto, quando ormai Pentitd della risposta suscitata ci stava

travolgendo, Christina durante una meditazione vide un’immagine del globo
circondato da un enorme tessuto interconnesso. In ogni intersezione dei
fili splendeva una fuce. Questa bellissima esperienza la convinse che dove-
vamo accingerci a mettere sistematicamente in contatto reciproco la gen-
te. Chi aveva bisogno di aiuto doveva essere messo in contatto con chi of-
friva aiuto, e viceversa. Coloro che gia lavoravano utilizzando un approc-
cio compatibile con il nuovo modo di intendere ’emergenza spirituale do-
vevano essere messi in contatto con altre persone che avevano raggiunto

un’analoga concezione del mondo. Ma come realizzare tutto cid?

Lo Spiritual Emergency Network fu la risposta. Ne parlammo con il no-
stro amico Dick Price delP’Esalen Institute di Big Sur, in California. Pri-
ce, a causa della sua stessa infelice avventura nel mondo degli ospedali psi-
chiatrici, desiderava da tempo collaborare alla realizzazione di un’alterna-
tiva tangibile ¢ fattibile. Ci offri una sede all’Esalen per il nostro primo
coordinatore ¢ ¢i diede una piccola sovvenzione. Senza il suo aiuto siste-
matico, il SEN non sarebbe mai decolliato.

Rita Rohen fu la nostra prima coordinatrice. Rita, una donna meraviglio-
sa che aveva tirato su sei figli, portava nel lavoro la sua esperienza nella
vita ¢ la sua preparazione professionale di consulente dell’organizzazione
dello sviluppo ¢ di consulente della famiglia. Insieme mettemmo in piedi
uno Spiritual Emergency Center in una casa che affittammo praticamente
nella porta accanto all’Esalen Institute,

Qui, assistiti da due o tre studenti che avevano uno speciale interesse per
I'emergenza spirituale, iniziammo un programma i addestramento per po-
tenziali ‘soccorritori’ e sviluppammo un sistema internazionale di infor-
mazione. Creammo un archivio con nomi, indirizzi e altre informazioni
rilevanti sulfe persone che offrivano il loro aiuto e cominciammo a mette-
re in contatto coloro che avevano bisogno di assistenza con il personale
di sostegno che abitava pit vicino. Scegliemmo dei coordinatori interna-



240

zionali regionali perché organizzassero una rete nelle rispettive aree, man-
tenendo il contatto con il personale del nostro archivio,
‘Cominciammo anche a compilare e scrivere articoli, fogli informativi, ma-
" teriale vario di istruzione, La nostra piccola biblioteca crebbe, spesso at-
traverso le donazioni di autori simpatizzanti. Vennero redatti, stampati e
distribuiti regolarmente degli opuscoli informativi. Andammo in giro per
il mondo, esponendo le nostre idee ed i nostri sogni in seminari, conferen-
ze ¢ occasionalmente alla radio o alla televisione. Proponemmo dei pro-
grammi rispettivamente di cingue giorni e di un mese e discutemmo la pos-
sibilita di organizzare un ritiro per le persone in crisi. Gradualmente le idee
ed i servizi della rete si espansero.
Nel settembre 1984 il SEN si & trasferito nella sua residenza attuale. 11 pro-
getto era diventato troppo grande per essere gestito con il nostro vecchio
computer, con personate volontario, con un bilancio cosl ridotto. Rita aveva
deciso di traslocare e i nostri continui viaggi ci rendevano sempre meno
- disponibili, B poi Dick Price, il nostro sostenitore e paladino all'Esalen,
-era morto. Quando I’Institute for Transpersonale Psychology (Istituto di
- psicologia transpersonale) si offri di procurarci una nuova sede, accettam-
mo entusiasticamente.

Da allora, lavoriamo con if SEN solo come consulenti e con i nostri scritti.
“I membri dello staff sono aumentati e hanno sviluppato molte delle attivi-
' ta che erano state avviate a Esalen, aggiungendo ulteriori servizi. Essi hanno
portato avanti elenco dei nominativi e la linea telefonica, coinvolgendo
- it di millecento soccorritori provenienti dalle pitt svariate professioni: psi-
cologi, assistenti sociali, psicoterapeuti, psichiatri, gente che aveva attra-

versato una propria crisi spirituale, medici, religiosi, per citarne solo alcu-

‘ni. I1 SEN ha ampliato il suo programma formativo includendovi regolari
-seminari e conferenze su argomenti collegati all’emergenza spirituale ¢ di-
stribuendo articoli, bibliografie e videocassette.

Sono stati organizzati vari convegni per inviti, rivolti alle persone che la-
vorano in questo campo, ed ¢ stato fatto uno sforzo concertato per rag-
giungere gli ambienti professionali attraverso gruppi di discussione, semi-
nari, conferenze ¢ progetti di ricerca. La pubblicazione di una rivista & stata
aggiunta alla distribuzione regolare degli opuscoli informativi,

Tutta questa attivitd ha luogo in un piccolo ufficio situato nell’Istituto,
con un ridotto numero di favoratori stipendiati e un numero impressio-
nante di volontari, Basandosi esclusivamente su un budget costituito da
donazioni saltuarie e dalle quote associative, questi generosi collaboratori
fanno fronte a un gran numero di richieste e svolgono i numerosi compiti
necessari per tenere in piedi una rete internazionale. Dato che i campo
dell’emergenza spirituale & tanto nuovo, & stato difficile per il SEN ottene-
re delle sovvenzioni ufficiali, che spesso richiedono una dimostrazione di
affidabilitd basata su progetti di ricerca.
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I membri del personale stanno raccogliendo dati clinici e resoconti fatti
da chi li contatta in cerca di informazioni, e sperano di promuovere dei
centri internazionali che funzionino in modo simile a queito di Menlo Park.
Malgrado la mole sempre crescente dell’informazione raccolta, non & sta-
to possibile promuovere la ricerca attiva a causa delle restrizioni finanzia-
rie. I programmi per il futuro colmeranno, si spera, questa lacuna,

II SEN spera anche di allargare il suo personale e condurre dei corsi per
professionisti, para-professionisti ¢ gente comune che intenda offrire un’as-
sistenza di ventiquattr’ore su ventiquattro nei centri. Per essere pit cono-
sciuto dal pubblico, intende anche addestrare delle €quipe che lavorino a

* domicilio presso le persone che stanno attraversando una crisi spirituale,

in collaborazione con le loro famiglie. Anche questo progetto offrird nuo-
ve opportunita per la ricerca. -
I membri del personale del SEN intendono assumere la funzione di consu-

lenti delle comunita che vogliono apprendere a far fronte alle emergenze

spirituali. Sono in programma anche Pintroduzione dell’arte come stru-
mento di integrazione dell’esperienza trasformazionale nella vita quotidiana
¢ lo sviluppo di un programma per il numero sempre maggiore di giovani
che stanno attraversando delle crisi rituali di passaggio, in genere senza
trovare sostegno.

In questi primi anni della sua esistenza, il SEN ha fatto molto. Ha com-
piuto dei grandi passi nella formalizzazione del concetto di emergenza spi-
rituale entro 'arena delia salute mentale, Ha promosso 'idea che possa
esistere un intenso processo di trasformazione che, pur presentando aspet-

. ti drammatici, non & patologico. Attraverso dei corsi specifici ha aiutato
- 1 professionisti e altri a distinguere chi attraversa un’emergenza spirituale

da chi necessita di un trattamento medico, ¢ ha creato una rete di sostegno

che si va continuamente espandendo. C’¢ ancora moltissimo da fare, ¢ tutti

coloro che sono implicati nel SEN sono convinti, come lo siamo noi, che
il Iavoro & appena iniziato. :



I centri di assistenza continua

Nel corso degli anni, quando nei nostri viaggi abbiamo parlato delle crisi
di trasformazione, la domanda che ¢i & stata rivolta piu spesso era: «Bsi-
stono dei Juoghi che consentono di vivere tutta 'esperienza senza inter-
venti psichiatrici tradizionali, sotto la supervisione di qualcuno esperto nel
processo?» '

Anche se in passato sono state talora create alcune strutture con tali inten-
ti, come Diabasis, voluta da John Perry a San Francisco, esse hanno fini-
to per chiudere per ragioni economiche. Queste difficolta ditnostrano una
mancanza di comprensione culturale dell’'importanza del processo di tra-
sformazione. Anche se le cure a Diabasis costavano una minima parte ri-
spetto all’ospedalizzazione tradizionale psichiatrica, nessuna compagnia as-
sicurativa avrebbe rimborsato le cure ricevute nell’ambito di quella strut-
tura, in quanto un simile trattamento alternativo non era riconosciuto co-
me accettabile e legittimo dai professionisti.

Nel tempo trascorso da allora molte cose sono cambiate. La crisi globale,
Paumento dei costi del trattamento psichiatrico, la rinascita di interesse
per la spiritualitd, la proliferazione delle crisi di trasformazione ci hanno
portati a un punto in cui la creazione di siffatti luoghi di ritiro (‘santuari’)
pud essere fattibile. Con I’aumento della richiesta di un nuovo modo di
capire ¢ curare le persone che sperimentano un’emergenza spirituale, sono
destinate a emergere nuove possibilitd per i centri di trattamento.

Noi riteniamo che i centri per I'emergenza spirituale debbano esscre orga-
nizzati in modo tale da essere accettati dagli ambienti medici e dalle com-
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pagnie di assicurazione come alternative effettive al trattamento psichia-
trico tradizionale. Essi si potrebbero sviluppare in modo analogo a quan-
to hanno fatto i centri per il parto e gli ospizi per anziani, in risposta alla
pressione del pubblico per un trattamento pitt umano della nascita ¢ delia
morte. La nascita, la morte e la trasformazione spirituale sono tutti aspet-
ti innati e fondamentali della nostra vita, per cui appare essenziale creare
per ognuno di tali eventi un ambiente speciale di sostegno.

Qui di seguito esponiamo il nostro modo di concepire uno di questi centri,

~ che copra I’arco delle ventiquattr’ore. Trattandosi di un’istituzione relati-

vamente nuova, molti aspetti di tale modello devono ancora essere messi
alla prova, modificati, ampliati. L.a nostra & una descrizione quanto mai
generale, da adattarsi ai singoli casi.

La filosofia

Il concetto di una strutiura residenziale dove vivere le emergenze spirituali
si basa sul riconoscimento del fatto che il processo di trasformazione va
sostenuto e apprezzato, anziché soffocato e svalutato. I clienti della strut-

" tura non vengono considerati degli ammalati, né i membri de! personale

degli *esperti’. Ognuno ¢ visto seniplicemente come una persona che par-

" tecipa a un dato stadio di un viaggio evolutivo, Alcuni hanno pit cono-
.+ scenze, esperienza e capacita di altri, ma col tempo le cose possono cam-
- - biare, Il personale ira soprattutto a creare un contesto in cui il processo
. possa svilupparsi in modo naturale.

. L’ambiente

L’ideale sarebbe che il centro fosse situato in mezzo alla natura, dato che

*"coloro che attraversano un’emergenza spirituale sono spesso molto sensi-
- bili e sintonizzati con il mondo che li circonda. Se questo non ¢ possibile,
‘i clienti e il personale devono avere la possibility di raggiungere i prati,
“gli atberi, la spiaggia, le montagne, un giardino o un altro luogo naturale.

La posizione deve essere abbastanza lontana da altri edifici perché sia pos-

.. - sibile esprimere le proprie emozioni, spesso molto intense durante una cri-

si, senza disturbare nessuno,

“L’edificio o il gruppo di edifici deve essere confortevale, ricordare una ca-
“'sa, con aree comuni ricoperte di tappeti in cui svolgere riunioni ¢ attivita
- di gruppo, delle stanze da letto ¢ una cucina. Una o due stanze con po-
- “chissimo mobilio (0 addirittura prive di mobilio) e con le pareti ¢ il pavi-
- mento imbottiti o ricoperti di cuscini devono essere disponibili per le per-
" sone che abbisognano di un luogo protetto in cui vivere le fasi pit critiche
* del loro processo. Devono essere disponibili anche delle vasche da bagno
“per coloro che trovano nell’acqua una fonte di rilassamento e guarigione.
:L’intero ambiente ¢ esteticamente gradevole e non deve ricordare una strut-
" tura istituzionale. L’edificio deve essere pitturato con la cura che mette-
‘remmo nell’arredare la nostra casa; sui tavoli vi devono sempre essere dei
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. fiorli frf‘:schi ¢ ovunque delle piante in quantita. Pasti sani e nutrienti sono
cucinati e presentati prestando un’amorosa attenzione alla loro qualita e
al loro aspetio. Song sempre disponibili
A'll’estemo vi 50100 un giardino e un orto molto curati, in cui coloro che
vivono P'esperienza possono passare il tempo occupandosi dj giardinaggio
ber controbilanciare ghi squilibri della loro complessa esperienza interiore

1l personale

11 personale consiste di professionisti della salute mentale, paramedici e
gente comune. Tutti i membri del personale si impegnano personalmente
n.ell’.appl'icazione pratica delia filosofia generale che 'espressione delle emo-
zioni va jncoraggiata ¢ la rimozione evitata, L’esatta costituzione del per-

: §onale dipende dalle esigenze specifiche di ogni situazione, Comungue &
Importante la presenza dj qualcuno che sja in grado di sostenere e accom-

" Sleme con una buona base teorica, permette loro di capire dall’inteﬂ;o il
processo che seguono in un’altra persona, e di poter interagire con qﬁesta
in mf}do rilassato, ricco dj intuizioni, 1.’ideale sarebbe che tutti seguissero
quotidianamente una qualche pratica spirituale,

Un aI'tro ingrediente indispensabile & uno staff medico preparato e com-
-~ prensivo, dato che le cmergenze spirituali sono spesso accompagnate da
. 31_11.t0mi fisici che devono essere valutati da un esperto, Problemi come Ja

d181drat§zione ¢ la mancanza di nutrizione richiedono la supervisione di
- un medico, gnf:h’egli simpatizzante, Quaiche leggero tranquillante potra

€ssere somministrato non troppo di frequente, non perd come forma dj

tratie'lmemo che tenda a sopprimere i sintomi, ma per consentire un perio-
do di quiete dopo un lungo periodo di intensa attivita,

I ruoli tasatti dei membri del personale dipendono dalla struttura del cen-

tro. Poiché il processo di emergenza spirituale pud essere molto intenso

é benq chte ciascuno limiti il suo impegno a un tempo ragionevole, ’

_Per evitare esaurimenti, pud essere opportuno che il personale non risieda

in permanenza nejla struftura, ma sia organizzato in modo da lavorare a

turno. Possono fungere da assistenti temporanei alcuni di coloro che stan-

no seguendo i corsi di addestramento; potranno fornire assistenza e infor-
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:mazioni anche persone impegnate nel campo del recupero di tossicodipen-
“denti e simili.
- Servigi

-1l programma generale si basa sulla flessibilitd, sulla disponibilita, sulla
solidarietd verso questo tipo di avventura. Sono disponibili molti serviz,
- ma il trattamento non ¢ uguale per tutti, Il processo di trasformazione ha
~una sua saggezza interiore, una sua dinamica, dei tempi suoi, ed & quindi
" impossibile prevederne Ia traiettoria; tuttavia la comprensione della sua na-
tura e delle sue possibilita in generale fornisce un contesto che lascia spa-
. zio alla creativitd. Certi stadi del processo trasformativo POSSONO essere
- molto intensi, per cui chi attraversa ’esperienza spesso desidera che qual-
. cuno gli sia vicino per aiutarlo ad affrontare le esperienze pit penose. Un
- sostegno appropriato pud andare da una terapia esperienziale al semplice
.. contatto fisico e al dialogo con una persona comprensiva. Talvolta invece
<~ sentird il bisogno di stare solo, in silenzio, o occupato in un’attivita creati-
va, o nei semplici compiti giornalieri o in un’attivita fisica molto intensa.
Via via che incomincia a riportare Pattenzione sul mondo, sard curioso
~ di sapere ¢ capire che cosa gli & successo e chiedera spiegazioni ¢ rassicura-
zioni. Quando viene il momento di tornare a casa, desidera essere assistito
nel rientro nel mondo ordinario ¢ nella ripresa dei rapporti con le persone
della sua vita quotidiana. Molti stadi sono stati discussi in precedenza in
. questo libro ¢ le idee espresse possono essere ampliate nel corso delta for-
- mazione di un programma di trattamento.

Olire alla disponibilita di assistenti lungo Parco dell’intera giornata, if centro
potrebbe includere vari altri servizi, come un’attivita permanente di con-
sulenza, la possibilita di avere un rapporto diretto con ogni membro del
personale, la Sandplay Therapy di Dora Kalff (vedi il capitolo ‘L’emer-
genza spirituale e i professionisti della salute mentale’), sedute program-
mate di terapia esperienziale, lavoro sul corpo, agopuntura, pittura ¢ ia-
voro con Pargilla. Deve essere anche possibile fare del giardinaggio e svol-
gere varie attivita fisiche. Gli assistiti e il personale devono poter accedere
4 una ben rifornita biblioteca di libri d’arte, di mitologia, di religione, di
simbolismo e ad una vasta raccolta di fotografie e riproduzioni che possa-
no fornire utili indizi per la comprensione del contenuto delle esperienze
fatte durante il processo, Sara anche preziosa una buona selezione di vi-
deocassette su analoghi argomenti.

Oltre alle cure primarie durante il soggiorno, si provvedera anche a pre-
stare aiuto nel periodo del ritorno af mondo. I membri del personale sono
informati circa i centri di accoglienza disponibili per coloro che hanno bi-
sogno di passare ancora del tempo in un ambiente protetto, I personale
di questi centri d’accoglienza & preparato ad aiutare, assistere e incorag-
giare coloro che stanno riprendendo il favoro, i rapporti umani, la socia-
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lizzazione con tutte le sue esigenze. Chi risiede in uno di questi centri vive
. insieme con altri chie hanno attraversato lo stesso processo e tutii POSsono
- imparare qualcosa dalP’esperienza reciproca. Per questo tipo di organizza-
 zione pud costituire un buon modello guanto di analogo & stato fatto nel
campo del recupero dei tossicodipendenti e simili.

-1l centro per Pemergenza spirituale offre anche un programma per il pe-
riodo successivo alla cura, consistente in gruppi settimanali di sostegno,
- in consulenze individuali, nelfa terapia esperienziale, nella pratica spirituale.
Gl attuali residenti nel centro hanno anche dei contatti con ghi ex residenti
che vengono a prestare la loro opera di volontariato come giardinieri, aiuto-
cuochi, consulenti; questo d& Popportunita di dialogare e conoscere altre
-persone che hanno percorso un cammino simile e sono riuscite a integrare
le loro esperienze nella vita, Questo tipo di contatto pud infondere molta
speranza a chi si sente ancora insicuro.
Sono organizzati anche programmi regolari per familiari e amici delle per-
. sone che attraversano un’emergenza spirituale. Durante la pennanenza di
. costoro nel centro, e anche dopo, familiari e amici ricevono istruzioni e
consigli relativi alla dinamica del processo di trasformazione, un processo
che forse & entrato nelle loro vite bruscamente, in modo imprevisto. Que-
sto li rende piti capaci tanto di capire e sostenere i loro cari quanto di pren-
ders; cura di se stessi.

3 Questo sogno € lungi dall’essere compiuto. Forse una visione complessiva
si potrd avere solo pianificando e avviando effettivamente un centro per
Pemergenza spirituale, una struttura che costituisca un modello per altre
analoghe. Noi speriamo che un’intera rete di simili ‘santuari’, di centri di
accoglienza e di gruppi di sostegno possa essere creata entro un tempo non
troppo lungo, in modo da offrire la comprensione e Paiuto di cui un nu-
mero cost grande di persone ha bisogno.

L’emergenza spirituale
e 1 professionisti della salute mentale

Scrivendo qguesto libro abbiamo cercato di renderne comprensibile il mes-
saggio ad un vasto pubblico. A questo punto vorremmo aggiungere alcu-
ne informazioni che possono interessare i professionisti della salute men-
tale, psichiatri, psicologi, assistenti sociali ¢ simili. Abbiamo scelto gli ar-
gomenti da frattare tenendo conto delle domande che pili spesso ¢i vengo-
no rivolte da tali professionisti alle conferenze ed ai seminari.

Emergenza spirituale e scienza contemporanea

Molti professionisti, anche coloro che simpatizzano genericamente con la
psicologia transpersonale e con il concetio di emergenza spirituale, trova-
no difficile conciliare questi concetti con la preparazione scientifica rice-
vuta. Un modo di pensare che scarta sistematicamente tutto guello che non
pud essere pesato e misurato non fascia alcuno spazio al riconoscimento
dell’intelligenza costnica creativa, delle realta spirituali, di eventi simili al-
le esperienze transpersonali o all’inconscio collettivo. Gli ambienti scienti-
fici in generale considerano la prospettiva transpersonale come scientifica-
mente infondata, anzi addirittura come fondamentalmente inconciliabile
con un pensiero rigoroso. B pertanto molto importante rifleitere sui re-
centi e rivoluzionari sviluppi della scienza occidentale e mostrare come i
congetti che andiamo proponendo non siano non scientifici né irrazionali;

pur essendo chiaramente incompatibili con la tradizionale mentalitd

newtoniano-cartesiana, tali concetti vanno fondamentalmente d*accordo



-con quegli sviluppi rivoluzionari di varie discipline della scienza moderna
_ che vengono generalmente conosciuti sotto Ia denominazione di “nuovo
' paradigma’,

.- Consideriamo dapprima il paradigma tradizionale della scienza occiden-
- tale basato sulla fisica newtoniana e sulle sue assunzioni di base sulla na-
tura della realta ¢ degli esseri umani.

La visione della scienza newtoniano-cartesiana

La fisica tradizionale pre-einsteiniana si basava sulla ferma convinzione
~che I'universo avesse una natura materiale e fosse composto di certi mat-
toni fondamentali, gli atomi, compatti e indistruttibili, Gli atomi si muo-
:vevano secondo certe leggi fisse nello spazio tridimensionale e nel tempo;
- quest’ultimo scorreva uniforme dal passato al presente e dal presente al
futuro, cosi si riteneva. La scienza newtoniana vedeva Pesistenza dell*uni-
verso come la storia dell’evoluzione della materia ed il cosmo come una
- :super-macchina gigantesca, che operava in modo assolutamente determi-
nistico. Riteneva che, in linea di principio, se potessimo identificare e mi-
.-surare tutti i fattori operanti ne! mondo in un dato momento, potremmo
. Iicostruire con esattezza tutte le situazioni del passato e predire quelle del
- futuro, Se questo in pratica non si pud fare, & a causa della complessita del
~mondo, che ci impedisce di identificare ¢ misurare tutti i fattori implicati.
- La fisica newtoniana ¢ stato il motore intellettuale che ha messo in moto
 larivoluzione scientifica e industriale, B diventata il modello delle imprese
- scientifiche anche per altre aree della conoscenza e il suo modo di descri-
- vere il mondo materiale & stato Ia base di ogni spiegazione dei fenomeni
naturali, compreso la coscienza degli esseri umani. La visione del mondo
propria della scienza newtoniana considera Ia vita, l1a coscienza e I'intelli-
genza creativa come sottoprodotti accidentali della materia,
.- Gli esseri umani sono descritti come oggetti materiali dotati di proprieta
- newtoniane, piil specificamente come animali altamente sviluppati e mac-
“chine biologiche pensanti. Le frontiere dell’organismo umano vengono con-
siderate qualche cosa di scontato, che coincide con la superficie della pelle
di un individuo. Secondo il pensiero tradizionale, la coscienza ¢ la psiche
umana sono prodotti di processi neurofisiologici cerebrali e sono contenu-
ti, come il cervello, nel cranio. L'attivitd mentale si basa sulle informazio-
ni raccolte dagli organi di senso ¢ immagazzinate nel sistema nervoso cen-
trale. Le informazioni e la comunicazione sono operazioni svolte eschusi-
vamente da sistemi materiali, come il cervello o Ia struttura fisiochimica
dei geni, ¢ richiedono lo scambio di etiergie note-misurabili, La comunica-
zione extra-sensoriale e 'accesso a nuove informazioni senza la mediazio-
ne def sensi sono considerati come impossibili. '
.In pit, questo modo di descrivere la natura della realta e degli esseri uma-
ni non & stato inteso in passato per quello che in effetti &, ossia un comodo
modelio per organizzare le osservazioni e Ie conoscenze esistenti in un

249

certo tempo della storia della scienza, bensl come una descrizione definiti-
va ed esatta della realtd stessa. Da un punto di vista logico, questo va con-
siderato come un grave caso di confusione tra ‘mappa’ e ‘territorio’,

L’approccio contemporaneo alla salute mentale ¢ alla malattia ¢ una con-
seguenza diretta dell'applicazione generalizzata.del. p?nsiero newtoniano
al problemi psichiatrici. Secondo questo approccio, i mstemg nervoso cen-
trale si limita a riflettere il mondo con la sua esistenza obiettiva. Le defini-

- zioni di psicosi si basano appunto sull'incapacita di distinguere tra espe-

rienze soggettive e realtd consensuale del mondo, che spesso viene definita
comte realtd obiettiva. . .
Un cervello umano che funzioni normalmente deve riflettere Puniverso in
modo corretio e preciso, E poiché la scienza tradizionale ritiene ch'e il mox}Flo
presenti le proprietd newtoniane, per la salute mentale & necessario che l. in-
dividuo percepisca ¢ concettualizzi it mondo in tali termini; un sostanziale
allontanamento dall’esperienza della ‘realtd obiettiva’® suggerisce la presenza
i un processo patologico che abbia alterato il funzionamento appropria-
to del cervello. Un individuo che si trovi in siffatte condizioni viene consi-
derato come affetto da una ‘malattia mentale’, .
Dato che i concetti di reaftd obiettiva ¢ di test della realtd sono i fafton
chiave nel determinare se un individuo & mentalmente sano, la concezione
scientifica della natura della realtd assume un’importanza essenziale nella
determinazione della salute mentale; pertanto ogni cambiamento fonda-
mentale nella concezione scientifica del mondo ha necessariamente delle
conseguenze di grande portata per la definizione della psicosi, Di fatto,
nel corso di questo secolo la concezione scientifica deila reaftd ha subito
dei mutamenti drammatici, ma gli psicologi € gli psichiatri non ne hanno
ancora accettato le inevitabili conseguenze per le proprie discipline.

Il paradipma emergente nella scienza occidentale

Gli sviluppi rivoluzionari di un gran numero di discipline scicntif@che han-
no ormai dato vita a una concezione del mondo radicalmente dive{sa da
quelia newtoniana. Alcuni dei cambiamenti piti radicali sono avvenuti nella
fisica, la pietra d’angolo della scienza meccanicistica. Gon l'awentp delI-a
teoria einsteiniana della relativitd e della fisica quantistica, i conceFti ti’?di-—
zionali di materia, tempo e spazio sono stati trascesi, L’universo fisico viene
ora concepito come un tessuto unificato di eventi paradossali, determinati
statisticamente, in cui la coscienza e |'intelligenza creativa hanno un ruolo
decisivo, .

If riconoscimento che quest’universo non & un sistema meccanico, ma un
gioco infinitamente complesso di fenomeni di tipo e frequenz.a c_ii\_relrm, ha
aperto la via ad un’interpretazione della realta basata su principi intera-
mente nuovi. Questo approccio & stato chiamato olografico; lo strume.nto
concettuale alfa base di questa definizione & Pologramma ottico. I due scien-
ziati pit noti per i loro contributi a questo stimolante nuovo modo di ve-
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dere la realtd sono il fisico David Bohm e il neurofisiologo Karl Pribram.
Una discussione approfondita del modello olografico dell’universo e del
cervello va al di 13 degli obiettivi di questo libro. Ci siamo occupati di que-
sto argomento nef libro Offre il cervello ¢ in altre pubblicazioni, alle quali
rimandiamo i lettori interessati.

Un aspetto del pensiero olografico particolarmente importante per la no- -

stra discussione ¢ la possibilitd di una relazione completamente nuova tra
le parti e il tutto. Nei sistemi olografici, I'informazione & distribuita in modo
tale da essere totalmente contenuta e accessibile in ciascuna delle sue par-
ti. Questa proprietd pud essere dimostrata suddividendo un ologramma
ottico in pill parti ¢ mostrando che ciascun frammento riproduce I'imma-
gine intera.
1I concetto di ‘informazione distribuita’ apre delle prospettive completa-
mente nuove alla comprensione di come le esperienze transpersonali pos-
sano mediare un accesso diretto a un’informazione riguardante diversi aspet-
ti dell’'universo, che sia situata fuori dalle frontiere convenzionalmente de-
finite dell'individuo. Se Pindividuo ed il cervello non sono entita isolate,
ma parii integranti di un universo dotato di proprieta olograflche, $€ SONO
“in un certo senso un microcosmo di un sistema molto pid ampio, allora
& concepibile che possano avere un accesso immediato e diretto a un'in-
formazione a loro esterna. .
Tra i maggiori critici del pensicro convenzionale dobbiamo citare Gregory
Bateson, che ha sfidato le credenze correnti dimostrando che le frontiere
sono sempre illusorie e che mente ¢ natura sono inseparabili. Un’altra sfi-
da fondamentale al pensiero convenzionale & opera del biologo inglese Ru-
_pert Sheldrake, il quale ha osservato che la scienza convenzionale, nella
‘sua unilaterale ricerca di una ‘causazione energetica’, ha interamiente tra-
scurato il problema dell’origine della forma in natura. Il suo concetto di
risonanza morfica suggerisce che Ie forme in natura (come pure certi tipi
- di apprendimento) siano governate da campi che non possono essere rile-
‘vati ¢ misurati dalla scienza contemporanca.
Le scoperte moderne in psicologia e psichiatria non sono state meno sor-
prendenti ¢ radicali di quelle avvenute nelle scienze naturali. La scoperta
di Jung degli archetipi, dell’inconscio collettivo e della sincronicita contri-
buisce a minare la posizione della scienza meccanicistica e ad ampliare i
limiti del pedestre senso comune. Secondo tale concezione, la psiche & un
principio universale che informa tutta "csistenza, inseparabile dal mondo
materiale della realtd consensuale. E le esperienze transpersonali sorte nel-
Pambito della moderna ricerca sulla coscienza: presentano delle proprieta
che mettono in questione i fondamenti stessi del modo convenzionale di
concepire la relazione ira coscienza e materia,
Tutte queste nuove scoperte suggeriscono che la coscienza non sia il pro-
dotto del cervello umano: essa sarebbe mediata dal cervello, ina avrebbe
origine altrove. La ricerca moderna ci induce a ipotizzare come la coscien-
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za potrebbe essere un partner della materia a pari diritto, o addirittura ad
essa sovraordinato. La coscienza appare sempre pitt come un attributo pri-
mario dell’esistenza, inestricabilmente intrecciato al tessuto dell’universo
in tutti i suoi Hvelli,”

Una nuova immagine degli esseri umani

Le scoperte degli ultimi decenni suggeriscono che la psiche non si limiti.
alla biografia post-natale e all’inconscio individuale freudiano, confermando
invece Ia veritd perenne trasmessa da molte tradizioni mistiche, secondo
cui gli esseri umani sono commensurabili a tutto il resto dell’esistente, Le
esperienze transpersonali ¢ il oro potenziale straordinario testimoniano cer-
tamente a favore di questa verid,
La nuova immagine degli esseri umani ha una natura paradossale e com-
», plementare. Nelle situazioni di tutti i giorni sembrerebbe appropriato con-
*sulerare gli esseri umani, con i loro stati ordinari di coscienza, delle mac-
£chme biologiche, Tuitavia essi possono anche sperimentare stati non ordi-
;nan di coscienza, in cui godono deile proprietd di campi di coscienza sen-
“za limiti che trascendono il tempo, lo spazio € la causalitd lineare. Bd &
proprio questo ¢id che le tradizioni mistiche ci dicono da millenni. Pin di
recente questa immagine ha ricevuto una conferma inaspettata dalla tana-
tologia, Ia parapsicologia, I'antropologia, le psicoterapie esperienziali e Ia
ricerca psichedelica, oltre che dal lavoro fatto sui casi di emergenza spirituale.
Le esperienze che abbiamo nel nostro stato ordinario di coscienza confer-
mano sistematicamente I'idea che siamo degli oggetti newtoniani che vivo-
no in un mondo dotato di proprietd newtoniane. La materia & compatta,
lo spazio ¢ tridimensionale, il tempo & lineare e i fenomeni sono collegati
- da catene di causa-effetto. Possiamo chiamare questo modo di sperimen-
tare noi stessi ¢ il mondo la ‘modalita di coscienza ilotropica’, dalle parole
greche hyle, ‘materia’ ¢ frepein, ‘muovere verso’, una modalitd orientata
verso la materia. Nello stato ilotropico di coscienza non possiamo avere
un’esperienza sensoriale di una cosa che non avvenga nel momento pre-
sente e nel luogo in cui ci troviamo.
Questa situazione & in netto contrasto con il modo in cui sperimentiamo
noj stessi ¢ il mondo in certi stati non ordinari di coscienza che SOIgONo
durante la meditazione profonda, nell’ipnosi, nella psicoterapia esperien-
ziale, nelle sedute psichedeliche e talvolta spontaneamente. Stiamo parlando
ora di una modalita di coscienza olotropica, dalle parole greche hdlos, “tutto’
€ frepein, “muovere verso’: muovere verso Ia totalita,
In questa modalita di coscienza, possiamo sperimentare un ampio spettro
di fenomeni; alcuni sono vivide riproduzioni di eventi passati, altri sono
sequenze di morte ¢ rinascifa, altri ancora rappresentano vari aspetti del
dominio transpersonale. Essi ci confermano, attraverso la nosira stessa espe-
rienza, che il mondo della materia non & compatto, che le sue frontiere
sono arbitrarie e che noi stessi non siamo dei corpi materiali ma dei campi
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illimitati di coscienza. Ci mostrano anche la possibilita di trascendere tem-
. PO ¢ spazio newtoniani ¢ suggeriscono Vesistenza di realta e di esseri non
aventi natura materiale.

.La psichiatria tradizionale ha interpretato le esperienze olotropiche come
fenomeni patologici, malgrado tale presunto processo patologico non sia
mat stato identificato; questa interpretazione ¢ dovuta al fatto che il vec-
chio paradigma non era in grado di spiegare questi fenomeni in alcun al-
tro modo. Tuttavia un attento studio delle esperienze olotropiche dimo-
stra che esse non sono un prodotto patologico del cervello, ma al contra-
rio fenomeni che mettono in luce delle capacitd fuori dall’ordinario della
psiche umana e degli importanti aspetti della realtd, che normalmente re-
stano nascosti alla nostra coscienza,

Una descrizione degli esseri umani che implichi un paradosso potrebbe ri-
suitare inaccettabile alla scienza, che richiede delle risposte chiare e logi-
che. A questo proposito sard bene ricordare un precedente significativo:
il paradosso in cui si sono imbattuti negli anni Trenta gli scienziati che stu-
diavano la fisica subatomica. Si tratta del paradosso particella-onda, se-
condo cui la luce ¢ la materia subatomica possono manifestarsi in certe
situazioni come particelle e in altre come onde. Questo & formalmente espres-
so dal principio di complementarita di Bohr, che afferma che questi aspet-
ti apparentemente inconciliabili sono in realtd due aspetti complementari
di uno stesso fenomeno. Oggi incontriamo un analogo paradosso nelle scien-
ze che studiano gli esseri umani,

Diagnosi del’emergenza spirituale

Due domande che ci vengono frequentemente rivolte sono come diagno-
sticare un’emergenza spirituale ¢ distinguere una crisi di trasformazione
da un’emergenza spirituale e da una malattia mentale, Per fare questa do-
manda seriamente, un professionista deve avere accettato in precedenza
che la spiritualitd & una dimensione legittima dell’esistenza e che il suo ri-
sveglio ¢ sviluppo sono desiderabili.

Abbjamo gia riassunto nella Tabella I (pag. 46) i criteri per distinguere tra
un’emergenza spirituale graduale e un’emergenza spirituale critica. Non
esistendo dei confini netti tra le due condizioni, tali criteri vanno conside-
rati solo come orientativi, I criteri pit importanti sono Pintensita ¢ la pro-
fondita del processo, la sua fluidita e il grado in cui 'individuo interessato
riesce a funzionare nella vita quotidiana.

Parimenti importante & 1’atteggiamento che assume nei riguardi del feno-
meno che sta vivendo, se vede il processo come gualcosa di valido e stiino-
lante oppure come qualcosa di intollerabile e terrorizzante, Infine ha un’im-
portanza primaria Ia capacitd di gestire I'interfaccia con il resto del mondo,
11 grado in cui chi vive il processo discrimina Ie persone con cui parlare del-
le proprie esperienze ¢ il linguaggio usato a tale scopo possono costituire
un fattore decisivo per stabilire se & il caso o no di ricorrere a cure mediche.
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Quando appare evidente che I’emergenza ha assunto la gravitd di una cri-
si, occorre passare alle considerazioni diagnostiche, Riassumiamo ora in
una tabella (Tabella 11, pagg. 254-255) i criteri principali per distinguere
le emergenze spirituali dalle malattie strettamente mediche e dalle cosid-
dette malattie mentali.

1l primo compito diagnostico consiste nell’escludere qualsiasi condizione
medica rilevabile dalle tecniche cliniche e di laboratorio esistenti, condi-
zione che potrebbe essere responsabile delle manifestazioni presenti: ence-
faliti, meningiti o altre malattie infettive, arteriosclerosi cerebrale, tumore
cercbrale, uremia ed altre malattie che notoriamente alterano la coscien-
za. I sintomi psicologici di queste psicosi organiche sono facilmente distin-
guibili da quelli delle psicosi funzionali mediante un esame psichiatrico e
vari test psicologici. I criteri per effettuare tale distinzione sono elencati
nella prima parte defla Tabella I1.

Quando visite ed esami adeguati abbiano escluso la possibilita che il pro-
blema sia di natura organica, il compito successivo & scoprire se il fenome-
no rientri nella categoria dell’emergenza spirituale, in altre parole, distin-
guere questo stato da una psicosi funzionale, Non & possibile stabilire con
assoluta certezza dei criteri per operare questa distinzione, dato che gli stessi
termini di psicosi e di malattia mentale mancano di obiettivita scientifica,
a differenza di quanto accade per altre categorie, come quelle del diabete
mellito o del’anemia perniciosa, che sono definite con estrema esatiezza,
Le psicosi funzionali non sono malattie in senso rigorosamente medico e
non possono cssere identificate con il grado di precisione che viene richie-
sto in medicina per effettuare una diagnosi differenziata,

1l compito di decidere se ci troviamo di fronte a un’emergenza spirituale
significa in pratica che dobbiamo valutare se 'interessato trarrebbe bene-
ficio dalle strategie descritte in questo libro o se invece vada trattato con
i metodi tradizionali. I criteri per prendere tale decisione sono riassunti
nella seconda parte della Tabella II. 11 contenuto di un’emergenza spiri-
tuale tipica & un insieme di esperienze transpersonali, perinatali ¢ biografi-
che. Esso mostra un grado ragionevole di coerenza e in genere ruota intor-
no a uno dei temi descritti nel capitolo ‘La varietd delle emergenze spiri-
tuali* o ne associa alcuni,

I segni favorevoli sono: una storia di adeguamento psicologico, sessuale,
sociale precedente ’episodio, Ia capacita di rendersi conto che il Processo
avviene nella propria mente, la volonta di collaboratre e rispettare le regole
di base del trattamento. Se al contrario ci troviamo di fronte a una vita
segnata da serie difficolta psicologiche e da scarsi adeguamenti sessuali e
sociali, & consigliabile procedere con molta cautela, Anche un contenuto
delle esperienze scarsamente organizzato, la presenza di sintomi della schi- _
zofrenia primaria di Bleuler, la forte partecipazione di elementi maniaca-
li, I'uso sistematico della proiezione ¢ la presenza di voci persecutorie ¢
di deliri indicano che sarebbe preferibile un approccio tradizionale. Altri



TABELLA II, DIFFERENZIAZIONE TRA EMERGENZA SPIRITUALE
B DISTURBI PSICHIATRICI

' .Caratferis!iche del processo che indicano la
necessit di un approccio medico of problema.

Caratleristiche che suggeriscono 'utilitd delle
strategie di emergenza spirituale.

Criterl di natura medica

Esami clinici ¢ fest di faboratorio rilevano la
presenza di una malattia fisiologica all’ori-
gine di cambiagmenti psicologici.

Esami clinici ¢ test di laboratorio rilevano un
processo patologico nel cervello che & all'o-
riging di cambiamenti psicologici (riflessi
neurologici, fluido cerebrospinale, raggi X,
eccelera).

Test psicologici specifici indicano un inde-
botimento organico del cervello.

Indebolimento del’intelletio e della memo-
ria, coscienza anncbbiata, problemi nell’o-
rientamento di base (nome, tempo, spazio),
searse coordinamento. .

Confusione, disorganizzazione e deficienze
nei funzionamento intellettuale interferiscono
con Ia comunicazione e la cooperazione,

Risultati negativi degli esami clinici e dei test
di laboratorio per rilevare la presenza di una
malaitia fisica,

Risultati negativi degli esami clinici e dei test
di faboratorio per rilevare la presenza di un
processo patologico che interessa il cervello.

Risultati negativi di test psicologici per rile-
vare la presenza di un indebolimento orga-
nico del cervello,

Intellet{o e memoria sono intatii, anche se
qualitativamente mutali, }a coscienza & soli-
{amente chiara, P'orientamento di base & buo-
ne, il coordinamento non & seriamente com-
Promesso.

Capacitd di comunicare e di collaborare
(con 'eventuale problema di un occasionale
coinvolgimento profondo nel processo inte-
riore).

Criteri di natura psicologlea

La storia personale mostra serie difficofta
nelle relazioni interpersonali fin dall’infan-
zia, incapacita di farsi delle amicizie ed ave-
re rapporti sessuali intimi, cattivo adattamen-
to sociale, per lo piti una lunga storia di pro-
blemi psichiatrici.

Contenuti nel processo scarsamente organiz-
zati e mal definiti, cambiamenti di umore e
di comportamento, disorganizzazione aspe-
cifica delle emozioni ¢ del comportamento,
mancanza di significato di qualsiasi genere,
nessuna indicazione di vna dirczione di svi-
tuppo, associazioni disorganizzate, incoeren-
za.

Ritiro autistico in se stessi, ageressivita, op-
pure un comportamento manipolalivo che
interferisce con un buon rapporto di Javoro
e rende impossibile la collaborazione.

Un adeguato funzionamento precedente I'e-
pisodio, dimostrato dalle capaciti di avere
rapporti inferpersonali, dalla Huscita a scuola
¢ nel javoro, dalla capacita di farsi delle ami-
cizie ed avere dei rapporti sessvali; assenza
di una storia psichiatrica grave.

Sequenze di ricordi biografici, tematiche ri-
guardanti la nascita e 1a morle, esperienze
transpersonali, accettazione dell*aspetio spi-
rituale e curativo del processo, evoluzione
delle tematiche, talora con una progressio-
ne riscontrabile, casi di sincronicita (verifi-
cabili anche da alire persone).

o
Capacita di stabilire dei rapporti e di colla-
borare, spesso proprio durante i pitt dram-
matici episodi spontanei, oppure nel corso
del lavoro psicoterapico.

Incapacita di considerare il processo come
un evento intrapsichico, confusione tra le
esperienze interne e il mondo esterno, use ec-
cessivo della proiezione e delle accuse verso
altri.

Sfiducia di base, percezione del mondo e di
tuti come ostili, deliri di persecuzione, allu-
cinazioni acustiche di contenuto ostile ¢ mi-
naccioso {voci).

Violazioni deile regole di base delta terapia
(*non far male a se stessi o agli altri, non di-
struggere beni materiali®), impulsi distrutti-
vi ed autodistruttivi suicidi o automutilazio-
ni) ¢ una tendenza a metterli in pratica atl*im-
PIOVVISO.

Comportamento che danneggia Ja salute ¢
causa gravi preoccupazioni (rifiuto di man-
giare o di ber¢ per periodi protungati, non
osservanza delle regole igienichie di base).

Consapevolezza delta natura intrapsichica del
processo, capacitd soddisfacente di distingue-
re tra esperienze interiori e il mondo ester-
no, presa di coscienza del processo come di
un fenomeno che appartiene esclusivamen-
te alla propria interiorita.

Fiducia sufficiente per accettare un aiuto e
per collaborare; assenza di deliri persecuto-
ri ¢ di voci.

Capacita di osservare le regole di base della
terapia, assenza di idee e tendenze distrutti-
ve o aulodistruttive, oppure capacita di par-
larne ¢ acceltare delle misure cautelative.

Buona collaborazione per quanto rignarda
la salute fisica e le regole igieniche.
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-indicatori negativi sono le tendenze decisamente distruttive ed autodistrut-
tive ¢ la violazione delle regole di base del trattamento.
Non ci sarebbe ragione di ricorrere alle etichette psichiatriche tradizionali
a proposito di coloro che vivono un’emergenza spirituale. Dato tuitavia
- che i professionisti con una preparazione tradizionale sono abituati a pen-
sare in tali termini e che spesso operano nel contesto del sistema medico
‘ufficiale, ci occuperemo brevemente della questione della ‘etichetta clinica’,
Le scelte fornite ai professionisti del campo della salute mentale dall*A-
merican Diagnostic and Statistical Manual (Manuale americano di diagno-
stica e statistica) per descrivere gli individui che stanno attraversando un’e-
mergenza spirituale non sono, ovviamente, soddisfacenti. Esse includono,
in generale, reazioni schizofreniche, reazioni maniaco-depressive ¢ reazio-
ni paranoidi. Un’analisi attenta delle manifestazioni dei tipi principali di
“emergenza spirituale mostra che questi non rientrano in alcuna di tali ca-
tegorie ufficiali. Dato che Ia psichiatria tradizionale non fa distinzione tra
reazioni psicotiche e stati mistici, non solo le crisi che hanno una connota-
-~ zione spirituale, ma anche le semplici esperienze transpersonali ricevono
spesso un’etichettatura patologica.
Questa situazione & stata giustamente criticata da terapeuti e ricercatori
‘orientati in senso transpersonate. Il critico pitt noto e pil circostanziato
delle attuali pratiche diagnostiche al riguardo degli stati mistici e delle emer-
genze spirituali & stato David Lukoff, uno psichiatra dell’Universita della
“California di Los Angeles. Egli ha sottolineato la necessita di distinguere
chiaramente gli stati mistici dalle reazioni psicotiche ¢ ha proposto che Ia
psichiatria aggiunga due categorie per indicare le condizioni in cui il misti-
cismo si sovrappone alla psicosi: stati mistici con caratteristiche psicotiche
‘e stati psicotici con caratteristiche mistiche. '
-Cosi come stanno attualmente le cose, 1'uso di etichette diagnostiche tra-
‘visa Ia vera natura del problema e interferisce con i potenziale curativo
del processo. Oltre al suo effetto socialmente stigmatizzante ¢ psicologica-
mente dannoso, tale uso fornisce la falsa impressione che il disturbo sia
una malattia esattamente definita ¢ giustifica la somministrazione di far-
maci soppressivi come approccio scientificamente corretto.

Tecniche e strategie terapeutiche per le emergenze spirituali

Gli stati non ordinari di coscienza rendono possibile al materiale incon-
scio dotato di una forte carica emotiva di emergere alla coscienza. Questo
processo € un’espressione di un potenziale spontancamente terapeutico e
deve essere sostenuto. Cosi stando le cose, i sintomi emotivi e psicosoma-
tici non sono problemi da combattersi, ma indicazioni di uno sforzo verso
la guarigione da parte dell’organismo, che va sostenuto, incoraggiato ¢ gui-
dato alla sua conclusione.

Come terapeuti, dobbiamo spiegare questa filosofia di base a chi ricorre
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al nostro aiuto e assicurarci che questo approccio venga compreso e accet-
tato prima di procedere oltre. Il passo successivo consiste nel fornire un
ambiente sano in cui le persone con cui lavoriamo non siano disturbate
¢ dove non ci si debba preoccupare se si importuna qualcuno producendo
rumore. Cosi, s¢ il processo ¢ molto intenso, tutto quello che dobbiamo
fare, dopo aver stabilito certe regole riguardanti i comportamenti distrut-
tivi ed autodistruttivi, & incoraggiare Pinteressato a lasciare che il processo
faccia il suo corso ¢ a collaborare con quanto avviene.

Nei casi particolarmente intensi, veri ¢ propri ‘casi di emergenza’, oppure
quando Ja crisi di trasformazione & giunta a un vicolo cieco, & spesso ne-
cessario o appropriato adottare un approccio che attivi 'inconscio, per esem-
pio una combinazione di varie terapie esperienziali sviluppate nel contesto
della psicologia umanistica e transpersonale, ¢ qualche forma di lavoro sul
corpo. Noi usiamo a questo scopo la respirazione olotropica. In origine
avevamo sviluppato questa tecnica per favorire autoesplorazione, ma Pab-
biamo frovata molto utile anche in varie situazioni legate al’emergenza
spirituale.

Ci soffermeremo pili a lungo sulla tecnica della respirazione olotropica,
perché risulta molto importante per lo sviluppo spirituale. Questo metodo
puo facilitare delle potenti esperienze trasformative e pud accelerare ¢ ap-
profondire un’emergenza spirituale gia in corso. Inoltre le strategie tera-
peutiche di base usate sono identiche a quelle risultate pitt adatte nei casi
di una crisi psicospirituale. Cosi i corsi per coloro che vogliono praticare
la respirazione olotropica, che associano un’esperienza personale di respi-
razione al lavoro sugli altri, costituiscono anche un addestramento molio
efficace per i terapeuti che intendono lavorare nel campo delle emergenze
spirituali. Infine, questa tecnica pud essere usata in una crisi trasforma-
zionale come un mezzo molto efficace per superare una situazione di stal-
lo o per approfondire e accelerare il processo. Chi desideri delle informa-
zioni pill specifiche viene rimandato a The Adventure of Self Discovery
di Stanislav Grof.

Con il termine olotropico indichiamo due elementi diversi: la tecnica tera-
peutica che abbiamo sviluppato e Ia modalita di coscienza da essa indotta.
Nel primo caso il termine suggerisce che I’obiettivo della terapia consiste
nel superare la frammentazione interiore ¢ il senso di separazione tra |*in-
dividuo e Pambiente, Nella lingua inglese, Ia relazione tra i termini “totali-
ta’ ¢ ‘guarigione’ si riflette nel fatto che i termini wholeness, “totalitd’ e
healing, ‘guarigione’ hanno la stessa radice.

Nella preparazione alla respirazione olotropica partiamo da un esame dei
tipi di esperienze che possono emergere durante il processo. Questo & im-
portante, poiché I'occidentale medio ignora praticamente tutto sugli stati
alterati di coscienza ed ¢ vittima di molti pregiudizi nei confronti di certe
esperienze che presentano il maggiore potenziale terapeutico. Noi cerchia-
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mo di trasmettere chiaramente il messaggio che fenomeni come le sequen-
_ Ze morte-rinascita, le visioni archetipiche, le esperienze relative a incarna-
zioni precedenti, gli stati di unione cosmica sono assolutamente normali
-e non indicano affatto la presenza di una patologia.
Solitamente facciamo notare che tali esperienze si verificano regolarmente
durante le forme di autoesplorazione e che gia molte persone le hanno vis-
sute. Lo scopo di questa parte della preparazione & dare ai partecipanti
il permesso di accettare con fiducia i contenuti, quali che siano, che emer-
~ ‘gono dal profondo della psiche. Questo messaggio é anche estremamente
importante per le persone che vivono una crisi di trasformazione sponta-
nea. La maggior parte delle difficolta di questi stati nasce dalla resistenza
al processo e dalla incapacita (o resistenza) a collaborare con il suo poten-
ziale curativo.
. Analizziamo inoltre la tecnica della respirazione olotropica, le varie forme
di lavoro sul corpo e le regole di base della procedura, Quando si lavora
€on un gruppo, situazione che preferiamo, una meta fa la respirazione e
Paltra meta fa da assistente, garantendo la sicurezza dell’ambiente e soste-
- nendo quando ¢ necessario, I partecipanti formano delle coppie e si distri-
buiscono i ruoli, che poi si scambieranno. Naturalmente coloro che stan-
no attraversando una fase acuta del processo non possono, momentanea-
mente, fornire il loro appoggio. ‘
Dopo questa introduzione, incomincia la seduta olotropica vera e propria,
I membri def gruppo a cui tocca il lavoro sulla respirazione si stendono
S un materasso e vengono guidati a fare un breve esercizio di rilassamen-
to che concentra la loro attenzione sul corpo, la mente e il respiro. Quan-
do hanno raggiunto il rilassamento, suggeriamo loro di aumentare il rit-
mo respiratorio ed aprirsi af flusso della musica che viene suonata durante
tutta la seduta. Diciamo loro che ¢ essenziale sospendere il giudizio anali-
tico e permettere di emergere alle immagini, alle emozioni ¢ alle sensazioni
fisiche, lasciando andare ogni forma di censura e inibizione.
La reazione a questa associazione di respirazione accelerata, musica, at-
tenzione introspettiva varia da persona a persona, Dopo un periodo che
va da quindici minuti a mezz’ora, la maggior parte dei partecipanti mo-
stra una forte risposta attiva. Alcuni sperimentano un accumulo di intense
emozioni, come tristezza, gioia, paura ed eccitazione sessuale. La forma
specifica della risposta dipende dal materiale che emerge dall’inconscio.
Altri avvertono un forte aumento della tensione COIPOrea € poOssono espri-
merla con tremiti, crampi, movimenti pelvici, gesti drammatici delle mani
e delle braccia. Molto spesso, le visioni e i ricordi che accompagnario Pe-
sperienza aiutano a identificare la fonte dei sentimenti e delle sensazioni.
Capita occasionalmente che qualcuno interiorizzi Pesperienza e manifesti
poco o niente all’esterno. Questo non indica necessariamente un’assenza
di reazioni. Abbiamo assistito a molti casi di profonda trasformazione senza
la minima manifestazione esterna delle emozioni o il minimo moto corpo-
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reo. In ogni gruppo vi sono sempre molii che reagiscono con un profondo
rilassamento seguito da un’esperienza luminosa, in cui perdono il senso
dei limiti tra loro e il mondo esterno; costoro vivono una profonda espe-
rienza di unione mistica senza passare in precedenza attraverso tensioni
e conflitti.

Questa esperienza intensa ma pacifica contrasta con le descrizioni degli ef-
fetti della respirazione accelerata che si trovano generalmente nei trattati
di medicina. Secondo un’opinione molto diffusa, la respirazione accelera-
ta produce degli spasmi drammatici delle mani e dei piedi; ¢ quella che
viene chiamata la sindrome di iperventilazione, considerata come la co-
mune risposta fisiologica all’intensificazione del ritmo respiratorio ed at-
tribuita al cambiamento dei livelli di ioni di calcio nel sangue.

Le nostre osservazioni suggeriscono una spiegazione molto diversa. Sem-
bra che lo stato non ordinario di coscienza indotto dalla respirazione olo-
tropica sia associato a cambiamenti biochimici nel cervello che permetto-
no ai contenuti inconsci di affiorare, di essere sperimentati coscientemen-
te e, se necessario, di essere espressi fisicamente. Nel corpo e nella psiche
noi portiamo la traccia di vari eventi trauinatici che non abbiamo del tutto
assimilato a livello psicologico. La respirazione olotropica li rende accessi-
bili, in modo che possiamo sperimentarli completamente e liberarci delle
emozioni ad essi associati, Le tensioni e le sofferenze fisiche che si presen-
tano in certe persone durante Ia respirazione accelerata fanno parte del ma-
teriale che affiora e non sono una semplice risposta alla respirazione. Tali
manifestazioni tendono a scomparire quando i vecchi traumi sono superati.
La respirazione olotropica rappresenta dunque una procedura estremamente
efficace per ridurre lo stress ¢ la tensione. Le risposte di persone diverse
alla stessa situazione variano, coprendo un’ampia gamma di manifesta-
zioni fisiche ¢, naturalmente, una gamma ancora pilt vasta di contenuti
psicologici: problemi personali irrisolti, sequenze perinatali di morte e ri-
nascita, tematiche transpersonali, ricordi di vite precedenti, motivi mito-
logici o sentimenti di unione cosmica. Sotio questo aspetto le sedute olo-
tropiche assomigliano a emergenze spirituali, anche se, naturalmente, in
quest’ultimo caso la psiche non ¢ stimolata intenzionalmente, ma da fat-
tori sconosciuti.

L’attivazione della psiche per mezzo della respirazione accelerata sembra
mettere in moto dei processi di guarigione spontanea diretti da una pro-
fonda saggezza dell’organismo. Che noi lo comprendiamo o no sul mo-
mento, le esperienze che emergono sono espressioni di questo potenziale
risanatore. Per tale ragione, Pafteggiamento mentale ottimale durante if
processo olotropico & un atteggiamento di apertura, di ricettivita, di di-
sponibilitd a sperimentare con completa fiducia tutto cid che emerge dal-
Pinconscio o dal superconscio. Questo arrendersi e abbandonarsi & una
posizione mentale pilt caratteristica delle discipline orientali che delle tera-
pie occidentali, nelle quali obicitivo consiste nel lavorare su un argomen-
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to specifico e cambiarlo nella direzione voluta. Nella terapia olotropica {e
‘durante un episodio di emergenza spirituale) la strategia pitt utile & una
~ piena consapevolezza, un’esperienza totale di quanto affiora alla coscien-
. za e un abbandono a tale esperienza.

- Quali che siano la natura e il contenuto specifico della seduta olotropica,
il processo sembra seguire una traicttoria caratteristica. L’intensitd delle
-esperienze aumenta gradualmente fino a raggiungere un punto culminan-
te, in cui coloro che sono alle prese con un problema avvertono la sensa-
zione che sia vicina una soluzione, una svolta, Dal buio passano alla Iuce,
le tensioni e le sofferenze scompaiono, le emozioni penose sono sostituite
da un senso di pace e di gioia. Il resto della seduta viene passato in una
meditazione silenziosa, mentre si ritorna alla coscienza ordinaria.

“Alla fine della seduta, solitamente ci si sente completamente rilassati ¢ in
pace con se stessi, Spesso abbiamo udito commenti come: «Non sono mai
stato cosi rilassato in tutta la mia vita» e: «Non mi sono mai sentito cosi
bene». In alcuni questo senso di benessere & pit profondo; essi provano
_serenitd e tranquillita, hanno delle visioni di una luce radiosa, si sentono

-uniti agli altri, alla natura e all’universo. Queste esperienze di unione co-
‘smica sono estremamente risanatrici ¢ possono avere degli effetti benefici
duraturi.

Molte persone durante le sedute olotropiche riescono a risolvere felicemente
~ i problemi attraverso la sola respirazione e portano a termine la seduta senza
- bisogno di interventi esterni da parte nostra. Talvolta invece resta un sen-
so di disagio, fisico o psichico, ira, tensione nel collo ¢ nelle spalle, tristez-
za, un senso di oppressione nel petto, un eccesso di energia nelle braccia
e nelle mani, Questi problemi indicano che la persona non ha ancora por-
‘tato del tutto a termine ’esperienza.
In questi casi noi usiamo una tecnica che chiamiamo ‘lavoro focalizzato’
sul corpo, il cui scopo principale & portare completamente alla coscienza
il problema che ¢ alla base del sintomo. A questo scopo & necessario uno
sforzo combinato della persona interessata e di chi 1'assiste. Mentre chi
segue la {erapia accentua intcnzionalmente il disagio accelerando ancora
di pitt la respirazione, noi contribuiamo a tale operazione dall’esterno, per
esempio con un massaggio o una pressione,
La strategia principale in questo stadio consiste nel fare in modo che tutto
il corpo partecipi pienamente alla situazione. Il processo trovera da solo
il modo pit efficace per giungere alla liberazione delle tensioni. Dato perd
che alla base del disagio ci pud essere un problema biografico, o rélativo
alla nascita biologica, o un elemento transpersonale, le manifestazioni ester-
fie possono coprire una gamma davvero ampia. _
Spesso assistiamo a tremiti intensi, movimenti bizzarri, smorfie, gesti strani,
perfino comportamenti propri di un animale, come strisciare, nuotare, ag-
gredire, Oppure vengono emessi i suoni pilt vari, urla, pianti, discorsi in
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una lingua straniera, balbettamenti, suoni animaleschi, canti sciamanici.
E importante fidarsi del processo, dato che queste strane manifestazioni
possono spesso portare a una soluzione imprevista di difficifi problemi emo-
tivi ¢ psicosomatici. B importante continuare questo lavoro finché si sia
giunti a una conclusione completa e soddisfacente.

La tecnica defla respirazione olotropica ¢ estremamente semplice in con-
fronto alle forme tradizionali di psicoterapia verbale, che si basano in gran
parte sul fatto che il terapeuta comprenda il processo, dia delle interpreta-
zioni corrette ¢ al momento opportuno, lavori sul fransfert, cercando di
sbrogliare le distorsioni nel rapporto tra il paziente ¢ il terapeuta, causate
dal materiale inconscio che va emergendo. La respirazione olotropica, inol-
tre, ha un carattere assai meno tecnico di gran parte dei nuovi metodi espe-
rienziali, come la terapia della Gestalt, il rolfing e la bioenergetica. Sem-
plicemente noi utilizziamo le forze guaritrici spontanee che diventano ac-
cessibili durante gli stati non ordinari di coscienza ¢ la loro saggezza in-
trinseca.

L’efficacia del terapeuta olotropico non dipende da una profonda com-
prensione intellettuale del processo terapeutico, comprensione sempre molto
problematica, dato che le coordinate teoriche variano da una scuola all’al-
tra. L’efficacia del terapeuta olotropico sta nella sua capacita di incorag-
giare incondizionatamente e sostenere un processo esperienziale dramma-
tico in un’altra persona, anche se esso implica emozioni molto forti, sin-
tomi fisici insoliti ed esperienze che non sono facilmente comprensibili. La
respirazione olotropica non d una particolare importanza a brillanti in-
tuizioni e interpretazioni o a determinate manipolazioni e interventi fisici.
It lavoro sul corpo focalizzato segue Penergia e facilita la liberazione 13 do-
ve essa tende ad avvenire in modo naturale. Questa strategia si rivela an-
che estremamente utile nelle situazioni di emergenza spirituale.

Questa capacita di essere presente per un altro, di rimanere imperturbato
quale che sia la forma assunta dal processo, di credere nella saggezza insi-
ta nelle forze guaritrici dell’organismno e di sostenere quello che avviene,
qualsiasi cosa sia, senza giudicare ¢ talvolta perfino senza comprenderlo
del tutto intellettualmente, ¢ la chiave di un buon lavoro olotropico. Tale
capacitd puod venire solo da un’ampia esperienza degli stati non ordinari
di coscienza in se stessi e negli altri. Ecco perché la preparazione dei tera-
peuti olotropici per i casi di emergenza spirituale prevede sempre sia il fa-
voro faccia a faccia con gli altri, sia il lavoro di gruppo, sia un’autoinda-
gine sistematica svolta in sedute olotropiche personali.

Il termine terapeuta viene usato nel lavoro olotropico nel suo significato
originale greco: ‘colui che assiste durante un processo di guarigione’. Lo
stato non ordinario di coscienza ha la notevole capacita di selezionare ¢
portare alla coscienza dei contenuti inconsci che hanno una potente carica
emotiva e sono quindi psicologicamente importanti. Nel corso dell’espe-
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rienza, essi perdono il loro precedente potere di disturbare il benessere emo-
tivo e fisico. Guarire in queste circostanze & un fenomeno spontanco ed
elementare; pertanto il terapeuta non & strumentale nel processo terapeu-
tico, ma & solo un compagno d’avventura ricco di comprensione, che coo-
pera intclligentemente con le forze naturali di guarigione. Nelle terapie tra-
dizionali, il paziente generalmente svolge solo un ruolo passivo ¢ conta uni-
-camente sulla preparazione e sulle capacita del terapeuta. La comprensio-
ne dei problemi ¢ del processo terapeutico da parte del terapeuta viene con-
siderata molto superiore a quella dell’interessato, La natura generale delle
difficoltd & pit o meno teoricamente chiara al terapeuta in base al {ipo di
presupposti della scuola a cui appartiene. Tocca all’interessato stare al passo,
cmotivamente ¢ intellettualmente, nel corso della terapia, con tale com-
prensione teorica. Spesso i terapeuti non si rendono bene conto di quanto
sia in realta limitata la cosiddetta comprensione; le interpretazioni variano
considerevolmente da scuola a scuola e da terapeuta a terapeuta e la man-
canza di accordo in questo campo & veramente sorprendente.

Nel modello olotropico, invece, chi vive ’esperienza viene considerato co-
me la vera fonte della guarigione ¢ incoraggiato a rendersene conto e a
sviluppare un senso di padronanza ¢ indipendenza. Per guanto riguarda
la comprensione generale del processo, sono di primaria importanza vari
fattori, come le conoscenze teoriche del terapeuta, il suo addestramento
specifico, I'aver fatto delle sedute olotropiche personali, 'aver lavorato
con un gran numero di persone in condizioni analoghe, Tuttavia, per quanto
riguarda la comprensione del problema specifico implicato, il diretto inte-
ressato & sotto molti aspetti piti avanti del terapeuta. In un certo senso,
egli & in ultima analisi "unico esperto, in virtl del suo accesso immediato
al processo esperienziale, che & quetlo che fornisce gli indizi ¢ i suggeri-
menti. E il diretto interessato che scopre le radici profonde dei sintomi,
che affronta il materiale inconscio alla loro base, che Io elabora e riferisce
al terapeuta le sue osservazioni ¢ intuizioni.

Le nostre esperienze con la respirazione olotropica hanno convalidato il
concetto di emergenza spirituale tanto da un punto di vista teorico che pra-
tico. Esse hanno confermato che i fenomeni che si verificano spontanea-
mente nel corso delle crisi di trasformazione appartengono normaimente
alla psiche umana e non sono prodotti artificiali di qualche strano proces-
so patologico. Lo spettro delle esperienze olotropiche & praticamente identico
a quello delle emergenze spirituali; il fatto che un mezzo tanto semplice
come Paccelerazione del respiro possa indurre tali esperienze toglie a que-
ste gran parte della loro apparenza patologica: Indirettamente, il poten-
ziale terapeutico ¢ trasformativo della respirazione olotropica & in pieno
accordo con la supposizione che lo stesso valga per la maggior parte delle
emergenze spirituali.

Molte altre tecniche terapeutiche possono risultare valide in forme e in stadi
diversi di un’emergenza spirituale. Esse appartengono tutte afle cosiddette
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terapie di ‘scoprimento’, processi che mediano Paccesso al materiale in-
conscio e ne facilitano 'integrazione, ¢ hanno uno stesso obiettivo genera-
le: conquistare una maggiore comprensione di sé e raggiungere le radici
dei problemi emotivi e psicosomatici.

Tra tali teeniche, la terapia della Gestalt di Fritz Perls pud dimostrarsi par-
ticolarmente valida, poiché aiuta a concentrarsi sui sintomi, a esplorare
i problemi inconsci sottostanti e a facilitare Pintegrazione. 1l procedimen-
to di Paul Rebillot, chiamato ‘il viaggio dell’eroe’, una sintesi di Gestalt,
psicodramma, musica, rituali, puo essere estremamente valido per affron-
tare varie aree difficili della psiche in modo giocoso, che non suscita resi-
stenze, Lo stesso vale per vari esercizi della psicosintesi di Roberto Assa-
gioli, basati sulPimmaginazione guidata. La Sandplay Therapy (terapia del
gioco con la sabbia) di Dora Kalff, che applica i principi della psicologia
junghiana, fornisce un’occasione unica di esprimere concreiamente i con-
tenuti dell’inconscio attraverso la creazione di complesse scene in una cas-
setta piena di sabbia, permettendo cosl di analizzare tali contenuti; questo
interessante strumento dovrebbe essere presente in qualsiasi struttura di
trattamento di una crisi spirituale.

Il lavoro sul corpo & parte integrante del trattamento delle crisi di trasfor-
mazione, Abbiamo gia parlato del lavoro focalizzato, che mira a liberare
le energie emotive e fisiche bloccate. La bioenergetica e alire tecniche rei-
chiane e neoreichiane possono dimostrarsi molto utili allo stesso scopo.
Il rolfing e varie forme di massaggio possono essere importanti comple-
menti alla terapia, purché¢ chi li pratica permetta Pespressione delle emo-
zioni che insorgono durante il processo. Anche I’agopuntura eseguita da
un professionista esperto pud essere di giovamento, perché pud facilitare
il libero fluire delle emozioni e delle energie fisiche in precedenza bloccate.
Vari tipi di espressioni artistiche devono anche fare parte di un prograim-
ma completo di trattamento di una crisi psicospirituale. Analogamente al
gioco con la sabbia junghiano, anche la pittura pud avere un ruolo mpor-
tante nel dare una forma concreta ai contenuti inconsci e nel facilitare la
loro integrazione conscia. Usata in miodo libero, espressivo, essa pud essere
di per sé uno strumento terapeutico importante. Alcuni tuttavia preferisco-
no il lavoro con I'argilla o con altri materiali analoghi. Un altro importante
canale & la danza, in particolare i movimenti spontanei e creativi che per-
mettono di dare piena espressione alle varie forze dinamiche della psiche,
L’ideale sarebbe che la terapia di chi attraversa un’emergenza spirituale
fosse condotta in un ritiro simile al centro che abbiamo precedentemente
descritto. Ivi sarebbero disponibili tutte queste tecniche che sarebbero ap-
plicate in modo intelligente, tenendo conto della forma specifica assunta
dall’esperienza, del suo stadio, della sua intensita in un dato momento.
A seconda delle circostanze, la terapia potra essere effettuata ambulato-
riamente o sogglornando nel centro, dove sard garantita un’assistenza spe-
cializzata per I'arco defl’intera giornata. Qui non dovrebbero mancare dei
gruppi di sostegno simili a quelli dei programmi basati sui Dodici Passi.
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